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“วันพ่อแห่งชาติ”
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จēเĎนĚอใตňĎĆĚอออกตก       พĆēทĆงปกทĔħĊเกċĘ
ขอองค์พĆēจĔกĆĘ                  čĄเดĦจพĆēăĜĄĘăĜĄėพล
ในĊĕĆēเฉลėĄพĆēชนĄพĆĆČĕ       องค์พĆēบĕทพĆēปิ่นċĆĘ
ขอนňอĄเกลňĕčดěดĘ                 ขอพĆēองค์ทĆงพĆēเจĆėญ

                           ดŇวĄĞกลŇĔดŇวĄกąĒčăņอăขอĞดชĒ
 ขŇĔพąĒพĚĚทธĞจŇĔ คณĒผěŇจēดทĕนĖตĄČĔąดė-ğăกกĔซėน Ččพēนธ์ČĔธĔąณąēฐĞĄอąăนė



สวัสดีค๤ะท๤านผู๥อ๤านทีไรัก

	 พบกันอีก฽ล๥วนะคะ	คราวนีๅ	บก.฽บกหนูน๥อยคอมพิวตีๅสะพายหลังมานัไงขีด฼ขียนกัน฿น฽ดนเกล฼ลยนะคะ	
(เกลจากบ๥านน๤ะค๤ะ)	กใงาน	งาน	฽ละกใงาน	ค๤ะ	จะเม๤หอบ	หนูตีๅ฼ธอมาด๥วยกใเม๤เด๥	ด๥วย฼กรงว๤า	ดีมาก	จะออกสู๤สายตาเม๤ทันตาม฼วลาค๤ะ

	 นิตยสารดี	 กใย๤างก๥าว฼ข๥า฼ล๤มทีไ	 4	 ฽ล๥วนะคะ	 อีกเม๤นาน	 ดีมาก	 กใจะอายุครบหนึไงป๜	 ฼อ..ถึงวันนัๅน	 	 ฼ราจะฉลองอะเรกันดี	 คุ
ณผู๥อ๤านช๤วยออกความ฼หใน฽นะนำกองบก.฼รามาดีเหมคะ	 ว๤าทีไผ๤านมา฽ละผ๤านเปมีอะเร฿นดีมาก	 ทีไท๤านชอบ	 เม๤ชอบ	 อะเรทีไดี	 เม๤ดี	
ต๥องปรับปรุงอย๤างเร	กองบก.อยาก฿ห๥	ดีมาก	฼ป๫นทีไพอ฿จของคนอ๤านค๤ะ	฽ละจะเด๥มีสมาชิกมาอ๤านหนังสือของ฼รา฼ยอะ	โ	เงคะ

	 ตามทีไ	 ดีมาก	 เด๥ประกาศ฼ชิญชวนเว๥฿น฼ล๤มทีไ	 3	 ฿ห๥฼ยาวชนเทยทีไสน฿จส๤งภาพวาด	 ฽ละ฼รียงความหัวข๥อพ๤อของฉัน	 ท๤าน
ผู๥อ๤านสามารถชมผลงานบนปก	ดีมาก	ฉบับนีๅนะคะว๤า	฼ยาวชนเทย	เทย-฼ยอรมัน	ของ฼รามีความสามารถอย๤างเร	ภาพวาดทีไขึๅนปก฼ป๫น
ของ	 ด.ญ.อรุ฾ณทัย	 ลิซ๤า	 เฟฟ๣฼ฟอร๨	 (5	 ขวบ)	 ด.ญ.จัสมิน	 ฼มน฼ซล	 (5	 ขวบ)	 ฽ละ	 ด.ญ.มารีอา	 ฾ฮฟ๛อุส	 (8	 ขวบ)	 ทัๅงสามคนเด๥รางวัล
฼ดียวกันคือชนะ฼ลิศทัๅงสามคน฼ลย	 สำหรับผลประกวด฼รียงความ	 มีผู๥เด๥รางวัล	 2	 คน	 คือ	 ด.ช.ณัฐพล	 เว฾ส	 ฽ละ	 ด.ญ.มารีอา	 ฾ฮฟ๛อุส	
ทางกองบรรณาธิการจะเด๥จัดส๤งรางวัลเป฿ห๥นะคะ	 สำหรับรูปภาพหรือ฼รียงความทีไเด๥ลง฿นดีมาก	 ฼นืไองจากส๤งมาช๥า	 ทางกอง	 บก.จะ
จัดส๤งของขวัญ฼ป๫นกำลัง฿จเป฿ห๥฼ช๤นกัน	กองบรรณาธิการต๥องขอขอบคุณน๥องโ	(หลาน	โ	)	ทีไสน฿จ฽สดงฝ๜มือ	คุณ฽ม๤คุณพ๤อของน๥อง	โ	
฽ละหลาย	โ	ท๤านทีไเด๥ประสานงาน฿ห๥มีการส๤งภาพ฽ละ฼รียงความ฼ข๥าประกวด

	 ค๤ะนอกจาก฼รียงความ฽ละภาพวาดของ฼ยาวชน฽ล๥ว	 ดีมากกใมีความรู๥สึก	 ฽ละความคิด฼หในสัๅน	 โ	 ของคุณพ๤อทัๅงเทย฽ละ
฼ยอรมันทีไต๥องการถ๤ายทอด฽ก๤ลูก	 โ	 รวมทัๅงความรู๥สึก฿นฐานะลูก	 ทีไต๥องการสืไอ฿ห๥คุณพ๤อทราบ	 หลาย	 โ	 ประ฾ยคอาจจะ฼หมือนความ
รู๥สึกของ฼รา	โ	ท๤าน	โ	ผู๥อ๤านกใเด๥นะคะ	หาก฿ครยังเม๤฼คยบอกความรู๥สึกดี	โ	ทีไมีต๤อลูก฽ละพ๤อ	กใลอง฿ช๥฾อกาสวันพ๤อทีไ฼วียนมาถึงนีๅ	บอก฿ห๥
พ๤อ฽ละลูกทราบดีเหมค๤ะ	 บอกกันตอนนีๅตอนทีไยังรับรู๥เด๥	 ดีกว๤าทีไจะสวดมนต๨เปถึง฼นาะ	 ดีมาก฼ล๤มทีไ	 4	 นีๅกใยังคงมีคอลัมน๨ประจำมอบ
฽ก๤ท๤านผู๥อ๤าน฼ช๤น฼คย	 ทัๅง฼รืไองซีสต๨	 มะ฼รใง฼ต๥านม	 ฼มืไอความรักครัๅงทีไสองก๥าว฼ข๥ามา	 ฼ราจะตัดสิน฿จอย๤างเร	 ฿ห๥฾อกาสทัๅงตัว฼อง฽ละผู๥ทีไ
ก๥าว฼ข๥ามาหรือเม๤	 ตำราอาหาร฿น฼ล๤มนีๅ	 ลูกลิงขอ฽สดงฝ๜มือสุดฤทธ๨ทำอาหาร฽ด๤คุณพ๤อค๤ะ	 รวมทัๅงมี฼มีไยงปลาทูสูตรคุณย๤ารส฼ดใดมา฿ห๥
ลองเปทำดูนะคะ	 ฼ริไม฼ข๥าฤดูหนาว฽ล๥วมารู๥จักการดู฽ลบำรุงผิวด๥วยอาหารกันนะคะว๤ากินอะเรกันดี฿ห๥ผิวคงความชุ๤มชืไน	 ตามด๥วยวัยรุ๤น
วุ๤น	 โ	 ทัๅงหลาย	 ปัญหาหนัก฿จของคุณพ๤อคุณ฽ม๤	 จะสอนจะบอกลูกอย๤างเร฼รืไอง฼พศ	 	 ของฝาก	 do	 it	 yourself	 คราวนีๅมาทำบอร๨ดติด
การ๨ดอวยพรคริตสมาส฽ละป๜฿หม๤กันนะคะ	กใ฿กล๥฼ทศกาลนีๅ฼ข๥ามาทุกที฽ล๥วค๤ะ	฽ละทีไจะขาด฼สียเม๤เด๥กใคือคอลัมน๨ธรรมะ	฿น฼ล๤มนีๅ฼ราเด๥
นำบทความของท๤านอาจาร๨ยพระเพศาล	วิสา฾ล	ว๤าด๥วยการปฏิบัติต๤อคนเข๥ทีไอยู๤฿นอาการ฾คม๤า		

	 ฿น฼ล๤มนีๅดีมากเม๤มีสรุปข๤าวสัๅน	 ฽ต๤มีบทความ฼ล๤า฼รืไองทีไ฼ป๫นข๤าว฿นช๤วงทีไผ๤านมา฽ทน	 ฼พราะกองบรรณาธิการ฼หในว๤า	 สรุปข๤าว
นัๅนกว๤าท๤านผู๥อ๤านจะเด๥อ๤านกใคงเม๤ทัน฼หตุการณ๨	฽ละด๥วย฼นืๅอทีไทีไจำกัด	กใเม๤อาจ฿ห๥รายละ฼อียดเด๥มากมายนัก	฼หล๤านีๅ฼ป๫นความคิด฼หใน
ของกองบรรณาธิการนะคะ	 ท๤านผู๥อ๤านล๤ะคะ	 อ๤าน฽ล๥วมีความ฼หในอย๤างเร	 ฼ขียนมาคุยกันนะคะ	 กองบก.จะเด๥ปรับ฿ห๥ถูก฿จ฽ละ฼ป๫น
ประ฾ยชน๨฽ก๤ทุกท๤านค๤ะ

 สุดท๥ายนีๅ฿นนามของกองบรรณาธิการ ดีมาก ขอส๤งความปรารถนาดี ฽ละความสุข มา฿ห๥฽ด๤ท๤านผู๥อ๤าน ดีมาก 
ทุกท๤าน฼นืไอง฿น฾อกาสวันคริสต์มาส ฽ละวันขึๅนป๜฿หม๤ 2554 ค๤ะ 

                               พัทยา ฼รือน฽ก๥ว
Pataya@d-magazine.de

บ.ก.
บ อ ก ก ล๤ า ว
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จดĎĄĕą
คุยกับ บ.ก.

สวัสดีคะ บ.ก.
	 ฼พืไอน฿ห๥	นิตยสารดี	 ฼ล๤มทีไ	2	มาอ๤าน	ชอบค๤ะ	฽ละทีไชอบมากโ฼ลยกใคือ	ข๥อคิด	365	วัน	ของพระ฼ทพกิตติ฾มลี	
อ๤าน฽ล๥วเด๥ข๥อคิดดีโ	 ฼กใบ฼อามา฿ช๥กับตัว฼องค๤ะ	 ฼พราะตอนนีๅกใ฼ครียดหน๤อยโ	 อ๤าน฽ล๥วกใ฼ลยอยากจะอ๤านทัๅงหมด	 ฽ละ
อยากเด๥หนังสือมา฼กใบเว๥	฼วลาทีไมีปัญหาอะเรจะเด๥หยิบมาอ๤านเด๥นะคะ	จึงอยากถามบก.ว๤าหนังสือนีๅจะหาซืๅอเด๥ทีไเหน
คะ	ขอความกรุณาบก.ช๤วยสง฼คราะห๨บอกมาหน๤อยนะคะว๤าต๥องทำอย๤างเรจึงจะเด๥หนังสือทัๅง฼ล๤มมาอ๤านค๤ะ
	 ท๥ายนีๅขอ฿ห๥นิตยสารดี	อยู๤ต๤อเปนานโ	฼พืไอพวก฼ราจะเด๥มีหนังสือดีโอ๤านค๤ะ
          นๅำอ๥อย

สวัสดีค๤ะ คุณนๅำอ๥อย
	 ขอบคุณค๤ะทีไชม	ดีมาก	สิไง฼หล๤านีๅ฼ป๫นกำลัง฿จ฿ห๥พวก฼ราทำงานต๤อเปค๤ะ	หนังสือข๥อคิดประจำวันของพระ฼ทพ
กิตติ฾มลี	สามารถติดต๤อสอบถาม	เด๥ทีไวัดศรีนครรินทรวราราม	ประ฼ทศ	สวิต฼ซอร์฽ลนด์	ตามทีไอยู๤นีไค๤ะ	
Wat Srinagarindravararam 

Im Grund 7, 5014 Gretzenbach (Schweiz) 

Tel. +41(0)62 8586030 Fax +41(0)62 8586035 

Website: http://www.wat-srinagarin.com 

email: info@wat-srinagarin.com 

	 ลองติดต๤อดูนะคะ	จะเด๥มีหนังสือดีโเว๥อ๤าน	฽ละ฼ผืไอ฽พร๤คนอืไนต๤อโเป	฽ล๥ว฼ขียนมาคุยกันอีกนะคะ
           บก.

ผู๥อ๤านทีไรักคะ
 ฿น	ดีมาก	฼ล๤มสาม	฼รานำ฼สนอ
฼รืไองราวของการสมรสของคุณนฤมล	฽ละ
฽นะนำ฼มืองน๤ารักทีไคุณนฤมล	฽ละครอบครัว
พำนัก	฼ล๤มนีๅ฼ราขอนำภาพ	ทีไ฼ป๫นสิไงยืนยัน
ความรักของคนสองคนทีไประสานวัฒนธรรม
ทีไ฽ตกต๤างของสองประ฼ทศหลอม฼ป๫นหนึไง
฼ดียวกัน	ขอบคุณ	คุณนฤมลค๤ะ	ทีไส๤งการ์ด
สวยโมา฿ห๥กองบรรณาธิการ

     พัทยา ฼รือน฽ก๥ว
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	฾สภาพร	ควร๨ซ
ภาพข๤าว

฽ฟรงก์฼ฟ๛ร์ต -	 นายชัย฼ลิศ	 หลิมสมบูรณ๨	
กงสุล฿หญ๤	 ณ	 นคร฽ฟรงก๨฼ฟ๛ร๨ต	 พร๥อม
ผู๥฽ทนจากสำนักงานเทยต๤างโ	 ฽ละชาวเทย
฿น฼ยอรมนี	 ถวายพวงมาลาทีไศาลาเทย	 ณ	
฼มืองบาด	 ฮอมบวร๨ก	 ฼นืไอง฿นวันป๛ยมหาราช
฼มืไอวันทีไ	23	ต.ค.	2553

Thais Pay Respect to King Rama V in Bad Homburg

Thai Trade Representatives in Freiburg

เฟรบวร์ก	 -	 ฼มืไอวันทีไ	 9	 ก.ย.	 คณะผู๥฽ทน
การค๥าเทย	 อันประกอบเปด๥วย	 ดร.ชิงชัย	
หาญ฼จนลักษณ๨	 ประธานสภาธุรกิจเทย-
อียู,	 คุณหญิงจำนงศรี	 หาญ฼จนลักษณ๨	
ประธานกรรมการ฾รงพยาบาลจักษุรัตนิน
฽ละปณิธาน	 ปว฾รฬารวิทยา	 รอง฼ลขา-
ธิการสภาอุตสาหกรรม฽ห๤งประ฼ทศเทย	
ภาย฿ต๥การนำของสถาน฼อกอัครราชทูตเทย
ณ	 กรุงปารีส	 เด๥฼ดินทางมา฼ยีไยมชมดูงานทีไ
฼มืองเฟร๨บวร๨ก	 สหพันธรัฐ฼ยอรมนี	 ฿นฐานะ
ส๤วนหนึไงของการ฼ดินทางดูงาน฿น฼ขตสาม
฼หลีไยม฼ศรษฐกิจ	 (ฝรัไง฼ศส	 –	 ฼ยอรมนี	 –	
สวิต฼ซอร๨฽ลนด๨)	 ฾ดยเด๥฼ข๥า฼ยีไยมสภาหอการ
ค๥าของ฼มือง,	 บริษัท	 Nussbaum	 ผู๥ผลิต
ระบบยกรถ฽ละจัด฼กใบรถยนต๨ชัๅนนำของ
฼ยอรมนี	 ทัๅงนีๅ	 กงสุล฿หญ๤ประจำนคร฽ฟรงก๨-
฼ฟ๛ร๨ต	 นายชัย฼ลิศ	 หลิมสมบูรณ๨	 ฽ละกงสุล
ฝ๟ายส๤ง฼สริมการลงทุน	 นางสาวบุษราคัม	
ศรีรัตนา	เด๥มาร๤วม฿ห๥การต๥อนรับด๥วย



Thai Designers in Vienna Fashion Week

ĄอบĆĕงวĔลăĕษĕไทąดีเด่น 
Preisverleihung “Exzellente Thai-Sprache”
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฽ฟรงก์฼ฟ๛ร์ต	 -	 นายชัย฼ลิศ	 หลิมสมบูรณ๨	
กงสุล฿หญ๤	ณ	นคร฽ฟรงก๨฼ฟ๛ร๨ต	฼ป๫นประธาน
มอบรางวัลวิชาภาษาเทยดี฼ด๤น	 ฽ก๤	 นาย	
Christoph	 König	 นักศึกษาภาควิชา฼อ฼ชีย
ตะวันออก฼ฉียง฿ต๥ศึกษา	 ณ	 มหาวิทยาลัย
฼กอ฼ธ๤	นคร฽ฟรงก๨฼ฟ๛ร๨ต	฼มืไอวันทีไ	25	ตุลาคม
2553
Der	Generalkonsul	Chailert	Limsomboon	
übergab	am	25.	Oktober	2010	den	Preis
“Exzellente	 Thai-Sprache”	 an	 Herrn	
Christoph	 König,	 Studenten	 der	 Fach-
richtung	 Südostasienwissenschaften,	
Institut	 für	 Orientalische	 und	
Ostasiatische	 Philologien,	 Goethe	 -
Universität	Frankfurt	am	Main.

฼วียนนา	–	Curated,	Muuya	Moya,	Surreal	
Objects	฽ละ	Wonder	Anatomie	4	฽บรนด๨
ดีเซ฼นอร๨รุ๤น฿หม๤ชาวเทยเด๥รับคัด฼ลือก฿ห๥มา
ร๤วม฽สดง	 ฽ฟชัไน฾ชว๨฿นงาน	 MQ	 Vienna	
Fashion	 Week	 2010	 ภาย฿ต๥การสนับสนุน
ของจิตต๨วิภา	 ศักดิ่พิทักษ๨สกุล	 ผู๥อำนวยการ
สำนักงานส๤ง฼สริมการค๥า฿นต๤างประ฼ทศ	
กรมส๤ง฼สริมการส๤งออก	 ทัๅง	 4	 ถือ฼ป๫นดีเซน๨-
฼นอร๨฼อ฼ชียชาติ฽รก฽ละชาติ฼ดียวทีไเด๥รับ
฼ลือก฿ห๥฼ข๥าร๤วมงานดังกล๤าว	 ฽ฟชัไน฾ชว๨	 80	
ชุดเด๥รับ฼สียงปรบมือกึกต๥องจากผู๥฼ข๥าชมทัๅง
เทย฽ละต๤างชาติกว๤า	400	คน
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                ฼มืไอวันทีไ	3	ต.ค.	ทีไผ๤านมา	฼ยอรมนี฼ฉลิมฉลองครบรอบ	
20	 ป๜	 ของการรวมชาติ	 ฽ต๤การ฼ฉลิมฉลองครัๅงยิไง฿หญ๤ทีไประตูชัย
บรัน฼ด๥นบวร๨ก฼กอร๨ทัวร๨	 (Brandenburger	 Tor)	 กให๥อมล๥อมเปด๥วย
ประ฼ดในปัญหาทีไ฼ป๫นทีไถก฼ถียง฿นสังคม	฼ช๤น	฼รืไอง฼งินภาษีภราดรภาพ	
ซึไงหลังจากการรวมชาติ฿นป๜	 1990	 อดีตรัฐ฿น฼ยอรมนีตะวันออกทัๅง	
6	 รัฐเด๥รับงบประมาณกว๤า	 1.3	 ล๥านล๥านยู฾ร	 สำหรับลงทุน฿น
สาธารณูป฾ภค฽ละ฾ครงการต๤าง	 โ	 ฼พืไอยกระดับพัฒนาการทาง
฼ศรษฐกิจ฿ห๥฼ท๤า฼ทียมกับรัฐต๤าง	 โ	 ทางตะวันตก	 ปัจจุบัน฼มืองหลาย
฽ห๤ง฿นอดีต฼ยอรมนีตะวันออกมีความ฼จริญก๥าวหน๥า฼ป๫นอย๤างมาก	
฿นขณะทีไ฼มือง฼ลใกโ	 หลาย฽ห๤ง฿นอดีต฼ยอรมนีตะวันตกกลับเม๤เด๥รับ
งบประมาณ฼พียงพอ	 จึง฼ป๫นทีไถก฼ถียงกันว๤า	 ควรจะ฼ปลีไยน฽ปลงการ
จัดสรร฼งินจำนวนดังกล๤าวหรือเม๤	 ฾ดยนำมา฿ห๥กับ฼มืองทีไมีความต๥อง
การมากกว๤า	฾ดยเม๤จำกัดอยู๤฼พียง฽ค๤ทีไตัๅงของ฼มือง	
	 นอก฼หนือจากความ฽ตกต๤างทาง฼ศรษฐกิจระหว๤าง฼ยอรมนี
ตะวันตก฽ละตะวันออก฽ล๥ว	 ประ฼ดใน฼รืไองการปรับตัว฿ห๥฼ข๥ากับสังคม	
(Integration)	 ยัง฼ป๫นประ฼ดใน฼ผใดร๥อนทีไเด๥รับความสน฿จมาก฼ช๤นกัน	
ตัๅง฽ต๤฼ดือนส.ค.	 ทีไผ๤านมา	 มีการ฾ต๥คารมกันอย๤าง฼ผใดร๥อน	 หลังจากทีไ	
Thilo	 Sarrazin	 หนึไง฿น฼จ๥าหน๥าทีไอาวุ฾สของธนาคารกลางบอกว๤า	
฼ยอรมนี	 “฾ง๤ลง”	 ฼รืไอย	 โ	 ฼พราะมีผู๥อพยพชาวมุสลิมทีได๥อยการศึกษา
฽ละเม๤มีประสิทธิภาพ	 ประธานาธิบดี	 Christian	 Wulff	 ทำ฿ห๥฼รืไองนีๅ
฾หมกระพือขึๅนเปอีก	 ฼มืไอกล๤าว฿นงานครบรอบ	 20	 ป๜การรวมชาติ					
฼ยอรมันว๤า	 “อิสลาม฼ป๫นส๤วนหนึไงของ฼ยอรมนี”	 ฼ป๫น฼หตุ฿ห๥ฝ๟าย
อนุรักษ๨นิยมออกมาต๤อต๥านอย๤าง฼ผใดร๥อน	 ว๤าศาสนาอิสลามเม๤เด๥
฼ป๫นส๤วนหนึไงของ฼ยอรมันพืๅนฐานชาติ	 ฽ละ฼ยอรมนีเม๤จำ฼ป๫นต๥อง

฼ปลีไยน฽ปลงอะเร	 ผู๥อพยพชาวมุสลิมต๤างหากทีไต๥อง฼ปลีไยน฽ละปรับ
ตัว	Horst	Seehofer	นายกรัฐมนตรีของรัฐบาวา฼รีย	กล๤าวว๤า฼ยอรมนี
เม๤ควรรับผู๥อพยพชาวมุสลิมหรืออาหรับอีกต๤อเป	 ฼ขายังบอกด๥วยว๤า
฽นวความคิด฼รืไองความหลากหลายทางวัฒนธรรม	 (Multikulturalis-
mus)	ของพรรค฼ขียวนัๅนล๥ม฼หลว	
	 การสำรวจความคิด฼หในจาก	Emnid	(บริษัทจัดสำรวจความ
คิด฼หใน)	 พบว๤าชาว฼ยอรมันกว๤า	 60%	 เม๤฼หในด๥วยทีไจะ฿ห๥ประ฼ทศ
ตุรกี฼ป๫นสมาชิกสหภาพยุ฾รป	 59%	 ฼ชืไอว๤าชาวมุสลิมส๤วน฿หญ๤ทีไ
อาศัยอยู๤฿น฼ยอรมนีเม๤฼ตใม฿จทีไจะยอมรับ฽ละ฼คารพรัฐธรรมนูญของ
฼ยอรมนี	 ตัว฼ลขนีๅ฼พิไมสูงถึง	 70%	 ฿น฼ยอรมนีตะวันออก	 ยิไงเปกว๤านัๅน	
71%	 มีความ฼หในว๤า	 ชาวมุสลิมส๤วน฿หญ๤เม๤พร๥อมทีไจะยอมรับความ
฼ท๤า฼ทียมระหว๤างหญิงชาย฿นชีวิตประจำวัน	 68%	 เม๤฼ชืไอว๤าผู๥อพยพ
จากประ฼ทศมุสลิมจะพูดภาษา฼ยอรมันเด๥ดี฿นอนาคต

฼ ย อ ร ม นี วั น นีๅ
 ฾ดย	฾สภาพร	ควร๨ซ
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	พัทยา	฼รือน฽ก๥ว
ข๤าว

	 ปลายกันยายนต๤อต๥นตุลาคมทีไผ๤านมา	มีข๤าวคราวการจากเปของคนดัง฽ละคนดีหลายคน	หากจะเม๤กล๤าวถึงกใคงจะล๥าสมัย	
อีกประการหนึไง	 ฼รืไองราวชีวิตของคน฼หล๤านีๅ฼ป๫นสิไงทีไน๤าศึกษา฽ละสน฿จทีไ฼ดียว	 ฼รียงตามวัน฼วลาของการจากเป	 คน฽รกทีไขอกล๤าว
ถึงกใคือ	Oswalt	Kolle	ซึไงจากเป฼มืไอวันทีไ	24	กันยายน	2553........

คนดัง และ คนดี ที่จาก ป

	 	 	 Oswalt	 Kolle	 เด๥ชืไอว๤า฼ป๫นผู๥บุก฼บิกการ฿ห๥ความรู๥฼รืไอง฼พศศึกษา฿น
ประ฼ทศ฼ยอรมนี	 (Sexualaufklärer)	 ฼ขา฼ป๫นผู๥ทีไต๤อส๥ู฼พืไอทีไจะ฿ห๥	 ฼พศ
ศึกษา฽ละประ฼ดใน฼รืไอง฼พศสัมพันธ๨฼ป๫นสิไงทีไสามารถ฼รียนรู๥	 พูดคุย฽ละ
ถก฼ถียงกันเด๥อย๤าง฼ป๛ด฼ผย	 Kolle	 พยายามทีไจะสืไอ฽ละถ๤ายทอดความคิด
฼หล๤านีๅของ฼ขาผ๤านทางหนังสือทีไ฼ขา฼ขียน	 รวมทัๅงภาพยนต๨ทีไ฼ขา฼ป๫นผู๥ผลิต
฽ละถ๤ายทำ	 ฽รงบันดาล฿จทีไทำ฿ห๥฼ขาต๥องลุกขึๅนมา฼ขียนหนังสือหรือสร๥าง
หนัง฼หล๤านีๅกใคือ	 ความคิด฼หในทีไขัด฽ย๥งกับทัศนะ฼กีไยวกับ฼รืไอง฼พศ฿นสมัย	
Adenau	฼มืไอ฿นช๤วงระยะป๜	1960	฽ละ	1970	฼ขามองว๤า	“ความรัก฼ป๫น฼รืไอง
ทีไ฼รียนกันเม๤เด๥	฽ต๤฼พศสัมพันธ๨นัๅน฼รียนรู๥กันเด๥”	
	 Kolle	 ฼กิด฼มืไอวันทีไ	 2	 ตุลาคม	 1928	 ทีไ฼มืองคีล฽ละ฼ติบ฾ต฿น
฽ฟรงก๨฼ฟ๛ร๨ต	 บิดา฼ป๫นนักจิตวิทยาบำบัด	 ฼ริไมต๥นศึกษาด๥านการ฼กษตร	
จากนัๅนจึง฼รียนต๤อจนเด๥	Abitur	฽ล๥ว฼ริไมทำงาน฼ป๫นนักข๤าว	ชีวิตผัน฼ปลีไยน
฼มืไอเด๥รับมอบหมาย฿ห๥฼ขียนคอลัมน๨วิชาการกลายโสำหรับ฼ดใก	 ซึไงรวม
฼รืไอง฼พศศึกษาเว๥ด๥วย	 ตัๅง฽ต๤นัๅนมา	 Kolle	 กใค๥นพบหัวข๥อทีไ฼ขาสน฿จ	 ฿น
฼ดือนมกราคม	1968	ชืไอ฼สียงของ		Kolle	กใ฼ลืไองลือเปทัไวยุ฾รป฼มืไอหนัง฼รืไอง
“มหัศจรรย๨฽ห๤งความรัก:	 ฼พศสัมพันธ๨฿นชีวิตสมรส”	 (Das	 Wunder	 der	
Liebe	–	Sexualität	in	der	Ehe)	ซึไงมีฉายสองตอน฽ละทำรายเด๥มหาศาล
฿นหลายประ฼ทศ	 รวมทัๅงถูกห๥ามฉายกใเม๤น๥อย	 ฼ป๠าหมายของหนังดังกล๤าว
กใคือการ฿ห๥การศึกษา฼รืไอง฼พศศึกษา	 จากนัๅนกใตามมาด๥วยหนังทำนอง
ดังกล๤าวอีก฼จใด฼รืไอง	 รวมทัๅงหนังสืออีกหลาย฼ล๤ม	 Kolle	 เด๥รับการขนาน
นามว๤า	 “฾ปป฽ห๤ง฼พศศึกษา	 (Sexualpapst)”	 	 จากการทีไต๥องต๤อสู๥กับกลุ๤ม
ต๤างโ	 ทีไยังมอง฼พศศึกษา฼ป๫นสิไงต๥องห๥าม	 การสู๥รบตบมือกับกอง฼ซใน฼ซอร๨	
ทำ฿ห๥Kolleตัดสิน฿จย๥ายเปตัๅงถิไนฐานอยู๤฿นประ฼ทศ฼น฼ธอร๨฽ลนด๨	 ซึไงดู
฼หมือนจะ฼ป๛ดกว๥างมากกว๤า	 ฼ขาสิๅนชีวิตลง฿น	 ภูมิลำ฼นาทีไ฼ขา฼ป๫นคน฼ลือก
฼อง	คือ	Amsterdam	฿นวัย฼กือบ	82	ป๜

	 	 	 ฿ครทีไ฼คยดูหนัง฼รืไอง	 Manche	 mögen’s	 heiß	 ซึไง฼ป๫น฼รืไองราวของนัก
ดนตรีหนุ๤มซึไงต๥องปลอมตัว฼ป๫นผู๥หญิง	 ฼พืไอทีไจะ฿ห๥เด๥งานทำ	 ฽ล๥ว฼กิดเป
หลงรักกับนักร๥องสาว฿นวงซึไง฽สดง฾ดย	Marilyn	Monro	หรือเม๤กใบท	Marc	
Anthony	 ฿นหนังฟอร๨มยักษ๨	 คลี฾อพัตรา	 กใคงนึกถึงหน๥าหนุ๤มหล๤อหน๥า
หวาน฼มืไอหลายสิบป๜มา฽ล๥วเด๥	 ซึไงกใเม๤฿ช๤฿คร	 Tony	 Curtis	 นัไน฼อง	 Tony	
Curtis	มีชืไอจริงว๤า	Bernard	Schwartz	฼กิด฼มืไอวันทีไ	3	มิถุนายน	1925	฿น
New	 York	 พ๤อ฽ม๤ของ฼ขา฼ป๫นชาวฮังการีทีไย๥ายถิไนฐานมาพำนักอยู๤฿น
อ฼มริกา	 Tony	 Curtis	 ฼ติบ฾ต฿น	 Manhattan	 ฽ละ	 Bronx	 ฽ละ฿ช๥ภาษา
ฮังการีสืไอสารกับครอบครัวจนถึงอายุ	 6	 ขวบ	 Tony	 Curtis	 เม๤ค๤อยสน฿จ
฼ล๤า฼รียนนัก	฿นป๜	1945	หลังจากปลดประจำการ	Tony	Curtis	เด๥฼ข๥า฼รียน
ต๤อจนจบ	 High	 school	 ฽ล๥วเปศึกษา฿น฾รง฼รียนการ฽สดงตอนคไำ	 ฼ขารับ
บท฼ป๫นตัวประกอบ฿นละคร฼วที	 จนมี฽มวมองมาพบจึงเด๥฼ซในสัญญากับ

Universal	฽ละ฼ดินทางเป	Los	Angeles	ทีไนัไน฼ขาเด๥฼รียนด๥านการพูด฽ละ
การ฽สดง฼พิไม฼ติม	 ฽ละเด๥รับบท฿นหนัง฼ลใกโ	 ฿นป๜	 1951	 ฼ขาเด๥รับบทนำ
฼ป๫นครัๅง฽รก฿น฼รืไอง	The	Prince	Who	Was	a	Thief	฽ละต๤อ	โ	มาอีกหลาย
฼รืไอง	จนถึง฼รืไอง	Manche	mögen’s	heiß	฿นป๜	1959	คู๤กับ	Jeck	Lemon	
อาจ฼ป๫นด๥วยหน๥าตาทีไดูอ๤อนวัย	 Tony	 Curtis	 จึงมักจะเด๥฽ต๤บทสนุกโ	 เม๤
ค๤อยเด๥รับบทหนักโ	 Tony	 Curtis	 มา฾ด๤งดังอีกครัๅงกใด๥วย	 หนังซีรีไทาง
฾ทรทัศน๨	ทีไ฽สดงนำร๤วมกับ	Roger	Moor	฿น฼รืไอง	The	Persuaders!	หรือ
Die	Zwei	หรือ	สองสิงห๨สำอางค๨	฼มืไอฉาย฿นประ฼ทศเทย	หลัง	1990	Tony	
Curtis	 หันมาสน฿จงานศิลปะ	 ฽ละทุ๤ม฼วลา฿ห๥กับการวาดภาพ	 Tony	
Curtis	 ฼สียชีวิตด๥วย฾รค	 COPD	 ซึไงป๟วย฼รืๅอรังมานาน	 ฿นบ๥านของ฼ขา
฼มืไอวันทีไ	29	กันยายน	2553	ทีไผ๤านมา

			฼มืไอ฼อ๤ยถึง	Loki	กใต๥อง฽ถมท๥ายด๥วย	Smoki	ซึไงกใคือ	อดีตนายกรัฐมนตรี	
Helmut	 Schmidt	 ฽ละภริยา	 ทัๅงสองคนดู฼หมือนจะ฼กิดมาซึไงกัน฽ละกัน
฿นบทสัมภาษณ๨สุดท๥ายก๤อนทีไจะ฼สียชีวิตเม๤นานนัก	 Loki	 กล๤าวว๤า	 “฿นวัย
ขนาดนีๅของ฼รา	 กใเม๤เด๥ตัๅง฼ป๠าหมายอะเรอีก฽ล๥ว	 สามีฉัน฼ขาบอกว๤า	 หาก
฼ราเด๥อยู๤ฉลองวัน฽ต๤งงานครบรอบ	 70	 ป๜กใคงจะดีที฼ดียว”	 ฽ต๤ทัๅงสองคน
กใเปเม๤ถึงวันนัๅน	Loki	 ฼สียชีวิตลงอย๤างสงบ฿นบ๥านพัก	฿นวัย	91	ป๜	 ฼มืไอวัน	
21	 ตุลาคม	 2553	 Loki	 มีชืไอจริงว๤า	 Hanalore	 Schmidt	 สกุล฼ดิมว๤า	
Glaser	฼กิด฼มืไอวันทีไ	3	มีนาคม	1919	฿น	Hamburg	พ๤อ฼ป๫นช๤างเฟฟ๠า	พบ
฽ละสนิทสนมกับ	 Helmut	 Schmidt	 ฼มืไออายุเด๥	 10	 ป๜	 เด๥฼ข๥า฼รียน฿น
฾รง฼รียนประถมศึกษาด๥วยกัน	 จากวันนัๅนดู฼หมือนทัๅงสองกใเม๤เด๥ห๤างจาก
กัน฼ลย		หลังจากจบมัธยมปลาย	Loki	ศึกษาต๤อด๥านศึกษาศาตร๨	เม๤เด๥฼ข๥า
฼รียนมหาวิทยาลัยสาขาชีววิทยาตามทีไ฿จรัก	 ด๥วยเม๤มี฼งินจ๤ายค๤า฼ล๤า฼รียน	
฼มืไอจบเด๥ทำงาน฼ป๫นครู	 สมรสกับ	 Helmut	 Schmidt	 ฼มืไอป๜	 1942	 ตลอด
ช๤วง฼วลาทีไผ๤านมา	Loki	เม๤เด๥ทำตัว฼ด๤นดัง฿นฐานะภริยานายกรัฐมนตรี	฽ต๤
กลับอุทิศตน฿ห๥กับงานด๥านพฤษศาสตร๨ทีไตนรัก	 ด๥วยการ฼ข๥าร๤วม฾ครงการ
อนุรักษ๨ธรรมชาติ฽ละพืชพันธ๨ทีไ฼สีไยงต๤อการสูญพันธ๨	 รวมทัๅงทำการศึกษา
วิจัยค๥นหาพันธ๨เม๥฿หม๤โ	 ฿นป๜	 1985	 Loki	 ค๥นพบพันธ๨เม๥ตระกูลสัปปะรด	
ซึไงยังเม๤มีชืไอ฼พืไอ฼ป๫น฼กียรติ฽ก๤฼ธอ	 นักวิชาการผู๥฼ชีไยวชาญจึง฿ห๥ชืไอพันธ๨เม๥
นีๅตามชืไอ฼ธอว๤า	 Pitcairnia	 Loki-Schmidt	 รวมทัๅงกล๥วยเม๥จาก	 Tunesia	
฽ละ	 ดอกดา฼รียทีไผสม฿หม๤กใมีชืไอของ฼ธอด๥วย	 นอกจากนีๅ	 Loki	 ยังมีงาน
฼ขียนอีกหลาย฼ล๤ม	ป๜	 1976	 Loki	 ก๤อตัๅงชมรม฼พืไอคุ๥มครองพันธ๨เม๥ทีไอาจจะ
สูญพันธ๨	 ซึไงกลายมา฼ป๫นมูลนิธิ฿นภายหลัง	 กิจกรรมทีไสำคัญคือ	 การจัด
งาน	“ดอกเม๥฽ห๤งป๜”	ตัๅง฽ต๤ป๜1980฼ป๫นต๥นมา	ด๥วยการทีไ฼ธออุทิศตัว฼พืไองาน
ด๥านพฤกษศาสตร๨	Loki	จึงเด๥รับ฼กียรติ่จาก	Hamburger	Senat	เด๥รับ฽ต๤ง
ตัๅง฼ป๫น	ศาสตรจารย๨กิตติคุณ	 (Ehren	Professor)	฽ละเด๥รับรางวัลอนุรักษ๨
สิไง฽วดล๥อมของ฼ยอรมัน	

฾ดย	฾สภาพร	ควร๨ซ



 พ๤อครับ
		 				-	ผม฾ชคดีมีพ๤อทีไผมภูมิ฿จ	฽ละสามารถนึกถึงด๥วยความสุขจนทุกวันนีๅ	
									 				-	พ๤อ฼ป๫นผู๥มีคุณธรรม	กตัญญู	฿ฝ๟ศึกษา	ดำรงชีวิตอย๤างสมถะ	ซืไอตรงต๤อตน฼อง	ต๤อครอบครัว	ต๤อสังคม	฽ละต๤ออาชีพการงานของ	
			 						พ๤อ฼สมอ
	 				-	พ๤อสน฿จ฽ละ฼หใน฽ก๤ประ฾ยชน๨ส๤วนรวมมากกว๤าส๤วนตนหรือครอบครัว			฼มืไอยัง฼ดใกบางครัๅงผม฼คยนึกน๥อย฿จว๤าพ๤อเม๤รักผม฽ละ
	 						ครอบครัว฼ท๤าพ๤อคนอืไน	
	 				-	฼มืไอพ๤ออายุมาก	พ๤อทำตัวสมถะยิไงขึๅน	฼พราะเม๤อยาก฿ห๥ตน฼ป๫นภาระ฽ก๤฽ม๤฽ละลูกหลาน		พ๤อคงเม๤รู๥หรอกว๤า	฿นช๤วงนัๅน฼รากลับ		
	 						อยากตอบ฽ทนพระคุณของพ๤อมากขึๅน	฽ม๥บางครัๅง฼รากใตอบ฽ทนเด๥เม๤ดี฼หมือนทีไตัๅง฿จ	
 

 พ๤อ฼สียชีวิต฼มืไออายุเด๥	89	ป๜......
 ผมจะยังพยายาม฼ดินตามรอยพ๤อ ฼พืไอ฼ป็นลูกทีไดี สามีทีไดี พ๤อทีไดี ฽ละคนดีทีไมีค๤า   ... ยิไงคิดผมยิไงรักพ๤อ
 
               จริย์วัฒน์ สันตะบุตร  
	 	 	 	 	 	 	 	 	 								฼อกอัครราชทูตเทย	ประจำกรุง฼บอร๨ลิน

฼รืไองจากปก

“ พ่ อ ”
คือพระในบ้าน

สิ่งที่ลูกอยากจะบอกพ่อ

พ๤อคะ
	 17	ป๜฽ล๥ว	ทีไพ๤อจากดิฉันเป	ความทรงจำวัย฼ดใก฼กีไยวกับพ๤อเม๤฼คย฼ลือนรางจางหายเปกับกาล฼วลา	฽ม๥ท๤านจะ฼ป๫นพ๤อทีไอาจ
จะมีจุดบกพร๤องบ๥าง	฽ต๤ท๤านกใยังมีมุมบางมุมทีไ฿ห๥ดิฉันเด๥มอง฼หในถึงความรักของท๤าน		พ๤อของดิฉันเม๤฼คยบอกรักลูก	โ	฼ลย	฽ต๤ท๤าน
กใถือขนมมา฿ห๥ลูก	 โ	 ฼มืไอท๤านกลับมาบ๥าน฼สมอ	 ท๤านเม๤฼คยกอดลูก฽ต๤ท๤านกใพยายามทำงานหนัก฼พืไอ฼ลีๅยงดูลูกตลอดมา	 ดิฉันคิดว๤า
มีพ๤ออีกหลายคนทีไยอมลำบาก	อดทน	฼หนืไอยยาก	฼ลีๅยงดูลูก฾ดยเม๤฽สดงออกถึงความรักทีไท๤านมีต๤อลูก	บางครัๅงลูก	โ	฼อง	กใคิดว๤าพ๤อ
เม๤รัก฽ละเม๤สน฿จ	ซึไงดิฉัน฼องกใมีอาการ฽บบนีๅอยู๤บ๤อย	โ	ความสัมพันธ๨ระหว๤างพ๤อกับลูกเม๤฽น๤น฼ฟ๠นอย๤างทีไควรจะ฼ป๫น	฼พราะความทีไ
ดิฉันยัง฼ป๫น฼ดใก	 จึงเม๤฼คยรู๥สึกถึงความลำบาก฿นการ฼ลีๅยงดูลูก฽ละเม๤รู๥ถึงภาระอันยิไง฿หญ๤฿นการ฼ป๫นหัวหน๥าครอบครัวของพ๤อ	 วันนีๅ
ดิฉันมีครอบครัว฽ละเด๥ทำหน๥าทีไ฼หมือนกับพ๤อ	จึงเด๥รู๥ว๤า	การทีไจะ฼ลีๅยงดูคน	โ	หนึไง฿ห๥฼ติบ฾ต฼ป๫นคนดีมันเม๤฿ช๤฼รืไองง๤าย	฼พราะพ๤อของ
ดิฉันท๤าน฼คยทำงาน฼ป๫นกรรมกร	 ท๤านต๥อง฼หนืไอยสายตัว฽ทบขาด	 ฼พืไอหา฼งินมา฼ลีๅยงดูครอบครัว	 ดิฉันสงสารพ๤อ	 ทีไท๤านมาด๤วนจาก
					เป฼สียก๤อน	ดิฉันอยากมี฾อกาสตอบ฽ทนพระคุณของท๤าน	อยากกอด฽ละคอย฿ห๥กำลัง฿จท๤าน	ดิฉัน฼สียดายกับคำความหมายดี	โ			
								“หนูรักพ๤อ”	ทีไดิฉันเม๤฼คยมี฾อกาสเด๥บอกท๤าน฼ลย	
																																							ทุก	โ	ป๜	วันทีไ	5	ธันวาคม	“วันพ๤อ฽ห๤งชาติ”	ดิฉันระลึกถึงพ๤อ฼สมอ	฿นวันนีๅ฼ป๫นวันทีไ฼ป๛ด฾อกาส฿ห๥ลูกทุกคน
	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 เด๥฽สดงความรักต๤อพ๤อ	 อย๤า฼กใบความรักของคุณเว๥กับตัว฼ลยนะ	 ฼พราะวัน฼วลาผ๤านเป	 ฾อกาสทีไจะเด๥พูดกใ
																							฼หลือน๥อยลงทุกที	฾อกาสเม๤เด๥฼ป๛ดรอ฼ราตลอด฼วลา	ทำหน๥าทีไลูกทีไดี฼พืไอ฿ห๥พ๤อมีความสุข	
                               ฽ละบอก “รักพ๤อ” ก๤อนทีไจะเม๤มีพ๤อ฿ห๥บอกรัก ฽ละก๤อนทีไประตู฽ห๤ง฾อกาสจะป๛ดลง
 

                                                                                                                                   หน๤อย เว฼กล / Steinfurt
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Es  war ein warmer Sommertag, als  wir beschlossen einen kleinen  Auslug 
zu machen. Die Sonne stand schon ganz weit oben, als sie einen schönen 

Rastplatz fanden, an dem sie sich einige kleine Snacks gönnten. Mutter, 

Vater und meine Schwester und ich  genossen mit vollen Zügen die warmen 

Sonnenstrahlen. 

Doch plötzlich störte lautes Beben diese idyllische Ruhe.  Erschrocken blickten 

wir  in die Richtung, aus der sie den Krach vernahmen.  Allmählich tauchte 

hinter dem Hügel ein graues Ungetüm auf, dicht gefolgt  von einem kleinen

Anhängsel, die auf seltsame Weise miteinander befestigt waren.

Was  war das??? 

Meine Schwester und ich  verkrochen sich hinter unserem  Vater, bis unsere 

Mutter lächelte und sagte:

„Kinder, das sind zwei Elefanten! Die Elefantenmutter und ein kleines Elefanten-

baby, das sich mit dem Rüssel an der Mutter festhält! Sie müssen irgendwo 

ausgebrochen sein!“ 

Neugierig näherten  wir sich den beiden Elefanten.

Sie schienen friedlich und an Menschen gewohnt zu sein, denn sie reagierten 

auf uns sehr ruhig.

Die Elefanten zeigten auch Interesse an den Menschen und vor allem an deren 

Picknickkorb, mit dem Rüssel hob die Elefantenmutter den Picknickkorb in die 

Luft und entleerte ihn. Beide schienen sehr hungrig zu sein und stürzten sich 

gierig auf die Äpfel und Brote. 

 „Kinder! Ich hofe ihr habt keinen Hunger, denn unser Abendessen genießen  
gerade die Elefanten! Ich denke  wir sollten besser  versuchen, den Besitzer zu 

erreichen.  Er sucht sicherlich schon die Beiden!“ sagte unser  Vater.

Etwas enttäuscht stimmten meine Schwester und ich diesem Vorschlag zu:

„Aber nur,  wenn wir Sie morgen zum Zoo besuchen gehen!“, lautete der Kom

promiss. 

 

พ๤อ-฽ม๤	 ฼ป๫นพระ฿นบ๥าน	 ทีไ฼ราควร฽ก๤การ
กราบเหว๥฼คารพสักการะบูชาทุกวันทุก฼วลา
เม๤฿ช๤จะคอยกราบเหว๥กัน฽ค๤ป๜ละครัๅงคือ
วันพ๤อกับวัน฽ม๤฼ท๤านัๅน	คน฼ราถ๥าเม๤รู๥จักกราบ
เหว๥พระทีไอยู๤฿กล๥	 โ	 ตัว฽ล๥วจะเปกราบเหว๥
พระทีไอยู๤เกล	 โ	 เด๥อย๤างเร	 พระทีไอยู๤฿กล๥ตัว
฼รามากทีไสุด	 กใคือ	 พ๤อ-฽ม๤	 ของ฼รานัๅน฼อง		
พ๤อ฽ม๤จึง฼ป๫นร๤ม฾พธิ่ร๤มเทร	 ฽ละ฼ป๫นผู๥฿ห๥
ความคุ๥มครองปกปักรักษา฼ราตลอด฼วลา

กองบรรณาธิการดี-฽มกกาซีนขอขอบคุณ
ทุกท๤านทีไร๤วมส๤งบทความ มา ณ ทีไนีๅ

Ein schöner Sommertag mit meiner Familie
Geschichte: Evelyn  /  Bild: Sven
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สิไงทีไพ๤ออยากจะบอกลูก	(ลูกสาวอายุ	16	ป๜)	
ลูกรักของพ๤อ
-	พ๤อขอบคุณลูกทีไมา฼กิด฼ป๫นลูกของพ๤อ	เด๥สร๥างรอยยิๅม	ความสุข			
			฽ละความภูมิ฿จ฿ห๥พ๤อ	(฽ม๤		คุณปู๟	คุณย๤า	฽ละญาติโ)	฼สมอมา	
-	พ๤อหวังว๤าวันหนึไง	ลูกคง฼ข๥า฿จว๤าทีไพ๤อ฼คยดุ	฼คยห๤วง	หรือพรไำสอน
			จนลูก฼บืไอ	กใ฼พราะพ๤อรักลูกมาก	อยาก฿ห๥ผู๥อืไน฼ขา฼หในว๤าลูก฼ป๫น
			คนดี	มีคุณธรรม	น๤าคบหาสมาคมด๥วย	พ๤ออยาก฿ห๥ลูกมีวิจารณ-
			ญาณทีไดี	สามารถ฼ลือก฼รียน	฼ลือกทำ฿นสิไงทีไจะทำ฿ห๥ลูก฼ป๫นสุข
			เด๥อย๤าง฼หมาะสม	฾ดยเม๤฼บียด฼บียนธรรมชาติ฽ละสังคม
-	พ๤อหวัง฿ห๥ลูกมีความสุขพอสมควร฿นชีวิต	฿ฝ๟฼รียน฿ฝ๟รู๥	มีความรู๥		
		ความสามารถดี	รู๥จัก฼ล๤นกีฬา฽ละออกกำลังกาย	มีสุขภาพ฽ขใง฽รง
		พอทีไจะทำตัว฼ป๫นคนดีมีค๤า	ทีไคุ๥มค๤า	฿นสังคมทีไลูกอยู๤	
-	พ๤อหวังว๤า	ลูกจะ฼ป๫น	“ผู๥฿ห๥”	ทีไมีความสุขเด๥ตลอดเป
-	พ๤ออยาก฿ห๥ลูกรัก฽ละภูมิ฿จ฿นตัวพ๤อ฽ละสิไงทีไพ๤อทำ	฼หมือนทีไพ๤อ
			รู๥สึกต๤อคุณปู๟ของหนู฿นวันนีๅ	
                                          จริย์วัฒน์ สันตะบุตร  
																															฼อกอัครราชทูตเทย	ประจำกรุง฼บอร๨ลิน

“จนถึงวันนีๅทีไเด๥฼หในพัฒนาการของลูกทีไ฼ติบ฾ตด๥วยสุขภาพทีไ
สมบูรณ๨฽ขใง฽รง	 กใรู๥สึกว๤า฼วลาทีไ฼ราทำหน๥าทีไ฼ป๫นพ๤อช๤างผ๤านเป
รวด฼รใวนัก	 ผมยังอดนึกถึงวันทีไภรรยาผม฼จใบท๥องลูกทัๅง	 2	 คน฼มืไอ	
13	ป๜	฽ละ	9	ป๜ทีไ฽ล๥วเม๤เด๥	ภรรยาผม฼จใบท๥อง฿นช๤วงกลางดึกทัๅงคู๤	
ความง๤วง฿นขณะนัๅนหาย฼ป๫นปลิดทิๅง	 กลาย฼ป๫นความตืไน฼ต๥น฽ละ
ลุ๥นระทึก฼ข๥ามา฽ทนทีไ	 หวังว๤าลูกเม๤ว๤าจะ฼ป๫น฼พศ฿ดกใตามจะ฼กิด
มาครบสมบูรณ๨	 32	 ประการ	 ลูกสาวคน฾ต฽ม๥นๅำหนักจะเม๤มาก
นัก฼พียง	2.3	กก.	฽ต๤กใยังถือว๤าอยู๤฿น฼กณฑ๨ปกติ	฽ต๤สีไป๜กว๤า	โ	฿ห๥
หลังลูกสาวคนทีไสองคลอดก๤อนกำหนดด๥วยนๅำหนัก฼พียง	 1.4	 กก.	
฼ท๤านัๅน	 ฽ละกใมีอาการตัว฼หลือง	 คุณหมอต๥อง฿ห๥นอน฿นตู๥อบนาน
กว๤าสองสัปดาห๨กว๤า฽ม๤฽ละพ๤อจะมี฾อกาสเด๥อุ๥ม฽ละสัมผัสลูก	
พีไสาวเด๥มี฾อกาสเด๥หอม฽ก๥มน๥อง	 ความรู๥สึกทีไเด๥อุ๥มลูกคนทีไสอง
หลังจากทีไต๥องรอ฽ล๥วรอ฼ล๤า฽ละความรู๥สึกทีไเด๥ยิน฼สียงลูกคน฾ต
ร๥อง฼ป๫นครัๅง฽รก	 ยังคง฼ป๫นภาพ฽ละ฼สียงทีไอยู๤฿นความทรงจำ
฼หมือน฼พิไง฼กิดขึๅนเม๤กีไวันทีไผ๤านมานีๅ฼อง	 ฽ละกใต๥องขอบคุณภรร
ยาของผมทีไเด๥ทำหน๥าทีไ฽ม๤เด๥อย๤างสมบูรณ๨฽บบจนครอบครัวมี
ความสุขถึงวันนีๅ”

                              จิตติพัฒน์  ทองประ฼สริฐ  
																			รองกงสุล฿หญ๤	สถานกงสุล฿หญ๤	ณ	นคร฽ฟรงค๨฼ฟ๛ร๨ต	

 “วันพ่อ” เวียนมาอีกแล้ว โดยทั่ว ๆ ไปเรามักจะ

ได้อ่านและได้ฟังคำพูดจากลูก ๆ ถึงพ่อ น้อยครั้งที่จะได้
รับรู้ถึงสิ่งที่พ่ออยากจะบอกลูก ดี-แมกกาซีนได้รับเกียรติ
จากคุณพ่อสี่ท่าน ได้เขียนฝากความในใจมายังลูก เมื่อลูก ๆ   
ได้อ่านแล้ว คงจะทราบดีว่า “พ่อรักและห่วงใยลูกมากเพียง
ใด”  ขอขอบคุณ คุณพ่อทั้งสี่ท่าน มา ณ ที่นี้

สิ่งที่พ่ออยากบอกลูก



วันทีไ	5	ธันวาคม	ของทุกป๜	คือ	วันพ๤อของเทย	฿นความหมาย		คือ	
พ๤อของ฽ผ๤นดิน	฽ละคนเทยทุกโคนทีไมีความ฼ป๫นพ๤อ	อยากจะบอก
ลูก	 โ	 ว๤า	 ขอ฿ห๥ทำทุกอย๤าง฿ห๥ดี฽ละถูกต๥อง฿นทุก	 โ	 วัน	 ฼พืไอตอบ
฽ทนพระคุณของคุณพ๤อ		฽ละคุณ฽ม๤	ผู๥฿ห๥กำ฼นิด฼รามา	เม๤จำ฼ป๫น
ทีไจะต๥องทำดี฽ค๤วันพ๤อวัน฼ดียว	 	 หากทำทุก	 โ	 วัน฿ห๥ดี	 ชีวิตกใจะมี
฽ต๤ความดีทัๅงป๜	 	 “วันพ๤อ”	 	 ผมอยากจะฝากบอกว๤า	 “อย๤า฼พียง฽ต๤
฽ค๤บอกว๤ารักพ๤อ฼ท๤านัๅน	 	ขอ฿ห๥รักพ๤ออย๤างจริง฿จ”	 	ตลอด฼วลาพ๤อ
กใคอยมอบ฽ต๤สิไงดีโ฿ห๥฽ก๤ลูก฼สมอ	 คงเม๤มี฿ครหรอกทีไ฼กิดมา฾ดย
เม๤มีพ๤อ	 ฽ต๤฼ราจะมี฾อกาส฼จอหน๥าพ๤อหรือเม๤นัๅน	 กใ฽ล๥ว฽ต๤บุญ
วาสนาว๤า฼ราทำบุญร๤วมกันมาหรือ฼ปล๤า	 	 ฿นฐานะทีไผม฼องกใ฼ป๫น
คุณพ๤อลูก	 2	 กใอยากฝากจะบอกว๤า	 “พ๤อทุกคนรัก฽ละห๤วง฿ยลูก
฼สมอ”	 พ๤อ฼ป๫นผู๥฿ห๥ชีวิต	 ฽ละ฿ห๥ทุกสิไงทุกอย๤าง฾ดยเม๤หวังผลสิไง฿ด
ตอบ฽ทน	 	 ฽ต๤สิไงทีไพ๤อคาดหวังจากลูก	 กใคือ	 อยาก฿ห๥ลูก฼ป๫นคนดี	
฽ละดำ฼นินชีวิต฿นสังคมอย๤างมีคุณภาพ	 ฾ดยเม๤สร๥างความ฼ดือด
ร๥อน฿ห๥฿คร	฽ต๤฼ราควรทำตัว฿ห๥฼ป๫นคนดี฼พืไอตัว฼รา฼อง	฽ละ฼พืไอพ๤อ
ด๥วย
                                          สมชาย ชัย฼จริญสิน
																																						ท.ท.ท.	ณ	นคร฽ฟรงค๨฼ฟ๛ร๨ต

                                                
Ein Vater sorgt sich, wie seine Kinder ihre Zukunft bestreiten werden. Die Gesellschaft ist sehr wettbewerbsorien-

tiert. Für mich als Vater ist es deshalb sehr wichtig, dass mein Sohn gut vorbereitet ins Leben geht. Er muss also 

gut ausgebildet sein. Aber ebenso muss er wissen, dass Beruf und Arbeit nicht alles im Leben bedeuten. Gut 

vorbereitet zu sein heißt ja auch, souverän über den Stellenwert von Freundschaft, Familie und Beruf zu 

entscheiden. Es ist schön zu wissen, dass er sich nicht von Schule, Ausbildung und Beruf vereinnahmen lässt. 

                                                                                                                            Kt  
																																																																																																																									นักวิชาการ฿นมหาวิทยาลัย฿นรัฐนอร๨ทเรน๨	
	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	฼วสฟา฼ลใน

พ่อ				สามารถรองรับอารมณ๨ตอนทีไ฼รา฼ป๫น฼ดใก	ถึง฽ม๥บางครัๅงท๤านอาจจะดู฾กรธ฽ต๤กใ฼ป๫นเปด๥วยความ฼มตตา	

พ่อ				คือ฼พืไอน฼ล๤นคน฽รกของลูก	ทีไยอมทำตัว฼ป๫น฼ดใก฼ล๤นกับ฼รา฾ดยเม๤฽ย฽สสายตาคนรอบข๥าง	

พ่อ 	คอยปกป๠อง฼รายาม฼มืไอเม๤ปลอดภัยหรือมีอันตราย	

พ่อ			คือพยาบาลทีไคอยช๤วย฼หลือ฼บืๅองต๥น฼มืไอ฼ราเม๤สบาย฽ละพาเปหาคุณหมอ	

พ่อ			พยายาม฿ห๥฼ราเด๥ศึกษา฼ล๤า฼รียน	

พ่อ			พา฼ราเป฼ทีไยว	สู๤฾ลกกว๥างยามป๛ด฼ทอม	

พ่อ			มีความปรารถดีต๤อลูก	คอยตัก฼ตือนสัไงสอน	ซึไงลูกอาจจะ฼ข๥า฿จบ๥างหรือเม๤฼ข๥า฿จบ๥าง	ซึไง฼ราอาจจะสำนึกเด๥ภายหลัง	

พ่อ			เม๤฼คยทวงบุญคุณ฿นสิไงทีไท๤านทำลงเป฿ห๥กับลูก	

พ่อ			จะเม๤ร๥องขอความช๤วย฼หลือจากลูก฿นสิไงต๤าง	โ	ทีไท๤านทำ฿ห๥กับลูก	โ	

พ่อ 	ปรารถนา฿ห๥฼รามีความสุขถึง฽ม๥ว๤า	฼ราจะ฾ต฽ละมีครอบครัว฽ล๥ว	กใยัง฼ป๫นห๤วง฼สมอ	
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สมาคมเทย฿น฼ยอรมนี

ชมรมไทยเพื่อเพื่อนไทย เมืองแอร์ลังเงน

 ชมรมเทย฼พืไอ฼พืไอนเทย	฼มือง฽อร๨ลัง฼งน	฼ริไมก๤อตัๅงขึๅน฼มืไอ	฼ดือนตุลาคม	พ.ศ.	2550	฼ป๫นการรวมกลุ๤มกันของหญิงเทยทีไพักอาศัย
อยู๤฽ถบ฼มือง฽อร๨ลัง฼งน	(Erlangen)฽ละ฿กล๥฼คียง	ทีไมีความคิด฼หใน฽ละอุดมการณ๨สอดคล๥องสามัคคีกัน

ชมรมเทย฼พืไอ฼พืไอนเทย	เด๥รับการสนับสนุนจากศูนย๨วัฒนธรรม฽ละกิจกรรมชาวต๤างด๥าว฼มือง฽อร๨ลัง฼งใน	฿ห๥฿ช๥ห๥องประชุมทีไ	:
Bürgertreff		Isarstraße.10,	91052	Erlangen	฾ดยเม๤คิดมูลค๤า

ชมรมนัดประชุม	พบปะ฽ละทำกิจกรรมร๤วมกัน	ทุกวันอาทิตย๨ทีไสองของ฼ดือน	:
฼วลา	14.00	–	18.00	น	(ยก฼ว๥นวันหยุดราชการ฼ยอรมันหรือช๤วงป๛ด฼ทอม)	ชมรมเทย฼พืไอ฼พืไอนเทย	

ยินดีต๥อนรับหญิงเทย	ชาวเทย฽ละสมาชิก฿นครอบครัวทุกท๤าน	ทีไต๥องการ฼ข๥ามารู๥จัก฼พืไอน฿หม๤	฽ลก฼ปลีไยนความรู๥	฽ลก฼ปลีไยนประสบการณ์		
฼พืไอรับข๥อมูลทีไถูกต๥อง฿นด๥านต๤าง	โ	ตลอดจนร๤วมทำกิจกรรมทีไมีประ฾ยชน์ต๤อตัว฼อง฽ละสังคม
ติดต๤อสอบถามรายละ฼อียดเด๥ทีไ  
อัมพร วอลค฼คอร์  ฾ทร 0172 9481118  
Amporn Walker Staffelbergstr. 9 – 91077 Neunkirchen am Brand  E-mail: liew.walker@online.de                                                     

จุดประสงค์
฼พืไอ฼ป๫นศูนย๨รวมหญิงเทย฽ละคนเทย	 รวมทัๅงครอบครัว฿น฼ขต
฽อร๨ลัง฼งน฽ละ฿กล๥฼คียง		฿ห๥มีความสามัคคี	ปรองดองกัน
฼พืไอ฽ลก฼ปลีไยนประสบการณ๨	 ฿ห๥ความรู๥฽ก๤กัน฽ละกัน	 ช๤วยกันคิด		
ร๤วมกัน฽ก๥เข	 ถ๥ามีปัญหา฼กิดขึๅน	 ทางชมรมจะช๤วย฼หลือ	 จัดหาข๥อ-
มูลข๤าวสารทีไ฼ป๫นประ฾ยชน๨	 หาบุคคลากรมาอภิปราย฿ห๥ความรู๥฼พิไม
฼ติม฿นด๥านต๤าง	 โ	 ฽ก๤หญิงเทย	 ชาวเทย฽ละครอบครัว	 ฼พืไอการ
ดำรงชีวิตอยู๤฿น฼ยอรมนีอย๤างมีคุณภาพ	 มีความภูมิ฿จ฽ละมีศักดิ่ศรี
ชมรมมีการประสานงานกับ
สมาคมธารา	 (สมาคมช๤วย฼หลือหญิงเทย฽ละชาวเทย฿นสหพันธ๨-
สาธารณรัฐ฼ยอรมนี)		
ศูนย๨วัฒนธรรม฽ละศูนย๨ต๤างด๥าว฼มือง฽อร๨ลัง฼งน

กิจกรรมของชมรม
จัดงาน฼พืไอ฼ผย฽พร๤วัฒนธรรมเทยประจำป๜ร๤วมกับศูนย๨วัฒนธรรม
฽อร๨ลัง฼งน	฼ช๤น	ฟ๠อนรำเทย	จัดซุ๥มขายอาหารเทย	฾ชว๨การ฽กะสลัก
ผลเม๥฽ละประดิษฐ๨ดอกเม๥฽บบเทย
สอน฽กะสลักผัก	 -	 ผลเม๥	 ประดิษฐ๨ดอกเม๥฽บบเทย	 ทำอาหาร฽ละ
ขนมเทย
ออกค๤ายครอบครัว	 เปทัศนศึกษากับครอบครัว	 ฼พืไอ฿ห๥สมาชิก฽ต๤
ละครอบครัวมีกิจกรรมร๤วมกัน
฾ครงการสอนภาษาเทย	฽ละพูดภาษาเทยวันละนิดกับลูก฽ละสามี	
จัดกงสุลสัญจร	ร๤วมกับวัดพุทธเทย฼นิร๨น฽บร๨กป๜ละครัๅง																														

-

-

-

-

-

-

-

-
-
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ลิงน๥อย
฽ม๤ลิงน๥อย

ห๥องครัว

	 ปกติ฼รืไองจับตะหลิวจับกระทะทำอาหารนีไพ๤อของหนูถนัด฽ละชอบมากคะ	 พ๤อทำ
อาหารอร๤อยด๥วยนะคะ	 (จริง	 โ	 นะ)	 ฼รืไองทำอาหารหนูกใเด๥฼รียนรู๥จากพ๤อนีไ฽หละคะ	 ส๤วนจาก
฽ม๤หนูยังนึกเม๤ออก฼ลยว๤า	 ฽ม๤จะสอน฿ห๥หนูทำอะเร฿นครัว	 พ๤อทำ฿ห๥หนูกับ฽ม๤หมไำมาหลาย
มืๅอ฽ล๥วค๤ะ	 วันนีๅหนู฼ลย฼ลิกซนหนึไงวัน	 หันมา฼อา฿จพ๤อ฽ทน	 ฼อา฿จพ๤อเม๤ยากหรอกค๤ะ	 ฽ค๤ทำ
อาหารดี	โ	ทีไพ๤อชอบ	฾ดยมีพ๤อคอยกำกับอยู๤ข๥าง	โ	พ๤อ฼ขากใมีความสุข฽ล๥วละค๤ะ	วันนีๅมาลอง
ทำอาหารอิตา฼ลีไยนกับหนูดูนะค๤ะ	 ฼มนูปลานีไของชอบของบ๥าน฼ราค๤ะ	 อร๤อยเขมันน๥อย฼พืไอ
สุขภาพค๤ะ	 รอ฿ห๥หนู฼ลิก฿ช๥฼ก๥าอีๅต๤อขา฼มืไอเหร๤หนูจะลงมือทำอาหาร฾ปรดของพ๤อ	 ฽บบทีไพ๤อเม๤
ต๥องยืนกำกับบท฼ลย฽หละค๤ะ	(คาดว๤าอีกห๥าป๜ข๥างหน๥าค๤ะ)

 

฼รามาตรวจ฽ละ฼ตรียมของกัน
-	ปลาชิๅน฿หญ๤โ	฼นืๅอ฽ขใงโ	2-3	ชิๅน	(สำหรับ	2-3	คน)
-	นๅำมะนาวจากมะนาว฼หลือง	1	ลูก
-	กระ฼ทียม	2	กลีบ
-	ลูกมะกอกดอง	50	กรัม
-	ปลาออง฾ชวีไหมัก฿นนๅำมัน	3	ตัว	(Sardellenilets)
-	ลูกคา฼ปอร๨	1ช๥อน฾ต๦ะ	(Kapern)
-	มะ฼ขือ฼ทศกระป๢อง฼ลใก	250	กรัม
-	นๅำมันมะกอก	4	ช๥อน฾ต๦ะ
-	เวน๨ขาวครึไง฽ก๥ว
-	฼กลือ
-	ผงปาปริก๥านิดหน๤อย
-	พาสลีไย๨	1	กำ	สับละ฼อียด	(Patersilie)

บรร฼ลง฼พลงตะหลิวกัน฼ลยค๤ะ
-	ล๥างปลา฿ห๥สะอาด	ซับนๅำ฿ห๥฽ห๥ง	฽ล๥วนำนๅำมะนาวมา
		คลุก฼คล๥า฿ห๥ทัไวปลา	พักเว๥ครึไงชัไว฾มง
-	ปอกกระ฼ทียม	฽ล๥วสับละ฼อียด
-	฼ลาะ฼ปลือกลูกมะกอกออก	สับหยาบ	โ	
-	สับปลาออง฾ชวีไกับลูกคา฼ปอร๨฿ห๥ละ฼อียด
-	กรองนๅำมะ฼ขือ฼ทศออกด๥วยตะ฽กรง	฽ล๥วหัไนหยาบ	โ	
 

เมนูสำหรับวันพ่อ : ปลาชิ้นในซอสมะเขือเทศสไตล์ซิซิเลียน
																																																				(ขอบรร฼ลง฼พลงตะหลิวสุด฿จ	น๥อยกว๤านีๅเด๥เง..ถ๥าทำ฼พืไอพ๤อ)
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	 ฼ป๛ด฼ตา฿ช๥เฟร๥อนปานกลาง	 ตัๅงกระทะ
ก๥นลึกหรือหม๥อกใเด๥	 ฿ส๤นๅำมันมะกอกลงเป	 พอนๅำ
มันร๥อน	 กใ฿ส๤กระ฼ทียมสับ฽ละมะกอกลงเปผัดสัก
พัก	 ฽ล๥ว฿ส๤ปลาออง฾ชวีไ฽ละคา฼ปอร๨เปผัด฼รใว	 โ	
฼ติมเวน๨ขาวทิๅงเว๥฿ห๥฼ดือดสักพัก	จากนัๅน฿ส๤มะ฼ขือ-
฼ทศลงเป฽ละปรุงรสด๥วย฼กลือ	 (อย๤า฼ติม฼ยอะ
฼พราะออง฾ชวีไ฼คใม฽ล๥วค๤อย	 โ	 ฼ติม	 ค๤อย	 โ	 ชิม)	
฿ส๤ผงปาปริก๥า	ชิมรสชาดขาดอะเรกใ฼ติม฼พิไม	฿ช๥เฟ
กลางต๥ม฿ห๥ซอส฼ดือดเปจนข๥น	(ราว	โ	15	นาที)	฼ติม
พาสลีไย๨สับ฽ล๥วคน฿ห๥฼ข๥ากันกับซอส	 นำปลามา
฾รย฼กลือนิดหน๤อย฿ห๥ทัไว	 โ	 ฼นืๅอปลา฽ล๥ว฿ส๤ลง฿น
ซอส	 ฼ร๤งเฟ฿ห๥฼ดือดราว	 โ	 20	 นาที	 พลิกชิๅนปลา
หนึไงครัๅง	ปล๤อย฿ห๥฼ดือดต๤ออีก	10	นาที	 ฼ป๫นอันสุก
ค๤ะ	 ฼สิร๨ฟร๥อน	 โ	 พร๥อมขนมปัง	 หรือหัว	 Fenchel	
กใอร๤อยนะคะ	 ฽บบทีไบ๥านทำจะนำหัว	 Fenchel	
มาผ๤าครึไง	 ตัด฽กนกลางหัวทีไ฽ขใง	 โ	 ออกนำเปต๥ม
หรือลวก฿ห๥สุก	 จากนัๅนนำมาผัดกับ฼นยนิดหน๤อย
	 ฼ติมครีม฼ฟรช	 (Crème	 fraîche)ปรุงรสด๥วย฼กลือ
฽ละพริกเทย	฾รยด๥วยชีสขูด	หมไำกับปลาถูก฿จพ๤อ
ทีไสุด฼ลย฽หละค๤ะ	
	 พ๤อทานอิไม฽ล๥วยิๅมหน๥าบาน฽ละ฽ก๥ม
฽ดงด๥วย	 ฼พราะ฽ม๤฼ติมเวน๨ขาว฿ห๥จิบ฽กล๥มปลา
ด๥วยค๤ะ	 พ๤อคงจะภูมิ฿จ฽ละดี฿จ	 ทีไเด๥สอนหนูทำ
อาหาร	 ส๤วนหนูกใมีความสุขทีไพ๤อชอบ	 ส๤วน฽ม๤นะ
฼ขายิๅมตลอดมืๅอ฼ยใน฼พราะนอกจากจัด฾ต๦ะ฽ละกด
ชัต฼ตอร๨฽ล๥ว	 ฼ขายังเด๥฽ปลงร๤างจาก฽จ๧ว฼ป๫นคุณ
นายหนึไงวันด๥วย...฼รามีความสุขกันทัๅงบ๥าน฼พราะ
อาหารฝ๜มือหนูมืๅอ฼ดียว...฼หในทีหนูต๥องฝ๝กวิทยา-
ยุทธการครัวจากพ๤อบ๤อย	 โ	 ฼ผืไอว๤า฽ม๤฼ขาจะมอบ
ตะหลิวทองคำ฿ห๥หนูสักอัน....หนูรักพ๤อ฽ละ฽ม๤฼ท๤า
กัน฼ลย
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  ผู๥฼ขียน฼คยฝันว๤าอยาก฼ป๫นครู	 ฼ลย฼รียนคุรุศาสตร๨	 อุตสาห-
กรรม	 สมัย฼รียนมีอุดมการณ๨฽รงกล๥ากใอยากจะ฼ป๫นครูบนดอย	 ฽ต๤กใ
เม๤มี฾อกาสเด๥ท้าอย๤างทีไตนฝัน	 กลับต๥องเปท้างาน฼กีไยวกับการตลาด
ส๤งออกซึไงต๥อง฿ช๥ภาษาอังกฤษ฼ป๫นหลัก	 จนกระทัไงปลายป๜	 ค.ศ.2006	
ผู๥฼ขียนเด๥ย๥ายมาอยู๤ประ฼ทศ฼ยอรมนี	 ชาวต๤างชาติทีไ฽ต๤งงานกับคน
฼ยอรมันตามกฎหมาย฽ล๥วจ้า฼ป๫นจะต๥อง฼รียนภาษา฼ยอรมันคือ฼ข๥า
คอร๨ส	 Integrationskurs	600	ชม.	฽ละ	Orientierung	45	ชม.	ซึไง฿ช๥
฼วลาทัๅงหมดประมาณ	1	ป๜	 	ผู๥฼ขียนกใ฼ป๫นคนหนึไงทีไต๥องปฏิบัติตามนัๅน
฼มืไอ฼หลือระยะ฼วลาประมาณ	 3	 อาทิตย๨ก๤อนจะจบนัๅน	 ผู๥฼ขียน฽ละ
สามีเด๥จองตั็ว฼ครืไองบิน฼พืไอจะเปส฼ปนหลังจาก฼รียนจบ	 ฼พราะ฼รา
ต๥องการเป฼ดิน฽สวงบุญบน฼ส๥นทาง	Jacobs	Weg	ซึไงต๥อง฿ช๥฼วลา฿น
การ฼ดิน฼ท๥าอย๤างน๥อย	1	ถึง	2	฼ดือน	฽ละ฼พืไอนของสามีผู๥฼ขียนเด๥ชวน
฼ราเปท้าธุรกิจร๤วมกันทีไส฼ปน	 ฽ต๤฽ผนการทีไ฼ราวาดเว๥เม๤฼ป๫นผล
ส้า฼รใจ	 ฼มืไอผู๥฼ขียนเด๥พบกับสุภาพสตรีท๤านหนึไงซึไง฼ธอ฼ป๫น฼จ๥าของ
ธุรกิจ	 Imbiss	หรือร๥านอาหารประ฼ภทจานด๤วนมากว๤า	10	ป๜	มีลูกค๥า

มากมาย	 ฼ฉพาะวัน฼สาร๨มีลูกค๥าชาว฼ยอรมันมารับประทานอาหาร
เทยฝ๜มือ฼ธอกว๤า	 100	 คน	 ฽ต๤฼นืไองด๥วยปัญหาทางสุขภาพ฼ธอจึง
จ้า฼ป๫นต๥องขายกิจการร๥านอาหารนีๅ	 ฽ละด๥วยปาฏิหาริย๨ผู๥฼ขียนจึงเด๥
ร๥าน	Imbiss	นีๅมา	ร๥าน	Imbiss	นีๅ฼ป๫น	Wagan	Imbiss	คือตัๅงร๥านขาย
กันบนรถมีความยาวประมาณ	 4	 ฼มตรกว๤า	 ร๥านของ฼ราสามารถ
฼คลืไอนทีไเปเด๥ตามทีไ฼ราต๥องการ	 ฼ราขายประจ้าทีไตลาด	 Winterfeld
Platz	 ขาย฼พียง	 3	 วันต๤ออาทิตย๨	 ท้า฽บบร๥านข๥าว฽กง	 ฾ดย฼ฉพาะ
วัน฼สาร๨ผู๥฼ขียนต๥องเปถึงตลาด฼วลาตี	5	ครึไง	฽ละ฼ริไมลงมือปรุงอาหาร
ประมาณ	14	อย๤าง	฼ริไมขายประมาณ	8	฾มง฼ช๥า	฽ละประมาณบ๤าย	3
฾มง	อาหารทุกชนิดกใจะหมดลง	อาหารยอดนิยมของ฼รากใคือ	ขนมจีบ
รสธรรมดา฽ละรสต๥มย้า	 ต๥มย้ากุ๥ง	 ลาบหมู	 ห๤อหมก	 ฯลฯ	 สิไงส้าคัญทีไ
ท้า฿ห๥ธุรกิจดำ฼นินเปเด๥ด๥วยดีกใคือ	รสชาติอาหาร	ความสะอาด	ราคา
฽ละอัธยาศัยเมตรี	 หาก฼รารักษาสิไงส้าคัญทัๅงสีไประการนีๅเว๥เด๥	 ลูกค๥า
กใจะกลับมาหา฼รา฼ป๫นประจ้า

รัตนาภรณ๨	สืบพงษ๨สังข๨	฼มิค฼คิล
อาชีพ

ธุรกิจไทยอิมบิส

...........คนเราทุกคนมีความฝัน อยากจะเป็นหมอบ้าง เป็นทหารบ้าง ฯลฯ แต่จะมีสักกี่คนที่จะได้ทาอย่างที่ตนฝัน? 
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         “ สิ่งสำคัญที่ทำให้ธุรกิจดำเนิน
ไปได้ด้วยดีก็คือ รสชาติอาหาร ความ
สะอาด ราคา และอัธยาศัยไมตรี หากเรา
รักษาสิ่งสำคัญทั้งสี่ประการนี้ไว้ได้............. 
ลูกค้าก็จะกลับมาหาเราเป็นประจำ “

ขัๅนตอน฿นการทําธุรกิจ Imbiss ฽บบขายบนรถ฿นตลาดมีดังนีๅ
1.	ติดต๤อผู๥ดู฽ลตลาด฼พืไอขอพืๅนทีไ	การขายทีไตลาดจะง๤ายกว๤าการขอตัๅงถาวร	ปัญหาต๤าง	โ
จะน๥อย	 ฼พราะทางราชการถือว๤าอยู๤฿นความดู฽ลของผู๥ดู฽ลตลาด	 (Marktmeister)	 ฼มืไอเด๥
พืๅนทีไกใสัไงซืๅอรถอิมบิส	 สามารถสัไงท้าตามความต๥องการหรือซืๅอมือสองกใจะประหยัด฼วลา	
฽ต๤ผู๥฼ขียนซืๅอธุรกิจต๤อจากผู๥ประกอบการ฼ดิม	 ซึไงอาจจะมีราคาสูง฽ต๤รวมท้า฼ลทอง฽ละลูก
ค๥าประจ้าทีไมีอยู๤฼ดิมถึง	90	%	กใคุ๥มค๤า	฼พียง฽ต๤฼ราต๥องรักษาคุณภาพ฿ห๥เด๥฼ท๤าทีไผู๥ประกอบ
การ฼ดิมท้าเว๥	
2.	 ฼ข๥ารับการอบรมทีไสำนักงานอนามัย	 (Gesundheitsamt)	 ฼กีไยวกับการปฏิบัติตน฿ห๥ถูก
สุขลักษณะ	 ฼พราะ฼ราจะต๥องจับต๥องอาหารอยู๤ตลอด฼วลา	 ฿ช๥฼วลาประมาณ	 1	 ชัไว฾มง	
หลังจากนัๅน฼รากใจะเด๥รับ฿บรับรองสุขภาพ(Gesundheitspass)	 กใสามารถท้างาน฼กีไยวกับ
อาหารเด๥
3.	 ติดต๤อ	 Gewerbeamt	 ฽ผนก	 Gewerbeanmeldung	 ฼พืไอขอจดทะ฼บียน฼ป๛ด	 Imbiss	
฽ละ฼จ๥าหน๥าทีไจะออก฼อกสาร฼ป๫นหลักฐานรับรองการประกอบธุรกิจ	Imbiss	฿ห๥
4.	 ฼มืไอเด๥฼อกสารนีๅ฽ล๥วจึงเปติดต๤อสำนักงานสรรพากร	 	 (Finanzamt)	กรอก฽บบฟอร๨มว๤า
฼ราต๥องการด้า฼นินธุรกิจ	 Imbiss	 ซึไงจะต๥อง฽จ๥งสถานทีไว๤าอยู๤ทีไเหน	 จ้านวนวันทีไ฼ราขาย	
หลังจากนัๅนทาง	Finanzamt	กใจะ฿ห๥฼ลขกำกับผู๥฼สียภาษี	

การ฼สียภาษี
	 ส้าหรับผู๥ประกอบการ฼กีไยวกับ	 Imbiss	 จะต๥อง฼สียภาษีสองประ฼ภทคือ	 Umsatzsteuer	 ภาษี฼รียก฼กใบจากยอด
฼งินทีไเด๥จากการทำธุรกิจซึไงขึๅนอยู๤กับยอดขาย	 หากว๤ายอดขายมีจำนวน฼งินมากกว๤า	 17,000	 ยู฾รต๤อป๜	 กใจะต๥อง฼สียภาษี
ดังกล๤าว	 ภาษีอีกประ฼ภททีไต๥อง฼สียคือ	 ภาษีรายเด๥ส๤วนบุคคล	 Einkommensteuer	 ซึไงจะต๥อง฽จ๥งการ฼สียภาษีทุกป๜	 หาก
เม๤อยากยุ๤งยาก฼ราอาจจะ฿ช๥บริการจากบริษัทผู๥รับดำ฼นินการ฽จ๥ง฼สียภาษีหรือ	Steuerberater	กใเด๥

ภาษีมูลค๤า฼พิไม (Mehrwertsteuer) 
คือ	Value	Added	Tax	-	VAT	หรือทีไ฼รียกกันทัไวเปว๤า	฽วต	฼ป๫นภาษีทางอ๥อมประ฼ภทหนึไง	ทีไ฼รียก฼กใบจากบุคคลทีไซืๅอสินค๥าหรือรับบริการ	฾ดย
จัด฼กใบ฼ฉพาะจากมูลค๤าส๤วนทีไ฼พิไมขึๅน฿น฽ต๤ละขัๅนตอนของการผลิต	 การจำหน๤ายหรือการ฿ห๥บริการ	 อัตราภาษีมูลค๤า฼พิไม฿นประ฼ทศต๤าง	 โ	 ฿น
สหภาพยุ฾รป

ประ฼ทศ         มาตรฐาน  
ออส฼ตรีย		 20%		
฼บล฼ยียม		 21%		
เซปรัส		 	 15%		
สาธารณรัฐ฼ชใก		 19%		
฼ดนมาร๨ก		 25%		
฼อส฾ต฼นีย		 18%		
ฟ๛น฽ลนด๨		 22%		
ฝรัไง฼ศส		 	 19.6%		

ประ฼ทศ           มาตรฐาน  

฼ยอรมนี			 19%		
กรีซ		 	 19%		
ฮังการี		 	 20%		 	
เอร๨฽ลนด๨		 21%		
อิตาลี		 	 20%		
ลัต฼วีย		 	 18%		
ลิทัว฼นีย	 		 18%		
ลัก฼ซม฼บิร๨ก		 15%		

ประ฼ทศ         มาตรฐาน  
มอลตา		 	 18%		
฼น฼ธอร๨฽ลนด๨		 19%		
฾ปรตุ฼กส		 21%		
฾ป฽ลนด๨			 22%		
ส฾ลวา฼กีย		 19%		
ส฾ลวี฼นีย		 20%		
ส฼ปน		 	 16%		
สวี฼ดน		 	 25%	
สหราชอาณาจักร		 17.5%		



ญาดา	นา฼ชือก
พีไน๥อง฽ตง

การศึกษา

	 การศึกษาระดับมัธยม	(Sekundarschule)	฼ป๫นการศึกษาต๤อจากระดับประถมศึกษา	นัไนคือตัๅง฽ต๤ชัๅน	5	ขึๅนเป	ยก฼ว๥น฿น฼บอร๨ลิน฽ละ
บรัน฼ดนบวร๨ก฼ท๤านัๅนทีไ฾รง฼รียนประถมศึกษามีถึงชัๅน	 6	 ซึไง฿นทัๅงสองรัฐนีๅการศึกษาระดับมัธยมจะ฼ริไมตัๅง฽ต๤ชัๅนทีไ	 7	 ฼ป๫นต๥นเป	 การศึกษาระดับ
มัธยมจะ฽บ๤ง฼ป๫นสองระดับคล๥ายกับ฿นประ฼ทศเทย	คือ	ระดับมัธยมศึกษาตอนต๥น	(Sekundarstufe	I)	ตัๅง฽ต๤ชัๅนทีไ	5	หรือ	7	ถึงชัๅนทีไ	10	฽ละ
มัธยมศึกษาตอนปลาย	(Sekundarstufe	II)	ตัๅง฽ต๤ชัๅนทีไ	11	ถึงชัๅนทีไ	13	ตามหลักสูตร฼ก๤า	฽ละถึงชัๅนทีไ	12		ตามหลักสูตร฿หม๤	(G8)	การ฼ข๥า฼รียน
ต๤อ฿น฾รง฼รียนมัธยมนีๅ	คณะกรรมการ฿น฾รง฼รียนประถมซึไงประกอบด๥วยครูประจำชัๅน฽ละครูอืไน	โ	ทีไสอน฿นชัๅน	ซึไง฼รียกว๤า	Klassenkonferenz
จะประชุม	 ฽ละลงความ฼หในกันว๤า	 ฼ดใกคนเหนควรทีไจะเป฼รียนต๤อ฿น฾รง฼รียนมัธยมรูป฽บบ฿ด	 หากพ๤อ฽ม๤เม๤฼หในชอบด๥วย	 ฼ช๤น	 ฼ดใกเด๥รับการ
฽นะนำ฿ห๥฼รียนต๤อ฿น	Realschule	฽ต๤พ๤อ฽ม๤ต๥องการ฿ห๥฼รียน฿น	Gymnasium	กใอาจทำเด๥	฽ต๤ต๥อง฼ข๥ารับการหารือกับคณะครู฿น฾รง฼รียนมัธยม
ทีไต๥องการ฿ห๥฼ดใก฼ข๥า฼รียนด๥วย	
	 การคัด฼ลือก฼ข๥า฼รียนระดับมัธยมนีๅถูกวิพากษ๨วิจารณ๨ว๤า	฼ป๫น฼หมือนการคัด฽ยกทางสังคม	(Soziale	Selektion)	ซึไง฼ริไมต๥นตัๅง฽ต๤฿นวัย
฼ดใก	 ฼พราะการ฼ข๥า฾รง฼รียนมัธยมศึกษาประ฼ภท฿ด	 ดู฼หมือนจะ฼ป๫นการกำหนดอนาคตของ฼ดใกเป฿นตัว	 ฾อกาสของ฼ดใกทีไจบ	 Hauptschule		
จะเด๥฼รียนต๤อ฿นมหาวิทยาลัย	ดู฼หมือนจะเม๤มี

฾รง฼รียน฿นระดับมัธยมศึกษาตอนต๥น฿น฼ยอรมนีมี 4 รูป฽บบคือ
1. Hauptschule 
	 ประมาณปลายทศวรรษทีไ	 60	 ฾รง฼รียนรูป฽บบนีๅเด๥ชืไอว๤า	
฼ป๫น฾รง฼รียน฾ฟล๨คชู฼ลอตอนปลาย	 (Oberstufe	 der	 Volksschule)	
สอนถึงชัๅนทีไ	 9	 หรือ	 10	การ฼รียนการสอน฿น฾รง฼รียนรูป฽บบนีๅ	 มี฼ป๠า
หมาย฿นการสร๥างความพร๥อมด๥านอาชีพ฽ก๤นัก฼รียน	 ฼พืไอ฿ห๥นัก฼รียน
เด๥฼รียนรู๥฼กีไยวกับอาชีพ	 มีข๥อมูลพืๅนฐานทีไจะตัดสิน฿จ	 ฼ป๫นการ฼ตรียม
ตัว฿นการทีไจะ฼ลือกอาชีพ	 ของนัก฼รียน	 การ฼รียนการสอนจะ฼น๥นการ
ปฏิบัติ	 ฽ต๤กใเม๤ทิๅงลักษณะทางวิชาการด๥วย	 วิชาการทัไวเปทีไสอนกใจะ
฼หมือนกับ฾รง฼รียนรูป฽บบอืไน	 เด๥฽ก๤	 ภาษา฼ยอรมัน	 คณิตศาสตร๨	
วิทยาศาสตร๨	สังคมศึกษา	ภาษาต๤างประ฼ทศ	ยก฼ว๥น฿นสาขาการงาน
อาชีพ	 อัน฼ป๫นการผสมผสานระหว๤าง	 ฼ทคนิค	 ธุรกิจ	 ฽ละคหกรรม-
ศาสตร๨	 	 จะ฼น๥นหนักมากกว๤า฿น฾รง฼รียนรูป฽บบอืไน	 ฿นบางรัฐจะ฿ห๥
วิชานีๅ฼ป๫นวิชาหลัก	 ฽ทนภาษาต๤างประ฼ทศ	 (ซึไงส๤วน฿หญ๤คือภาษา
อังกฤษ)	 ฼มืไอจบชัๅนป๜ทีไ	 9	 จะเด๥ประกาศนียบัตรมัธยมตอนต๥น	
(Hauptschulabschluss)	สามารถ฼ข๥า฼รียนต๤อด๥านอาชีพเด๥ ทีไ฼รียก 
ว๤า	beruliche	Ausbildung	ซึไง฼ป๫นระบบ฼รียนควบคู๤ระหว๤างการ฼รียน
฽ละทำ/ฝ๝กงานภาคปฏิบัติจริง	 (dualen	 Ausbildungssystems)	 	 ทีไ

฼ป๫นประ฼ภทช๤าง	 หรืออาจจะ฼รียนต๤อชัๅนทีไ	 10	 ต๤อเปกใเด๥	 ฼พราะการ
฼รียนสายอาชีพบางสาขาจะต๥องจบชัๅนทีไ	10
2.  Realschule  
	 จนถึงป๜	 1964	 ฼รียกว๤า	 Mittelschule	 ฼ป๫น฾รง฼รียนมัธยม
ศึกษาตอนต๥น฼ช๤นกัน	มีตัๅง฽ต๤	ชัๅนทีไ	5	ถึงชัๅนทีไ	10	หรือ	ชัๅน	7	–	10	฿น
฼บอร๨ลิน	 ฽ละบรัน฼ดนบวร๨ก	 ฼ป๠าหมายสำหรับการศึกษา฿น฾รง฼รียน
รูป฽บบนีๅกใ฼พืไอ฼ตรียมความพร๥อมทีไจะ฼ข๥าศึกษาต๤อสายอาชีพ	 รวมทัๅง
สายอาชีพทีไจะบรรจุ฼ป๫นข๥าราชการระดับกลาง	 หรือสาขาอาชีพ
฼ฉพาะระดับสูง	 หรือ฼ข๥าศึกษาต๤อ฾รง฼รียนมัธยมปลายสายวิชาชีพ	
(Fachoberschule)	฽ละสายวิชาการ	(Gymnasium)	หากเด๥คะ฽นน
ดีพอ	วิชาทีไ฼รียนจะมากกว๤า฾รง฼รียนมัธยม฽บบ	Hauptschule	ตัๅง฽ต๤
ชัๅนทีไ	 7	 นัก฼รียนสามารถทีไจะ฼ลือกวิชาบังคับ฼ลือกต๤าง	 โ	 ทีไ฼รียกว๤า
สาย฼ทคนิควิทยาศาสตร๨	 หรือ	 ฼ศรษฐศาสตร๨	 ฽ละสังคมศาสตร๨	 รวม
ทัๅงสามารถทีไจะ฼ลือก฼รียนภาษาต๤างประ฼ทศภาษาทีไสองเด๥	 ฼มืไอจบ
ชัๅนทีไ	 10	 จะเด๥ประกาศนียบัตรทีไ฼รียกว๤า	 Mittlere	 Reife	 (Real-
schulabschluss/Fachoberschulreife)	
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3. Gymnasium   
	 ฼ป๫น฾รง฼รียนมัธยม	 ทีไมีทัๅงระดับมัธยมศึกษาตอนต๥น	
Sekundar	 Stufe	 I	 	 ฽ละระดับทีไอาจ฼ทียบเด๥กับมัธยมศึกษาตอน
ปลายของบ๥าน฼รา	 ทีไ฼รียกว๤า	 Sekundar	 Stufe	 II	 	 หรือ	 Oberstufe		
ระดับมัธยมตอนต๥นจะ฼รียนตัๅง฽ต๤ชัๅนทีไ	5	ชัๅนทีไ	10	หรือ	ชัๅน	7	–	10	฿น
฼บอร๨ลิน	 ฽ละบรัน฼ดนบวร๨ก	 	 ฿นระดับมัธยมตอนปลายจะ฼ริไมจากชัๅน
ทีไ	11	ถึง	12	หรือ	13	฿นบางรัฐจะถือว๤าชัๅน	5	–	6	฼ป๫นชัๅนทดลองความ
฼หมาะสมของ฼ดใกว๤า	 ควรจะ฼ลือกมัธยมรูป฽บบ฿ด	 (Orientierungs-
stufe)	 ฼มืไอ฼รียนเป฽ล๥วสามารถทีไจะ฼ปลีไยนเป฼รียน฾รง฼รียนรูป฽บบ
อืไนเด๥	
	 Gymnasium	 มักจะ฽บ๤งเด๥฼ป๫น	 3	 ประ฼ภทตามวิชาการทีไ
สอนเด๥฽ก๤
- Humanistische Gymnasium(HG)	จะ฼น๥นทีไการสอนภาษา฾บราณ	
อันเด๥฽ก๤	 ละติน	 ฽ละกรีก฾บราณ	 นัไนคือ฿น฾รง฼รียนรูป฽บบนีๅ	 ภาษา
ต๤างประ฼ทศทีไนัก฼รียนจะ฼ริไม฼รียนคือ	 ละติน	 ฽ละสามารถ฼ลือกภาษา
ต๤างประ฼ทศภาษาทีไสอง฼ป๫นกรีก฾บราณ	 ภาษาอังกฤษจะเม๤฿ช๤ภาษา
หลักทีไจะ฼ริไม฼รียน
- Neusprachliche Gymnasium (NG)	 ฿น฾รง฼รียนรูป฽บบนีๅภาษา
ต๤างประ฼ทศทีไนัก฼รียนมักจะ฼ริไม฼รียนจะ฼ป๫นภาษาอังกฤษ	 ฽ละ
สามารถ฼ลือกภาษาทีไสอง฼ป๫นฝรัไง฼ศส	หรือ	ละติน	หรือภาษา฿นยุ฾รป
ภาษาอืไน	฼ช๤น	ส฼ปน	อิตาลี	฼ป๫นต๥น
-	Mathematisch-naturwissenschaftliche Gymnasium  (MNG) 

ทัๅงนีๅ฼พราะ฿น฾รง฼รียนรูป฽บบนีๅ	จะ฼น๥นวิชาคณิตศาสตร๨	฼ป๫นวิชาหลัก	
฾ดยทัไวเป฽ล๥ว	 การ฼รียนการสอนมักจะ฼ป๫นการผสมผสานระหว๤าง
฾รง฼รียน฽บบ	 NG	 ฽ละ	 MNG	 นอกจากนีๅอาจจะมี	 Gymnasium	 รูป
฽บบอืไนทีไ฼น๥นสาขาวิชาทีไต๤างกัน	฼ช๤น	Europäische	Gymnasium	ซึไง
มีการ฼รียนการสอนภาษาต๤างประ฼ทศ	 3	 ภาษา,	 Musisches	
Gymnasium	 ฼น๥นภาษา฼ยอรมัน	 ศิลปะ฽ละดนตรี	 ฾ดยนัก฼รียนต๥อง
฼รียนทีไจะ฼ล๤น฼ครืไองดนตรี	฼ป๫นวิชาบังคับ	฼ป๫นต๥น

การ฼รียนจะ฼น๥นทางด๥านวิชาการมากกว๤า	฿น฾รง฼รียนมัธยมทัๅงสองรูป
฽บบข๥างต๥น	 ดังนัๅน฼ดใกทีไจะ฼รียน฾รง฼รียน฽บบนีๅต๥อง฼ป๫น฼ดใกทีไ฼รียนดี
พอสมควร	 นัก฼รียนทีไจบชัๅน	 10	 (หรือชัๅน	 9	 สำหรับหลักสูตร฿หม๤	 12	
ป๜	หรือ	G8)	จะสามารถ฼ลืไอนชัๅนเป฼รียนต๤อ฿นระดับมัธยมศึกษาตอน
ปลาย	 (Oberstufenreife)	 	 รวมทัๅงเด๥วุฒิมัธยมศึกษาตอนต๥นของ
฾รง฼รียน	Realschule	(Mittlere	Reife)	ด๥วย
4. Gesamtschule  

	 ฼ป๫นรูป฽บบ฾รง฼รียนมัธยมอีกรูป฽บบหนึไง	 ทีไสอนทัๅงระดับ
มัธยมศึกษาตอนต๥น฽ละตอนปลาย	 ฽นวคิด฼บืๅองหลังของการตัๅง
฾รง฼รียนรูป฽บบนีๅกใคือ	 ต๥องการทีไจะ฿ห๥นัก฼รียนจากกลุ๤มชัๅนต๤างโของ
สังคมเด๥มา฼รียนร๤วมกัน	 ฼พืไอ฼รียนรู๥ซึไงกัน฽ละกัน฼พืไอกันเม๤฿ห๥฼กิดการ
ก๤อตัวของ	 “กลุ๤มชายขอบ”	 (Randgruppe)	 ฽ต๤฽นวคิดนีๅดู฼หมือนจะ
เม๤บรรลุ฼ป๠าหมายนัก	฼พราะ	Gesamtschule	ต๥อง฽ข๤งขันกับ฾รง฼รียน
ทัๅงสาม	3	รปู฽บบข๥างต๥น฽ละการทีไจะรวมกลุ๤มชัๅนต๤าง	โ	฿นสงัคม฼ข๥ามา
ด๥วยกัน	 กใยังขึๅนอยู๤กับ฼งืไอนเขพืๅนทีไทีไ฾รง฼รียนตัๅงอยู๤ด๥วยว๤า	 ฼ป๫นพืๅนทีไทีไ
ชนชัๅนเหนพำนักอยู๤
	 Gesamtschule	฽บ๤งเด๥฼ป๫น	2	ประ฼ภท	คือ
-	 Kooperative	 Gesamtschule	 จะ฼ป๫นรูป฽บบผสมผสาน	 คือ	 มีชัๅน
฼รียนตามรูป฽บบ฾รง฼รียนมัธยมทัๅง	3	รูป฽บบข๥างต๥น	฼ดใกทีไ฼ข๥า฼รียนทีไ
นีไสามารถทีไจะ฼ลือก฼รียนชัๅนมัธยมรูป฽บบ฿ดรูป฽บบหนึไง฿นสาม฽บบ	
฼มืไอ฼รียนเป฽ล๥ว฼หในว๤าเม๤฼หมาะกับความสามารถของตนกใอาจทีไจะ
ย๥ายเป฼รียนอีกรูป฽บบหนึไงทีไ฼หมาะกับตัวเด๥
- Integrierte Gesamtschule	 จะเม๤฽บ๤งชัๅน฼รียน฼หมือน	 Koop-
erative	 Gesamtschule	 ฽ต๤จะ฽บ๤งนัก฼รียนตามความสามารถของ
นัก฼รียน฿น฽ต๤ละสาขาวิชา
	 นัก฼รียน฼มืไอ฼รียนจบชัๅนทีไ	 10	 สามารถทีไจะ฼รียนต๤อ฿นระดับ
มัธยมศึกษาตอนปลายชัๅน	11-12	หรือ	13	หรือ฼ข๥า฼รียนต๤อสายอาชีพ
เด๥	
  (฾ปรดติดตามอ๤าน การศึกษาระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย ฿นดีมาก ฼ล๤มทีไ 5)

(ตอนทĘ่ 1)

                D: 21



                D: 22

฼ราควรปฏิบัติอย๤างเรกับผู๥ป๟วย฾คม๤า?
	 ผู๥คนส๤วน฿หญ๤มัก฼ข๥า฿จว๤าผู๥ป๟วย฾คม๤านัๅน	เม๤สามารถรับรู๥อะเรเด๥		฼พราะเม๤มีอาการ
ตอบสนอง฿ด	โ	฼ลย	จึงมักปฏิบัติกับ฼ขา฼หมือนกับคนทีไสลบเสลเร๥สัมปฤดี	฽ต๤การรับรู๥ของคน฼รา
นัๅนซับซ๥อนกว๤าทีไ฼ข๥า฿จกัน		มีตัวอย๤างมากมายทีไชีๅว๤าผู๥ป๟วย฾คม๤าซึไงดู฼หมือนหมดสตินัๅนยัง
สามารถเด๥ยิน฼สียงจากญาติหรือผู๥ทีไอยู๤รอบ฼ตียงเด๥	฽ม๥จะเม๤ตลอด฼วลากใตาม
 

	 คุณ	ยายวัย	70	หัว฿จหยุด฼ต๥น	฽ต๤หลังจากทีไเด๥รับการช๤วย฼หลือจนหัว฿จ฼ต๥น฿หม๤	กใ
นอน฽น๤นิไงเม๤ตอบสนอง฿ด	โ	นานนับ฼ดือน	ระหว๤างนัๅนมีญาติมิตรมา฼ยีไยมมากมาย	฿ครต๤อ฿ครกใ
บอกคุณยายว๤า“หายเว	โ	฽ล๥วกลับบ๥านนะ”		฽ต๤คุณยายเม๤฽สดงอาการรับรู๥฽ต๤อย๤าง฿ด	อย๤างเร
กใตามลูกชายทีไ฼ฝ๠าเข๥สัง฼กตว๤า	฼วลาพลิกตัว฽ม๤	จะมีนๅำตาเหลออกมา฼หมือนกับว๤า฽ม๤รู๥สึก฼จใบ
วันหนึไงจึงพูดกับ฽ม๤ว๤า	
         	“฽ม๤฼หนืไอยเหม	ทรมานเหม	ถ๥า฽ม๤฼หนืไอย	฽ม๤ทรมาน	จะเปกใเด๥นะ	เม๤ต๥อง฼ป๫นห๤วง”	 
จากนัๅนกใชวน฽ม๤สวดมนต๨ทำสมาธิ		พอทำเปเด๥฽ค๤	5	นาที	ความดันของคุณยายกใตกจน฼หลือ
ศูนย๨	฽ล๥วกใจากเปอย๤างสงบ	
	 กรณีนีๅเม๤฼พียงชีๅว๤าผู๥ป๟วย฾คม๤าสามารถเด๥ยิน฼สียงของคนรอบข๥าง฼ท๤านัๅน	หากยังยๅำ฿ห๥
฼ราพึงตระหนักว๤า	คำพูดของญาติพีไน๥องหรือหมอพยาบาลมีความสำคัญมากต๤อผู๥ป๟วย	ยิไงผู๥ป๟วย
ระยะสุดท๥าย	ซึไงหมดหวังทีไจะรักษา฽ล๥ว	การพูด฿ห๥฼ขาปล๤อยวาง	฼พืไอจากเปอย๤างสงบ	น๤าจะดี
กว๤าการพูด฼หนีไยวรัๅง฼ขา฼อาเว๥		฼พราะการพูดอย๤างหลังนัๅนอาจทำ฿ห๥฼ขาพยายามยืๅอสู๥กับความ
ตายด๥วยความรู๥สึกห๤วง฿ยผู๥ทีไยังอยู๤	หรือรู๥สึกผิดทีไจะต๥องตาย	ซึไงมี฽ต๤จะทำ฿ห๥฼ขาทุกข๨มากขึๅน
 

	 หมอผู๥หนึไงบินกลับ	จากอ฼มริกาทันทีทีไรู๥ว๤า฽ม๤ป๟วยหนัก		฽ต๤มา฼ยีไยม฽ม๤เด๥฽ค๤	2	วัน	฽ม๤
กใหัว฿จหยุด฼ต๥น	จึงถูกปั๮มหัว฿จอย๤าง฼ตใมทีไ		ผู๥฼ป๫นลูกทำ฿จเม๤เด๥ทีไ฽ม๤จากเปกะทันหัน		ถึงกับรไำเห๥
ขณะ฼ขย๤าตัว฽ม๤	฽ล๥วพูดกับ฽ม๤ว๤า	“฽ม๤อย๤า฼พิไงเป	฽ม๤ทิๅงผมเปทำเม	ผมอุตส๤าห๨รีบกลับมาหา฽ม๤	
ทำเม฽ม๤อยู๤กับผม฽ค๤สองวัน”		ผ๤านเปสักพัก฽ม๤กใฟ๞๭น		฼มืไอรู๥สึกตัวกใพูดกับลูกว๤า	“ทีหลังอย๤า฼รียก
฽ม๤กลับมาอีกนะ”		฽ล๥ว฽ม๤กใ฼ล๤าว๤า	ตอนทีไหัว฿จหยุด฼ต๥นนัๅน	รอบตัวมี฽ต๤ความมืดมิด	สักครู๤กใ฼หใน
฽สงสว๤างอยู๤เกล	โ		ขณะทีไกำลังลอยเปยัง฽สงนัๅนจน฼กือบถึง฽ล๥ว	เด๥ยิน฼สียงลูกร๥องเห๥	รู๥สึก฼ป๫น
ห๤วงลูกมาก	จึงตัดสิน฿จกลับมา฼พืไอบอกลูก฿ห๥ปล๤อย฽ม๤เป฼ถิด
 

	 เม๤฼พียงเด๥ยิน฼ท๤านัๅน		ผู๥ป๟วย฾คม๤ายังสามารถ฼หในสิไงรอบตัวเด๥ด๥วย	฽ม๥ดู฼หมือน
สลบเสลอยู๤กใตาม	มีชายผู๥หนึไงหัว฿จหยุด฼ต๥นกะทันหัน	ทันทีทีไถึง฾รงพยาบาล	พยาบาลกใทำการ
กระตุ๥นหัว฿จอย๤าง฼ร๤งด๤วน	พร๥อมกับ฿ส๤ท๤อช๤วยหาย฿จ	฽ต๤฼นืไองจากผู๥ป๟วยสวมฟันปลอม	จึงต๥อง
ถอดออกก๤อนทีไจะ฿ส๤ท๤อ			หลังจากช๤วยชีวิตเว๥เด๥	ผู๥ป๟วยเด๥พักฟ๞๭นทีไ฾รงพยาบาล		หลายวันต๤อมา
ชายผู๥นีๅ฼หในพยาบาลคนหนึไง฼ดินผ๤านมา	จึงทัก฽ละถามว๤า	“คุณ฿ช๤เหมทีไถอดฟันปลอมผม?”	
พยาบาลประหลาด฿จมากว๤า฼ขารู๥เด๥อย๤างเร฼พราะตอนนัๅน฼ขาหมดสติอยู๤
 

โดĞ พğะไพĤาล ģิสาโล

ธรรมะดีโ
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	 มิ฿ช๤฽ต๤ผู๥ป๟วย฾คม๤า฼ท๤านัๅน		กระทัไงผู๥ป๟วยทีไหมอวินิจฉัยว๤ามีสภาพคล๥าย	“ผัก”	กใมีหลัก
ฐานว๤า฼ขาสามารถรับรู๥เด๥	เม๤฼พียงเด๥ยิน฽ละสามารถคิดตามเด๥฼ท๤านัๅน		หากยังรับรู๥สัมผัส฽ละ
ความ฼จใบปวดเด๥ด๥วย
		 ผู๥ป๟วยรายหนึไงมี	฼ส๥น฼ลือด฿นสมอง฽ตกทัๅงสองข๥าง	฽ละหมดสติเป	จากนัๅนกใเม๤฽สดง
อาการตอบสนองอีก฼ลย	หมอวินิจฉัยว๤า฼ป๫นผัก	คือ฽น๤นิไง฼หมือน฼จ๥าชายนิทรา		฽ต๤ต๤อมาเด๥รับ
การ฼ยียวยารักษาจนสามารถฟ๞๭นขึๅนมาเด๥	รวมทัๅงเด๥รับการบำบัดจนมีชีวิต฼หมือนคนปกติ	฼ขาเด๥
฼ล๤าถึง฼หตุการณ๨ตอนทีไหมอพยายามวินิจฉัยว๤า฼ขา฼ป๫นผักหรือเม๤			หมอเด๥บีบหัว฽ม๤฾ป๠งของ฼ขา
อย๤าง฽รง		ตอนนัๅน฼ขาปวดมาก	อยากตะ฾กน฿ห๥หมอหยุดบีบ	฽ต๤กใพูดเม๤เด๥	จากนัๅนกใเด๥ยินหมอ
พูดกัน฼องว๤า	“คนเข๥คนนีๅ฼ป๫นผักถาวร”
		 ฽ม๥เม๤มีหลักฐานยืนยันว๤า		ผู๥ป๟วย฾คม๤าหรือผู๥ทีไมีสภาพคล๥ายผักทุกคนสามารถเด๥ยิน	
฼หใน	หรือรับรู๥สัมผัสทางกายเด๥		฽ต๤ย๤อม฼ป๫นการดีกว๤าหาก฼ราปฏิบัติต๤อผู๥ป๟วยดังกล๤าว฼สมือนคน
ปกติทีไสามารถรับรู๥เด๥ทุกอย๤างทีไ฼กิดขึๅนรอบตัวหรือกับตัว฼อง		นัไนคือปฏิบัติกับ฼ขาด๥วยความอ๤อน
฾ยน		฼วลาจะ฿ส๤ท๤อ	ฉีดยา	ขยับตัว฼ขา	กใควรบอก฿ห๥฼ขารู๥ก๤อน
 

	 นอกจากการดู฽ลทางกาย฽ล๥ว	สิไงทีไสำคัญเม๤น๥อยกว๤ากันกใคือ	การบรร฼ทาความทุกข๨
ทาง฿จ		ลูกหลานหรือญาติมิตรควรพูดกับ฼ขาด๥วยความ฿ส๤฿จ		฽สดงความรักต๤อ฼ขาด๥วยสัมผัส
หรือนๅำ฼สียงทีไนุ๤มนวล		อ๤านหนังสือธรรมะหรือหนังสือ฼ล๤ม฾ปรด฿ห๥฼ขาฟัง		ชวน฼ขาสวดมนต๨พร๥อม
กับ฼รา	หรือสวดมนต๨฿ห๥฼ขาฟัง		จะชวน฼ขาทำสมาธิ	ด๥วยการรับรู๥ลมหาย฿จ฼ข๥าออก	฾ดยบริกรรม
ว๤า	“พุท-฾ธ”	ด๥วยกใเด๥
 

	 หากผู๥ป๟วยอาการทรุดหนัก	จนมาถึงวาระสุดท๥ายของชีวิต		ลูกหลานญาติมิตรควรน๥อม
฿จ฿ห๥฼ขานึกถึงสิไงศักดิ่สิทธิ่หรือสิไงดีงามทีไ฼ขานับถือ	พูดถึงความรัก฽ละความภาคภูมิ฿จทีไ฼รามี
ต๤อ฼ขา		ชวน฼ขาย๥อนระลึกถึงความดีทีไ฼ขา฼คยทำ		฿ห๥ความมัไน฿จ฽ก๤฼ขาว๤าทุกคนทีไอยู๤ข๥างหลังจะ
อยู๤เด๥฽ม๥เม๤มี฼ขา		รวมทัๅง฽นะนำ฿ห๥฼ขาปล๤อยวางสิไงทัๅงปวง	รวมทัๅงสังขารร๤างกายนีๅ
 

	 มีผู๥ป๟วย฾คม๤าหลายคนถึงกับพนมมือ฼มืไอเด๥ยิน฼รืไองการทำบุญ฿ส๤บาตร		บางคนหาย
กระสับกระส๤าย	มีอาการนิไงสงบ		฽ต๤ถึง฽ม๥฼ขาจะเม๤฽สดงอาการตอบสนอง฿ด	โ	กใมิพึงคิดว๤า฼ขา
เม๤รับรู๥		฿นยามนัๅน฼ขาอาจมีป๛ติ	อิไม฼อิบ	ปล๤อยวาง	฽ละพร๥อมจะจากเปกใเด๥	การปฏิบัติกับผู๥ป๟วย
฾คม๤าด๥วยการมอบสิไงดีทีไสุด฿นทางจิต฿จ฿ห๥฽ก๤฼ขา	นอกจากจะดีกับผู๥ป๟วย฽ล๥ว	ยังดีต๤อผู๥ปฏิบัติ
ด๥วย	฼พราะช๤วย฿ห๥฿จสงบ	฼ป๫นบุญ	สงบ	฽ละคลายจากความ฼ศร๥า฾ศก฼สีย฿จ		กล๤าวอีกนัยหนึไงลูก
หลานญาติมิตรกใเด๥รับการ฼ยียวยาทางจิต฿จด๥วย
 

จากนิตยสาร	Secret	ฉบับ	๎๕	กันยายน	๎๕๕๏
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สุขภาพ

ทำเมซีสต์จึง฼กิดขึๅนเด๥฿น฼ต๥านมของผู๥หญิง
	 	 	 	 	 	 :	 รอบ฼ดือนของผู๥หญิงมีบทบาทสำคัญ฿นการทำ฿ห๥ฮอร๨฾มน฼อส฾ตร฼จน฼พิไมสูงขึๅน฿นช๤วงทีไมี
ประจำ฼ดือน	 ตัวรังเข๤จะถูกกระตุ๥น฼พืไอ฼ตรียมความพร๥อม฿ห๥เข๤ตก฽ละ฼ตรียม฿ห๥มีการฝังตัวของ
รังเข๤฼มืไอมีการตัๅงครรภ๨	฿นขณะ฼ดียวกันต๤อมนๅำนมกใจะพองตัวขึๅนด๥วย฼พืไอ฼ตรียมผลิตนๅำนม	฽ละ
฼มืไอสิๅนสุดการมีประจำ฼ดือน฿นรอบ฼ดือนนัๅน		ฮอร๨฾มน฽ละต๤อมนๅำนมกใจะยุบตัวลง	฽ต๤ถ๥าต๤อมนๅำ
นมพองตัว฽ล๥วเม๤ยอมยุบลงกใจะ฼กิด฼ป๫นซีสต๨ขึๅนมา	 ซึไงซีสต๨ทีไ฼กิดขึๅนนัๅน	 มีขนาดตัๅง฽ต๤	 1	
มิลลิ฼มตรจนถึงขนาดหลาย	โ	฼ซนติ฼มตร	ส๤วน฿หญ๤฽ล๥วซีสต๨ทีไมีขนาด฼ลใกจะยุบ฼องเด๥	฽ต๤ถ๥าซีสต๨
เม๤ยุบตัวลงกใต๥องเด๥รับการรักษา฾ดยศัลย฽พทย๨	 ฼ช๤น	 การ฿ช๥฼ขใมดูดออกซึไงจะ฼หใน฼ป๫นนๅำสี฼หลือง
หรือมีสี฽ดง฼พราะมี฼ลือดปนออกมาด๥วย฽ต๤สี฽ดงอาจมีความ฼สีไยง฼ป๫นมะ฼รใงเด๥	จากนัๅน฽พทย๨จะ
ส๤งเปตรวจ฿นห๥อง฽ลใบ฼พืไอตรวจสอบดูว๤ามี฼ชืๅอมะ฼รใงหรือเม๤	 หรือบางคนอาจ฾ชคร๥ายทีไมีซีสต๨฼ต๥า
นม฽บบ฼รืๅอรัง	 เม๤หาย฼อง	 ต๥องพบ฽พทย๨฼พืไอ฼ฝ๠าติดตามการ฼ปลีไยน฽ปลงของซีสต๨	 	 ฽ละถ๥าซีสต๨
฿น฼ต๥านมมีความผิดปกติ฼กินการควบคุมของระบบ฿นร๤างกายกใอาจกลาย฼ป๫นมะ฼รใงเด๥

อาการทีไบ๤งบอกว๤ามีซีสต์฿น฼ต๥านม฼ป็นอย๤างเรคะ
	 	 	 	 	 	 :	 ฼จใบ฼ต๥านมก๤อนมีรอบ฼ดือน	จะรู๥สึกตึง฼ต๥านม฼ลใกน๥อย฽ละ฼จใบ฼มืไอสัมผัส฽ตะต๥องอาจ฼ป๫น
จาก฼ต๥านมคัดหรืออาจมีซีสต๨กใเด๥	 ฽ต๤อย๤า฼พิไงตก฿จ฼พราะซีสต๨ส๤วน฿หญ๤จะเม๤กลาย฼ป๫นมะ฼รใง
฼ต๥านม	

โดย นายแพทย์วิสันต์  เตรียมล้ำเลิศ
สัมภาษณ์โดย จันทิมา เกริกสุวรรณ

ซีสต์หรือมăďรĖงďตşąนม!!? 

“ก๥อนทีไพบ฿น฼ต๥านมอาจ฼ป็นซีสต์ซึไงมีลักษณะนุ๤ม โ หยุ๤น โ 
฼หมือนยางลบ฽ละ฼จใบ฼วลาคลำ ส๤วนก๥อนมะ฼รใง฼ต๥านมจะ฼ป็นก๥อน
฽ขใงโ ฽ละ฾ตขึๅน฼รืไอย โ ฽รก โ จะเม๤฼จใบ ” 

	 ปัจจุบัน฾รคมะ฼รใง฼ต๥านม฿นประ฼ทศเทยมา฽รง฽ซง฾รคมะ฼รใงปากมดลูกขึๅนมา฼ป๫น
อันดับหนึไง	฾ดย฼ฉพาะ฿น฼ขตพระ฾ขนงมีสถิติของผู๥หญิงทีไ฼ป๫นมะ฼รใง฼ต๥านมนำ฾ด๤งกว๤าทีไอืไน฿น
ประ฼ทศเทย	ดังนัๅน฼พืไอความเม๤ประมาท	ผู๥หญิงทุกคนจึงควรหมัไนคลำสำรวจ฼ต๥านมตัว฼องขณะ
อาบนๅำถูสบู๤	฼พราะเม๤ว๤าจะสาวน๥อยหรือสาววัยทองกใมีความ฼สีไยง฼ช๤น฼ดียวกัน	฽ต๤ถ๥าหากคลำ
พบก๥อน฿น฼ต๥านมกใอย๤า฼พิไงตก฿จ฼พราะมันอาจ฼ป๫นซีสต๨กใเด๥	ทัๅงนีๅ	นพ.วิสันต๨	฼ตรียมลๅำ฼ลิศ	
ศัลย฽พทย๨฽ละรองผู๥อำนวยการ฽พทย๨	฾รงพยาบาล฽พทย๨รังสิต	เด๥มาช๤วยอธิบายวิธีสัง฼กตซีสต๨
฼ต๥านม฿ห๥กับสาวเทยทีไอยู๤เกลบ๥าน



ซีสต์หรือมăďรĖงďตşąนม!!? 

ฮอร์฾มนอะเรทีไ฼ป็นตัว฼ร๤ง฿ห๥฼กิดซีสต์
						:	ฮอร๨฾มน฼อส฾ตร฼จน฽ละฮอร๨฾มน฾ปร฼จส฼ตอ฾รนซึไง฼ป๫นฮอร๨฾มนตามธรรมชาติ
ของผู๥หญิงทีไมีบทบาทสำคัญ฿นการกระตุ๥นต๤อมนๅำนม	 ฼มืไอต๤อมนๅำนมถูกกระตุ๥น
ด๥วยฮอร๨฾มน฼อส฾ตร฼จน	มันกใจะขยายตัว฽ละทำ฿ห๥฼กิดซีสต๨฼พิไมขึๅน	หากมีอายุมาก
ขึๅน	ฮอร๨฾มน฼อส฾ตร฼จนกใจะลดลงซึไงจะส๤งผล฿ห๥ซีสต๨ลดลงด๥วย

ผู๥หญิงวัย฿ดมีความ฼สีไยงทีไจะ฼กิดซีสต์฿น฼ต๥านม
	 	 	 	 	 	 :	 ผู๥หญิงวัย฼จริญพันธ๨ทีไ฼ริไมมีฮอร๨฾มนมากระตุ๥น฼ต๥านมกใจะมีความ฼สีไยงทีไจะ
฼ป๫นซีสต๨ทุกคน	 จนกระทัไงหมดประจำ฼ดือนนัไน฽หละ	 ความ฼สีไยงนีๅกใจะลดลงเป
ตามวัย

จะรู๥เด๥อย๤างเรว๤าซีสต์นัๅน฼ป็นมะ฼รใง฼ต๥านมหรือเม๤
						:	ต๥องตรวจสอบหลายอย๤าง	฼ช๤น	มีคน฿นครอบครัว฼ป๫นมะ฼รใงมัๅย	ผลการตรวจ
ซีสต๨มีก๥อน฽ขใง	โ	อยู๤฿กล๥กันหรือ฼ปล๤า	฽ละหากพบว๤านๅำทีไ฼จาะออกมามีสี฽ดงกใจะ
มีความ฼สีไยง฿นการ฼ป๫นมะ฼รใง฼พิไมขึๅน	 หากผลการตรวจด๥วย฽มม฾ม฽กรม฽ล๥ว฼หใน
฼ซลล๨฼ต๥านม	 ฼ป๫น฼กลใดกระจาย	 มี฽คล฼ซียมเป฼กาะตามท๤อนๅำนม	 กใจะ฽นะนำ฿ห๥
฼จาะ฼พืไอตรวจดู฼ซลล๨ก๤อนทีไจะผ๤าตัด	 หากตรวจพบว๤ามีความ฼สีไยงสูงกใจะรักษา
ด๥วยการผ๤าตัด	 ฾ดยตัด฼ฉพาะส๤วนนัๅนออก	 ฉะนัๅนผู๥หญิงทีไมีวัย	 35	 ป๜ขึๅนเป	 จึงควร
ตรวจคัดกรองมะ฼รใง฼ต๥านมทุกป๜	 ฼พราะถ๥าตรวจพบ฼รใว฿นระยะ฼ริไม฽รกกใจะมี฾อกาส
รักษา฿ห๥หายขาดเด๥

ควรทำ฽มม฾ม฽กรม฽ละอุลตร๥าซาวด์฼มืไอเหร๤
	 	 	 	 	 	 :	หาก฼จาะ฽ละดูด฽ล๥วซีสต๨เม๤หายเปกใอาจต๥องทำอุลตร๥าซาวด๨	฽ละ฽มม฾ม-
฽กรมควบคู๤กัน

฼ราจะสัง฼กตเด๥อย๤างเรว๤า฼ป็นซีสต์
						:	ผู๥หญิงสามารถสัง฼กต฼ต๥านมตัว฼องเด๥บ๥าง	คือ	ซีสต๨จะยุบหนอ	พองหนอ	ตามรอบ฼ดือน	฽ต๤ถ๥า฼ป๫นก๥อนมะ฼รใง	มันจะ฾ตขึๅน฼รืไอย	โ	ข๥อ฽ตก
ต๤างทีไสัง฼กตเด๥คือ	อาการของซีสต๨฼ต๥านมมักจะ฼จใบปวด	มีลักษณะ฼ป๫นก๥อนนุ๤ม	โ	หยุ๤น	โ	฼หมือนยางลบ	฽ต๤มะ฼รใงจะ฼ป๫นก๥อน฽ขใง	โ	฽ละเม๤มี
อาการ฼จใบปวด	หรือมีอาการ฼จใบปวด฼มืไอ฼ป๫นมาก฽ล๥ว	

ซีสต์฼ต๥านมสามารถ฾ตขึๅนเด๥มัๅย
	 	 	 	 	 	 :	ปกติ฽ล๥วซีสต๨จะเม๤฼พิไมขนาดด๥วยตัวของมัน฼อง	ซีสต๨฼ต๥านมจะมีทัๅงซีสต๨฽ท๥฽ละภาวะอืไน	โ	ทีไคล๥ายซีสต๨	 ฾ดยทัไวเปซีสต๨฼ลใก	โ	จะ฾ตขึๅน
฽ล๥วกใยุบ฼องเด๥	฽ต๤ซีสต๨บางชนิด฾ตขึๅนกใ฼นืไองจากมีปัจจัยบางอย๤างมากระตุ๥น	฼ช๤น	สารอาหารปน฼ป๞๭อนทีไมีสาร฼ร๤งการ฼จริญ฼ติบ฾ต	หรือผู๥หญิงทีไ
กินยาคุมกำ฼นิด฼ป๫นประจำหรือรักษาด๥วยฮอร๨฾มนกใจะมีฮอร๨฾มนมากกว๤าปกติทัไวเปซึไงจะมีผลทำ฿ห๥ซีสต๨ขยายตัว	ทัๅงนีๅการ฼พิไมจำนวนของซีสต๨
กใขึๅนอยู๤กับต๤อมทีไถูกกระตุ๥นด๥วย	คือถ๥ามันขยายตัวผิดธรรมชาติ	ซีสต๨กใจะ฼พิไมมากขึๅนทีไต๤อม฿น฼ต๥านม฽บบเม๤มีจำกัด

การทำ฽มม฾ม฽กรมกับอุลตร๥าซาวด์฽ตกต๤างกันอย๤างเร
	 	 	 	 	 	 :	 อุลตร๥าซาวด๨บอกเด๥฼พียงว๤า฼ป๫นซีสต๨หรือ฼ป๫นก๥อนตัน	 ฽ต๤การทำ฽มม฾ม฽กรมจะบอกเม๤เด๥ว๤า฼ป๫นก๥อนตันหรือซีสต๨	 ฽ต๤จะ฼หใน฼ป๫นก๥อน
ขาว	 โ	 ซึไงบอกเด๥ว๤า฼ป๫นก๥อนธรรมดาหรือมี฽คล฼ซียม฼กาะ	 ถ๥าซีสต๨เม๤ลึกมาก	 ฽พทย๨ผู๥฼ชีไยวชาญจะ฿ช๥นิๅวมือตรวจดู	 หากพบว๤าก๥อนทีไ฼กิดขึๅนมี
ความหยุ๤น฼หมือนลูก฾ป๟งกใอาจเม๤ต๥องทำ฽มม฾ม฽กรมหรืออุลตร๥าซาวด๨กใเด๥	 ฽ต๤จะ฿ช๥วิธี฼จาะ฽ละดูดออก	 กใจะทำ฿ห๥ซีสต๨ยุบหายเป	 ฼มืไอ฼อา
เปตรวจ฽ล๥วเม๤พบ฼ซลล๨มะ฼รใง	ซีสต๨เม๤฾ผล๤ขึๅนมาอีกกใหายห๤วงเด๥฼ลย	฽ต๤฿นกรณีทีไ฼จาะ฽ล๥วยุบเม๤หมด	มี฼ลือด	 เม๤ว๤าจะ฼ป๫น฼ซลล๨฽บบเหนกใจะ
฿ห๥ทำ฽มม฾ม฽กรม
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-	มีการผลิตฮอร๨฾มน฼อส฾ตร฼จนมาก฼กินเป	
-	สิไง฽วดล๥อม฽ละอาหารปน฼ป๞๭อนสาร฼คมีซึไง฼ป๫นตัวกระตุ๥น฿ห๥มีการผลิตฮอร๨฾มน
		฼อส฾ตร฼จนมากขึๅน	฾ดย฼ฉพาะการบริ฾ภค฼นืๅอสัตว๨	฼ช๤น	เก๤	ทีไมีสาร฼ร๤งการ฼จริญ฼ติบ฾ต

ผู้ที่มีความเสี่ยงกับการเป็นมะเร็งเต้านม

1.	มีประวัติครอบครัว฼ป๫นมะ฼รใง
2.	มีประจำ฼ดือนตัๅง฽ต๤อายุ	12	ป๜	฽ละจนอายุ	45	ป๜ขึๅนเปกใยังเม๤หมดประจำ฼ดือน
3.	นๅำหนัก฼กิน	฼พราะมีการ฼พิไมฮอร๨฾มน฼อส฾ตร฼จนมากขึๅน฿น฼ซลล๨	฽ละฮอร๨฾มนตัวนีๅ฼ป๫น
				ตัว฼พิไมความ฼สีไยงทีไจะ฼กิด฼ซลล๨มะ฼รใงทีไ฼ต๥านม
4.	เม๤มีบุตร
5.	มีบุตรคน฽รกอายุ	35	ป๜ขึๅนเป
6.	กินฮอร๨฾มน฼ป๫นประจำ	ยก฼ว๥น฽พทย๨สัไง
7.	สูบบุหรีไมาก

ทีไมาของรูปภาพ	http://th.wikipedia.org/wiki

ข๥อควรรู๥ 
ปัจจัยบางอย่างสามารถทำให้เกิดซีสต์ขึ้นได้

ข๥อ฽นะนำจากนพ.วิสันต์ ฼ตรียมลๅำ฼ลิศ 
	 คนทุกคนมี฾อกาส฼กิด฼นืๅองอกหรือมะ฼รใงเด๥ตลอด฼วลา	 ฽ต๤ร๤างกายทีไ
สมบูรณ๨สามารถกำจัดหรือควบคุมเด๥	 ฼ราเม๤สามารถห๥ามเม๤฿ห๥฼ป๫นมะ฼รใงเด๥	 ฽ต๤
สามารถลดความ฼สีไยงหรือตรวจพบ฼นิไนโเด๥	 	 ซีสต๨฽ละมะ฼รใง฼ต๥านมกใ฼ช๤นกัน	 การ
ศึกษา	 ทำความ฼ข๥า฿จ฽ละปฏิบัติตน฿ห๥฼หมาะสมจะช๤วย฿ห๥มีปัญหาลดลงหรือ฼ป๫น
฽ล๥วมีทางหายเด๥	ด๥วยการรักษาอย๤างดีทีไสุด฼ท๤าทีไจะ฼ป๫นเปเด๥	

ประวัติ : นาย฽พทย์วิสันต์  ฼ตรียมลๅำ฼ลิศ (Wisun Triamlumlert)
฽พทยศาสตร์บัณฑิต	วิทยาลัย฽พทยศาสตร์พระมงกุฎ฼กล๥า	2529
วุฒิบัตรศัลยศาสตร์	฾รงพยาบาลสม฼ดใจพระป๛๬น฼กล๥า	กรม฽พทย์ทหาร฼รือ	2535
ศัลย฽พทย์฽ละรองผู๥อำนวยการ฽พทย์฾รงพยาบาล฽พทย์รังสิต
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ปัจจัยบางอย่างสามารถทำให้เกิดซีสต์ขึ้นได้

 ฼นืไอง฿นวาระครบ	 100	 ป๜	 ฽ห๤งการสวรรคต	 23	
ตุลาคม	 2553	 หลายฝ๟ายเด๥ร๤วมกันจัดดำ฼นินการ฾ครงการ
“ธิราช฼จ๥าจอมสยาม”	 	 ซึไง฼ป๫น฾ครงการจัดทำหนังสือ฽ละ
สารคดีกึไงละคร฾ทรทัศน๨	 ฼พืไอ฼ผย฽พร๤พระราชประวัติของ
พระบาทสม฼ดใจพระจุลจอม฼กล๥า฼จ๥าอยู๤หัว	฾ครงการนีๅมี	“คุณ
ปั๭น”	 บัณฑูร	 ลไำซำ	 ประธาน฼จ๥าหน๥าทีไบริหาร฽ละกรรมการ
ผู๥จัดการธนาคารกสิกรเทย	 ฼ป๫นพ๤องานคนสำคัญผู๥ริ฼ริไม฾ครง
การ	พร๥อมด๥วยการผนึกกำลังครัๅงสำคัญระหว๤าง฼พชรนๅำหนึไง
฿นวงการวรรณกรรม	 คุณหญิงวิมล	 ศิริเพบูลย๨	 (ทมยันตี)	
฽ละคณาจารย๨ผู๥฼ชีไยวชาญประวัติศาสตร๨ราชวงศ๨จักรี	 เด๥฽ก๤	
ผศ.ดร.วง฼ดือน	 นาราสัจจ๨	 ผศ.ชมพูนุท	 นาคีรักษ๨	 ฽ละ	
อ.สุวรรณา	 สัจจวีรวรรณ	 ทีไทำการศึกษาข๥อมูลจากหนังสือ
มากกว๤า	100	฼ล๤ม	รวมทัๅงการค๥นภาพประกอบจากสำนักหอ
จดหมาย฼หตุ฽ห๤งชาติจำนวนมาก	 นับตัๅง฽ต๤฼ดือนกรกฎาคม	
2552	
		 คุณปั๭นกล๤าวว๤า	 “ทุกคน฼ติบ฾ตมา฾ดยรู๥จักวันป๛ย-
มหาราชดีอยู๤฽ล๥ว	 ฽ละผมกใคิด฼อาเว๥นาน฽ล๥วว๤า	 ฿นป๜	 2553	
จะครบรอบ	 100	 ป๜พอดี	 ฼รากใน๤าจะทำอะเรถวาย	 ซึไงก๤อน
หน๥านีๅธนาคารกสิกรเทยกใเด๥ทำสารคดี฼กีไยวกับรัชกาลทีไ	 5	
มา฽ล๥ว	 2	 ฼รืไอง	 ฽ต๤฿นป๜นีๅ฼รามีความคิดอยากทำสารคดี฿น
ด๥านทีไพระองค๨ท๤าน฼ป๫นมนุษย๨	 ด๥านทีไมีความละ฼มียดละเม	
฽ละมีความรัก	จึง฼ป๫นทีไมาของสารคดีธิราช฼จ๥าจอมสยาม

ทีไจะฉายทางช๤องทีวีเทย	 ส๤วนการจัดทำหนังสือชืไอ฼ดียวกัน
ออกมา	 ฿นขัๅนตอนการทำกใต๥องเด๥คนทีไมีความ฼ป๫นศิลป๛น
฼ป๫นนักประพันธ๨มาช๤วย	 จึงเด๥฼ชิญคุณหญิงวิมล	 ศิริเพบูลย๨	
มา฼ป๫นประธาน฾ครงการจนสำ฼รใจเด๥อย๤างทีไ฼หใน”
	 ฼นืๅอหา฿นหนังสือ	“ธิราช฼จ๥าจอมสยาม”	ครอบคลุม
฼รืไองราวสำคัญ	โ	ตัๅง฽ต๤ทรงพระราชสมภพ	฿น	พ.ศ.	2396	จน
ถึงสวรรคต฿น	 พ.ศ.	 2453	 รวบรวม฼รืไองราวของรัชกาลทีไ	 5	
ตัๅง฽ต๤ยังทรงพระ฼ยาว๨จนถึงสวรรคตเว๥อย๤างครบครัน	 พร๥อม
ทัๅงยังมี฼รืไองราวปกิณกะพระราชนิยมส๤วนพระองค๨ทีไเม๤฼คยมี
฿ครรู๥มาก๤อน	 ฾ครง฼รืไอง฽บ๤ง฼ป๫น	 3	 ภาค	 ฾ดยมีความรัก฼ป๫น
฽กน฼ดิน฼รืไอง	 คือ	 ความรักต๤อ฽ผ๤นดินสยาม	 ความรักต๤อ
พสกนิกร	 ฽ละความรักต๤อราชตระกูล	 ฾ดยเด๥฼ชิญ	 พลตรี	
ม.ร.ว.ศุภวัฒย๨	 ฼กษมศรี	 	นักประวัติศาสตร๨อาวุ฾สดี฼ด๤น	 ฼ป๫น
บรรณาธิการด๥านประวัติศาสตร๨	 ช๤วยตรวจทานความถูกต๥อง
ด๥านประวัติศาสตร๨อีกชัๅนหนึไง	 ขณะนีๅการจัดทำหนังสือ฽ละ
สารคดีเด๥฼สรใจสิๅน฼รียบร๥อย฽ล๥ว	 พร๥อมทีไจะ฼ผย฽พร๤สู๤สายตา
ชาวเทย	 ฼พืไอ฿ห๥อนุชนรุ๤นหลังเด๥ซาบซึๅงถึงพระราชกรณียกิจ
อันยิไง฿หญ๤
														หนังสือ	“ธิราช฼จ๥าจอมสยาม”	มีจำหน๤ายทีไธนาคาร
กสิกรเทยทุกสาขา	 ฽ละศูนย๨หนังสือจุฬาฯ	 ราคา฼ล๤มละ	
1,005	 บาท	 รายเด๥เม๤หักค๤า฿ช๥จ๤ายมอบ฿ห๥สภากาชาดเทย
สำหรับสารคดีจะออกอากาศทางช๤องทีวีเทย฿นวันจันทร๨	
อังคาร	พุธ	฼วลา	20.20	น.฼ริไม	6	ตุลาคม	2553	
 

ธิราชเจ้าจอมสยาม
หนังสือที่รวบรวมเรื่องราว ของรัชกาลที่ 5 ตั้งแต่ยัง
ทรงพระเยาว์จนถึงสวรรคต พร้อมทั้งเรื่องราวปกิณกะ
พระราชนิยมส่วนพระองค์ที่ไม่เคยมีใครรู้มาก่อน

รูปภาพจาก	http://thailogolover.blogspot.com/2010/09/2010-thee-siamese-lord.html
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	ครูต๥อม
ภาษา฼ยอรมัน฿นชีวิตประจำวัน

der Urgroßvater 
:	พ๤อของปู๟฽ละตา	พ๤อของย๤า฽ละยาย	กใคือ	
ทวด	นัไน฽หละค๤ะ
die Urgroßmutter 
:	฽ม๤ของปู๟	฽ละตา	฽ม๤ของย๤า฽ละยาย	
อันนีๅกใคือ	ทวด	฼ช๤นกัน

die Großeltern 
:	ปู๟ย๤า	หรือ	ตายาย
der  Großvater  
:	“พ๤อของพ๤อ”	คือ	ปู๟		฽ละ	“พ๤อของ฽ม๤”	
คือตา	฼รียกสัๅนโว๤า	„Opa“	
die Großmutter 
:	“฽ม๤ของพ๤อ”	คือ	ย๤า	฽ละ	“฽ม๤ของ฽ม๤”	
คือยาย		฼รียกสัๅน	โ	ว๤า	„Oma“
der Großonkel 
:	พีไชาย	หรือน๥องชายของปู๟ย๤า฽ละตายาย	
die Großtante 
:	พีไสาว	หรือ	น๥องสาวของปู๟ย๤า฽ละตายาย	

die Eltern 
:	ผู๥ปกครอง	หมายถึง	พ๤อ฽ม๤
der Vater 
:	พ๤อ	฼รียกสัๅน	โ	กันว๤า	„Papa“		
die Mutter  
:	฽ม๤	฼รียกสัๅน	โ	ว๤า	Mama“	

die Kinder 
:	ลูก	โ	/	฼ดใก
der Sohn 

:	ลูกชาย	
die Tochter 
:	ลูกสาว	
die Geschwister 
:	พีไน๥อง	(ร๤วมพ๤อ฽ม๤฼ดียวกัน)
der Bruder 
:	พีไชายหรือน๥องชาย	
die Schwester 
:	พีไสาวหรือน๥องสาว

die Verwandte 

:	ญาติ		฼ช๤น	ลุง	ป๠า	น๥า	อา	฽ละลูกของลุง
ป๠า	น๥า	อา
der Onkel 
:	ลุง	(ทัๅงฝ๟ายพ๤อ฽ละ฽ม๤)	อาผู๥ชาย	฽ละน๥า
ผู๥ชาย
die Tante 

:	ป๠า	(ทัๅงฝ๟ายพ๤อ฽ละ฽ม๤)	อา	฽ละน๥าผู๥หญิง

der Cousin หรือ  der Vetter  
:	ลูกชายของ	ลุง	ป๠า	น๥าหรืออา
die Cousine หรือ die Kusine 

:	ลูกสาวของ	ลุง	ป๠า	น๥าหรืออา

der Neffe 
:	หลานชาย	(ลูกชายของพีไชาย	พีไสาว	
น๥องชายหรือน๥องสาว)
die Nichte 
:	หลานสาว	(ลูกสาวของพีไชาย	พีไสาว	
น๥องชายหรือน๥องสาว)

der Enkel 
:	หลานชาย	
(ลูกชายของลูกชายหรือลูกสาว)
die Enkelin 

:	หลานสาว	
(ลูกสาวของลูกชายหรือลูกสาว)

der Urenkel 
:	฼หลนผู๥ชาย	
(ลูกชายของหลานสาวหรือหลานชาย)
die Urenkelin 
:	฼หลนผู๥หญิง
(ลูกสาวของหลานสาวหรือหลานชาย)	

฼ข๥ามา฼ป็น฼ครือญาติกัน

das Ehepaar 
:	คู๤สมรส
der Ehemann 
:	สามี
die Ehefrau 
:	ภรรยา
die Schwiegereltern 
:	พ๤อ฽ม๤ของสามีหรือภรรยา
der Schwiegersohn 
:	ลูก฼ขย
die Schwiegertochter 
:	ลูกสะ฿ภ๥
der Schwager 
:	พีไ฼ขย	฽ละน๥อง฼ขย
die Schwegerin 
:	พีไสะ฿ภ๥฽ละ	น๥องสะ฿ภ๥
der Stiefvater 
:	พ๤อ฼ลีๅยง
die Stiefmutter 
:	฽ม๤฼ลีๅยง
der Stiefsohn 

:	ลูก฼ลีๅยงผู๥ชาย	
die Stieftochter 
:	ลูก฼ลีๅยงผู๥หญิง
der Halbbruder  
:	พีไชาย	หรือ	น๥องชาย	ต๤างพ๤อ	หรือ	ต๤าง฽ม๤
die Halbschwester 
:	พีไสาว	น๥องสาว	ต๤าง฽ม๤	หรือ	ต๤างพ๤อ
die Adoptiveltern 
:	พ๤อ฽ม๤บุญธรรม
die Adoptivkinder 
:	ลูกบุญธรรม	

“ศัพท์เครือญาติ”
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ลองจัดต้นไม้ครอบครัวของคุณ(Familienbaum )ดูสิคะ

1.฼ชืๅอเม๤ทิๅง฽ถว
“Like	father,	like	son.”-	Wie	der	Vater,	so	der	Sohn
2.สามวันจาก...นารี฼ป็นอืไน
“Out	of	sight,	out	of	mind.”	-	Aus	den	Augen,	aus	dem	Sinn
3.ชัไว฼จใดที ดี฼จใดหน
“Seven	times	bad,	seven	times	good.”		-		Siebenmal	schlechte	Zeiten,	siebenmal	gute	Zeiten
หรือ	“Laugh	today	and	cry	tomorrow.”	-	Lache	heute	und	weine	morgen
4. ฝนตกเม๤ทัไวฟ้า
“Life	is	not	fair.”	-	Das	Leben	ist	nicht	gerecht.
It	can’t	rain	all	the	time	-	Es	kann	nicht	die	ganze	Zeit	regnen	(Nach	dem	Regen	scheint	auch	wieder	die	Sonne)
5. อย๤าตีตนเปก๤อนเข๥
“	Cross	that	bridge	when	you	come	to	it.”	(oder	“Don’t	worry	about	unlaid	eggs”)	-	
Kümmere	dich	nicht	um	ungelegte	Eier
6. ฼วลาช๤วยรักษา฽ผล฿จ
“Time	heals	love’s	wounds.”	-	Die	Zeit	heilt	alle	Wunden

{ สุภาษิต }
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	 ถึงห๤างเกลจากบ๥าน฼กิด฼มืองนอนตัๅงกว๤า	9,000	กิ฾ล฼มตร	฽ต๤฼รากใเม๤พลาด	ทีไจะเด๥ชมรายการ฾ทรทัศน๨จากประ฼ทศเทย	ทำ฿ห๥เม๤ตก
ข๤าว฽ละรู๥฼รืไองราวของประ฼ทศ฼ป๫นอย๤างดี	 สำหรับผู๥ทีไยังเม๤เด๥ติดตัๅงจานรับดาว฼ทียม฽ละเม๤ทราบว๤าต๥อง฿ช๥อะเรบ๥าง	 ฼ชิญอ๤านตามขัๅนตอนนีๅ
฼ลยค๤ะ
1. จานรับดาว฼ทียม (Schuessel )
	 ถ๥าบ๥านเหนยังเม๤มีจานรับดาว฼ทียม	 คงต๥องเปหาซืๅอมา฽ล๥วละค๤ะ	 จะ฼ป๫นของ฿หม๤	 ของ฼ก๤า฿ช๥เด๥หมด	 ขนาด฼ส๥นผ๤าศูนย๨กลาง	 ตัๅง฽ต๤	
60	cm.	ขึๅนเปกใจะ฼ป๫นการดี	ยิไง฿หญ๤	ยิไงรับสัญญาณเด๥ดี	฽ต๤ถ๥า฿หญ๤฼กินเปกใอาจจะมีปัญหา฼รืไองพืๅนทีไการติดตัๅงนะคะ	อย๤างเรกใตาม	คงต๥องดู
สถานทีไติดตัๅงจานรับดาว฼ทียมทีไบ๥านก๤อนว๤า	ทางทิศตะวันออกมีฮวงจุ๥ยสวย	โ	หรือ฼ปล๤า?	

2. หัวรับสัญญานดาว฼ทียม (LNB)
	 LNB	 ย๤อมาจากคำว๤า	 (	 Low	 Noise	 Blockdown	 Converter)	 ทำหน๥าทีไรับสัญญาณทีไเด๥จากจุดรวมสัญญาณ	 ฽ล๥วขยายสัญญาณ
฿ห๥มีความ฽รงมากขึๅนด๥วยวงจรขยายสัญญาณทีไมีการขยายสูง฽ละรบกวนตไำ	 ฽ล๥ว฽ปลงสัญญาณ฿ห๥มีความถีไตไำกว๤าก๤อนส๤งออกจาก	 LNB		
ความถีไทีไส๤งออกจาก	LNB	นีๅ฼รียกว๤าความถีไ	 IF	 (	 Intermediate	Frequency	 )	฽ล๥วส๤งผ๤านสายนำสัญญาณ	Coaxinal	Cable	 ฼ข๥าสู๤฼ครืไองรับ
สัญญาณดาว฼ทียมต๤อเป		มีขายทัๅงชนิดหัว฼ดีไยว฽ละหัวคู๤	(Der	Einsatz	von	2	Universal-LNC	und	einem	DiSEqC-Schalter)	 	

 

  ฼บญจมาศ	คลิง฼ลอร๨

฼ทคนิก

“Thai TV Global Network (TGN) เป็นสถานีโทรทัศน์ ดาวเทียม
แห่งแรกในประเทศไทยท่ีแพร่สัญญาณโทรทัศน์ผ่านดาวเทียม 6 ดวง 
ออกอากาศสู่สายตาชาวโลกตลอด 24 ชั่วโมง ครอบคลุม 170 ประเทศ 

ใน 6 ทวีปท่ัวโลก.....เหมือนย่อโลกให้อยู่ในมือเรา”    
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฽ต๤ถ๥าซืๅอชนิดหัวคู๤	(Der	Einsatz	von	2	Universal-LNC	und	einem	
DiSEqC-Schalter)	 จะมีตัว฼ป๛ดป๛ดสลับสัญญาณอยู๤฿นตัว฽ล๥ว	 ฾ดย
ผ๤านสายนำสัญญาณ฼พียง฼ส๥น฼ดีไยว฼ข๥าสู๤฼ครืไองรับสัญญาณดาว
฼ทียมเด๥฼ลย	 ฽ต๤ข๥อ฼สียอยู๤ตรงทีไว๤า	 จะดู฾ทรทัศน๨เด๥฼พียง	 1	 ฼ครืไอง฼ท๤า
นัๅน		เม๤สามารถต๤อเปยัง฾ทรทัศน๨฼ครืไองอืไนโ฿นบ๥านเด๥
ตัวอย๤าง฿นภาพข๥างล๤าง	 หัวรับสัญญาณ	 	 HOTBIRD	 13	 ้	 Ost	 มี	 2	
สาย	 คือดู฾ทรทัศน๨เทย฿นห๥องนัๅง฼ล๤น฽ละห๥องนอน	 ส๤วนหัวASTRA	
19,2	 ้	Ost	จะมี	3	สาย	คือดู฾ทรทัศน๨฼ยอรมนี฿นห๥องนัไง฼ล๤น	ห๥องนอน	
฽ละต๤อ฼ข๥ากับคอมพิว฼ตอร๨อีก	 1	 สาย	 ฾ดยทีไ	 PC	 ต๥องมีการ๨ด	 Tech
nisat	SkyStar	2	TV	PCI	฼พืไอต๤อกับสายนำสัญญาณ	

Thai Global Network (TGN) auf neuer Frequenz
Auf	Satellit	Hot	Bird	13	้	Ost	ist	der	thailändische	Informations-	
und	 Unterhaltungssender	 Thai	 Global	 Networkab	 sofort	 nur	
noch	per	die	neue	Frequenz	10.815	H	(SR	27500,	FEC	5/6)	zu	
empfangen.	Die	Parallelverbreitung	auf	der	Frequenz	12.207	
H	(SR	27500,	FEC	3/4)	wurde	eingestellt.	Auf	dem	ehemaligen	
Programmplatz	 des	 Senders	 wird	 auf	 einer	 Hinweistafel	 auf	
den	 Frequenzwechsel	 hingewiesen.	 Das	 Signal	 ist	 nach	 wie
	vor	unverschlüsselt.

เทคนิคการติดตั้งจานรับดาวเทียม
3.฼ครืไองรับสัญญาณดาว฼ทียม (Satellite Receiver)
	 คือ฼ครืไอง฽ปลงสัญญาณ	 ทีไรับมาจาก	 LNB	 ฿นช๤วงความถีไ	 IF	 มาผ๤านขบวนการ฽ปลงสัญญาณออกมา฼ป๫นสัญญาณภาพ฽ละ
สัญญาณ฼สียง	฼ครืไองรับดาว฼ทียม฿นปัจจุบันมี	2	ระบบด๥วยกัน	คือ	ระบบ	Analog	฽ละระบบ	Digital

 ระบบ฼ครืไองรับ฽บบ Analog	 ฼ป๫น฼ครืไอง฽ปลงสัญญาณ	 ทีไรับเด๥จากดาว฼ทียมทีไส๤งสัญญาณ฽บบอนาลใอกออกมา฼ป๫นภาพ฽ละ
฼สียง฾ดยตรง	ถ๥าสัญญาณอ๤อน	ภาพทีไเด๥จะดูเม๤ชัดตามสัญญาณ	฿นส๤วนการรับส๤งสัญญาณ฿นหนึไงช๤องทรานสปอน฼ดอร๨		จะส๤งรายการทีวีเด๥	
1	รายการ	หรือถ๥า฼ป๫น		2	รายการ	กใจะเด๥คุณภาพทีไเม๤ดี	ปัจจุบันระบบนีๅเม๤นิยม฿ช๥กัน฽ล๥ว
 ฼ครืไองรับดาว฼ทียมระบบ Digital	 	 ฼ป๫น฼ครืไองรับสัญญาณจากดาว฼ทียม	 ทีไส๤งสัญญาณ฽บบดิจิตอล	 ฽ล๥วทำการถอดรหัส฽บบ	
Digital	 ฿ห๥ออกมา฼ป๫นภาพ฽ละ฼สียง	 	 ระบบบีบอัดสัญญาณทีไ฿ช๥฿นระบบดาว฼ทียมคือระบบ	 MPEG-II	 ฼ป๫นระบบถอดรหัส฽บบ฼ดียวกันกับ
฼ครืไอง฼ล๤น	DVD	ซึไง฿ห๥ความคมชัดมากทัๅงระบบภาพ฽ละ฼สียง	 	สำหรับระบบนีๅถ๥าสัญญาณอ๤อนระบบจะยังคงประมวลผล฿ห๥เด๥ภาพ฽ละ฼สียง
ทีไยังคงมีความคมชัดอยู๤	นอกจากสัญญาณทีไรับเด๥อ๤อนมาก	โ	หรือตไำ฼กินเป	กใจะเม๤฽สดงภาพ฽ละ฼สียง฿ห๥฼ลย		฿นส๤วนการรับส๤งสัญญาณ฿น
หนึไงช๤องทรานสปอน฼ดอร๨	สามารถบีบอัดสัญญาณช๤องรายการ฾ทรทัศน๨เด๥มากถึง	4	-	8	ช๤องรายการ		

	 หากคุณดู฾ทรทัศน๨฼ยอรมนีผ๤านดาว฼ทียม	คุณกใจะมีหัวรับสัญญาณดาว฼ทียมของ	ASTRA	19,2	้	Ost	อยู๤฽ล๥ว	ถ๥าจะ฼พิไม฾ทรทัศน๨เทย	
กใเปซืๅอหัวรับสัญญาณดาว฼ทียมของ	 HOTBIRD	 13	 ้	 Ost.	 มา฿ส๤฼พิไมเด๥฼ลย	 ฽ต๤ต๥องซืๅอฐานจับหัวรับสัญญาณชนิด	 2	 หัว	 (Multifeedhalter)
฽ละตัว฼ป๛ดป๛ดสลับสัญญาณ	(	DISEqC	Multischalter)	อีก	1	ตัว		LNB	หัว฼ดีไยวสามารถ฽ยกสายนำสัญญาณเด๥หัวละ	4	สาย	กใคือดูทัๅงเทย
฽ละ฼ยอรมนีเด๥ถึง	4	ห๥อง	(4	Receiver	฽ละ	4	DISEqC	Multischalter	)		

 

 



ขอขอบคุณข๥อมูลจาก	www.thaitvglobal.com	www.praphat.net	฽ละ	www.belsat.ch,	คุณสันติ	จากร๥าน	Huber	Electronic	GmbH
ขอขอบคุณภาพจาก	http://img237.imageshack.us/i/2satelliten4teilnehmeranlagebu7.jpg/

การหาช๤องสัญญาณ(TGN)
฼ครืไองรับสัญญาณดาว฼ทียม	 (	 Satellite	 Receiver	 )	 ส๤วนมากจะมีระบบค๥นหาอัต฾นมัติอยู๤฽ล๥ว	 ฽ต๤ละ฼ครืไอง	 ฽ต๤ละยีไห๥อกใมี฼มนูการ฿ช๥งานทีไ
ต๤างกัน	อย๤างเรกใตามควรดูคู๤มือประกอบ฼ครืไอง฿คร฼ครืไองมันกใ฽ล๥วกันนะคะ	

1.	฼ลือก฼มนูหลัก(	Hauptmenu)

4.	฼ลือกการทำ	Transponder			
				(Transponder	bearbeiten)

7.	 ฼มืไอ฼รา฿ส๤ข๥อมูล฿นข๥อทีไ	 5	 ฽ล๥ว	 ข๥อมูลจะ
ปรากฏ฿ห๥฼หใน	 ฽ละจะขึๅนหน๥าต๤าง฼ลใก	 ฽จ๥ง
ความความ฽รง฽ละความชัดของสัญญาณ
ว๤าเด๥กีไ฼ปอร๨฼ซใน

5.	฿ส๤	Transponder	฿หม๤	ตามทีไทาง	TGN	
กำหนดมา฿ห๥

8.	 ฼มืไอการหา฼สรใจสิๅน	 จะมีการ฽สดงผลการ
หาสัญญาณทัๅงหมดทีไ฼จอ฿นช๤วงช๤องความถีไ
ทีไ฼รา฿ส๤เว๥

6.	 ฼มืไอกด	 OK	 	 จะปรากฏวิธี฿ห๥หาสัญญาณ	
ตัวอย๤างทีไนำ฼สนอนีๅมี฿ห๥฼ลือก	 3	 ฽บบ	 ฼มืไอ
฼ราทราบ฽น๤นอน฽ล๥วว๤าอยู๤สัญญาณช๤อง
เหน	 จึง฼ลือกการหา฽บบ	 Manueller	
Programmsuchlauf

9.	 ฽ละกลับเปทีไ	 TV-Liste	 Bearbeiten	 ฼พืไอ
เปหาช๤อง	 TGN	 ฽ละกำหนดช๤องทีไ฼ราต๥อง
การ

2.	฼ลือกการตัๅงค๤า	(Einstellungen)	 3.	฼ลือก฼สาสัญญาณ฽ละดาว฼ทียม			
				(Antenne&Satelliten)



เครื่องปรุง
1.		ปลาทูน๤า฽ช๤นๅำ฼กลือ		2	กระป๢อง	(รินนๅำ฼กลือออก฿ห๥หมด)
2.		ขิงซอย		(	฿ส๤ตาม฿จชอบ)
3.	ตะเคร๥ซอย		2	ต๥น
4.	พริกหยวกหวาน	(	Paprika)
5	฽ตงกวาลูก฿หญ๤ซอย		ครึไงลูก
6	฽ครอทซอย		1-2	หัว
7	฿บ฾หระพา		1-2	ก้ามือ
8	ถัไวลิสงคัไว		ส้าหรับ฾รยหน๥า
9	ผักกาดหอมหรือผักกาดขาวล๥าง฿ห๥สะอาดตัดพอค้า
฼ครืไองปรุงนํๅายํา
พริกขีๅหนู
มะนาว
น้ๅาปลา
น้ๅาตาลทรายธรรมชาติ	(เม๤ฟอกสี)

วิธีทา
	 น้า฼ครืไองปรุงข๥อ	 1	 ถึงข๥อ	 6	 ฿ส๤ลง฿นภาชนะทีไจัด฼ตรียมเว๥	 	 	 ราดด๥วยนๅำย้าทีไ฼ตรียมเว๥	 คลุก฼คล๥า฿ห๥฼ข๥ากัน฼มืไอจะรับ
ประทาน	 ตักปลาทูน๤าทีไปรุงรส฽ล๥ว	 ฿ส๤฿น฿บผักกาดหอม	 ฿ส๤฿บ฾หระพา	 ฽ละตามด๥วยถัไวลิสงคัไว	 ฼ท๤านีๅกใเด๥ทัๅงความอร๤อย฽ละ
มีประ฾ยชน๨ต๤อสุขภาพ		฽ล๥วค๤ะ	
Guten Appetit!

  ฼จีๆยบ	฼บอร๨ลิน

ห๥องครัว

เมี่ยงปลาทูสูตรคุณย่า
	 จุ๦บจิๆบ฼ติบ฾ตมากับคุณย๤า฽ละอา	โ	พ๤อเม๤ค๤อยอยู๤บ๥าน	฼พราะ
พ๤อ฼ป๫นเก๦ด๨ต๥องออกทัวร๨฼ป๫นประจ้า	บ๥านของ฼รา฼ป๫นครอบครัว฿หญ๤	ตัๅง
อยู๤ถนนด้ารงรักษ๨฼ยืๅอง	 โ	 กับวังหม๤อม฼จิม	 	 หลังบ๥าน฼ป๫นชานกว๥างอยู๤
ริมคลองมหานาค	 มอง฼หในภู฼ขาทองเด๥อย๤างถนัดชัด฼จน	 คุณย๤า฼ป๫น
ผู๥หญิง	ทีไรูปร๤างบอบบาง	฽ต๤ทว๤า฽ขใง฽รง	ทุก฼ช๥าคุณย๤าจะเปจ๤ายตลาด
ทีไตลาดผดุงกรุง฼กษม	คุณย๤าท้าอาหารอร๤อยทีไสุด		อาหารจาน฾ปรดของ
จุ๦บจิๆบคือ	 “฼มีไยงปลาทู”	 ฼มีไยงปลาทูนีๅถือเด๥ว๤า	 ฼ป๫นอาหาร฼พืไอสุขภาพ	
฼พราะ฼ครืไองปรุงรวมสารพัดผัก	 ฽ละสมุนเพรเทยเว๥ด๥วยกัน	 	 อาหาร
จานนีๅ฼หมาะมากที฼ดียวสำหรับคุณสาว	โ	ทีไก้าลังลดนๅำหนัก
	 ฼มีไยงปลาทูทีไน้ามา฼สนอ฿นวันนีๅ฼ป๫น฽บบประยุกต๨	 ซึไง฼หมาะ
กับ฼รา	โ	ท๤าน	โ	ทีไมาอยู๤ต๤างบ๥านต๤าง฼มืองค๤ะ	฼รามาลงมือกัน฼ลยนะคะ
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	 จากการศึกษาของนักวิชาการเด๥ผลมาว๤า	 คนทีไกินปลา	 กินนๅำมันจากพืชธรรมชาติ฽ละกินผักอย๤าง฼พียงพอ	 จะมีริๅวรอยย๤นน๥อยกว๤า
คนทีไชอบบริ฾ภค฼นืๅอสัตว๨	 นๅำตาล฽ละ฼นย฼ป๫นประจำ	 สัง฼กตมัๅยว๤า	 สาว฼อ฼ชียส๤วน฿หญ๤มักมีผิว฼กลีๅยง฼กลา฼พราะรับประทานผลิตภัณฑ๨ถัไว
฼หลืองซึไงมีสารเฟ฾ต฼อส฾ตร฼จน	 ฾ดยทีไสารตัวนีๅจะช๤วยยับยัๅงเม๤฿ห๥ผิว฼หีไยวชราก๤อนวัยอันควร	 ฽ต๤สิไง฽รกทีไควรรู๥กใคือ	 ฼พราะอะเรถึงทำ฿ห๥ผิวคน
฼รา฼หีไยวย๤น	 นักวิจัยทางการ฽พทย๨จึงทำการศึกษาค๥นคว๥า฽ละเด๥ผลสรุปมาว๤า	 กระบวนการอัก฼สบ฿นร๤างกายจะทำ฿ห๥฼ส๥น฼ลือดตีบซึไงจะส๤งผล
฿ห๥฼ส๥น฼ลือดเม๤สามารถลำ฼ลียงสารอาหาร฿ห๥฽ก๤ร๤างกายเด๥ทัไวถึง	จึงทำ฿ห๥ผิวอ๤อนล๥าเด๥

	จันทิมา	฼กริกสุวรรณ
ความสวยความงาม

“ เม๤น๤า฼ชืไอว๤าอาหารจะ฿ห๥ประ฾ยชน์ต๤อสุขภาพเด๥มากมาย฾ดย฼ฉพาะอาหาร
ผิวทีไสาว โ ฿ฝ๟หา฼พืไอป๠องกันริๅวรอยหรือจุดด๤างดำ พร๥อมกับช๤วย฿ห๥
ระบบภูมิคุ๥มกัน฽ขใง฽รงซึไงจะช๤วยต๤อต๥าน฾รคผิวหนังต๤าง โ เด๥ ” 

พืๅนฐานของผิวดี

กรดเขมัน฾อ฼มก๥า 3
ตัวฆ๤าการอัก฼สบกใคือ	 กรดเขมัน฾อ฼มก๥า	 3	 ดังนัๅนคุณจึงควรรับประทานปลาทะ฼ลอย๤างน๥อย
ทีไสุดอาทิตย๨ละ	 2	 ครัๅง	 ฽ต๤ถ๥ารับประทานเขมันสัตว๨มาก฼กินเปกใจะก๤อ฿ห๥฼กิดการอัก฼สบ	 หาก
อยากมีผิวสวยกใควรลดการบริ฾ภค฼นืๅอสัตว๨ลง฽ละรับประทานผัก฽ละผลเม๥฿ห๥มากขึๅน฼พืไอผิว
ทีไมีสุขภาพดี	 นอกจากนีๅสาร฽อนตีๅอ๦อกซิ฽ดนท๨฿นอาหารทีไ฼รารับประทานกันทุกวันกใมีความ
สำคัญ฿นการต๤อต๥านอนุมูลอิสระซึไง฼ป๫นตัวการทำลายผิวสวย		

฽อนตีๅออกซิ฽ดนท์ 
คือสารทีไช๤วย฿ห๥ร๤างกายมี฽รงต๤อสู๥กับอนุมูลอิสระ	 ขจัดสารพิษทีไ฼ป๫นอันตรายต๤อร๤างกาย฽ละ
฼ซลล๨ของ฼รา	สาร฽อนตีๅออกซิ฽ดนท๨มีหลากหลายชนิด	มีมาก฿นอาหารต๤างโ	฼ช๤น	ส๥ม	มะนาว	
฼กรฟฟรุต	 ฽ตง฾ม	 ผัก฿บ฼ขียว	 บลใอก฾คลี฽ละพริกหวาน	 หรือสาร฼บต๥า฽ค฾รทีนทีไมีอยู๤฿น
฽ครอต	 กระ฼ทียม	 ทีไสำคัญคือ	 กระ฼ทียมมีคุณสมบัติ฿นการต๤อต๥าน฽บคที฼รียอีกด๥วย	 ฽ม๥ว๤า
การปรุงอาหารจะทำลายคุณค๤าสารอาหารเปบ๥าง	 ฽ต๤อาหารส๤วน฿หญ๤กใมีสารอาหาร฽อนตีๅ
ออกซิ฽ดนท๨฼พียงพอ	อย๤าง฼ช๤น	องุ๤น฽ดง	ซึไงรวมทัๅงเวน๨฽ดงทีไทำมาจากองุ๤น฽ดงด๥วย	จึงเม๤จำ
฼ป๫นทีไจะต๥องรับประทานอาหารดิบ฼สมอเป฼พืไอรักษาคุณค๤าของสาร฽อนตีๅออกซิ฽ดนท๨
Tip :	 ควรรับประทานผัก฽ละผลเม๥วันละ	 5	 จาน฼ลใก	 ฽ละควรรับประทานอาหาร฿ห๥หลาก
หลาย	 เม๤รับประทานอาหารทีไซๅำซากจำ฼จ฼พืไอ฿ห๥ร๤างกายเด๥รับวิตามิน฽ละ฽ร๤ธาตุอย๤าง฼พียง
พอ

วิตามินซี 
฼ป๫นทีไรู๥โ	กันว๤า	วิตามินซี฼ป๫นอาหารทีไมีสาร฽อนตีๅออกซิ฽ดนซ๨สูง	ผลเม๥ทีไมีวิตามินซี	฼ช๤น	กีวี	
ส๥ม	มะนาว	฼กรฟฟรุต	฽คนตาลูป	สตรอ฼บอร๨รีไ	รวมทัๅงผลเม๥ทีไหาเด๥฿น฼ยอรมนี	฼ช๤น		Heidel-
beeren,	Himbeeren,	Brombeeren	



ผิ ว ส ว ย ด๥ ว ย อ า ห า ร

อาหาร฼พืไอผิวทีไอ๤อน฼ยาว์ 
	 สา฼หตุทีไทำ฿ห๥ผิว฼สียกใคือ	รังสียูวีจาก
฽สง฽ดด	นิ฾คตินจากบุหรีไ	หรือ฼กิดจากความ
฼ครียด	฽ต๤ถ๥า฼ราเด๥รับสารอาหารทีไมีประ฾ยชน๨
กใจะสามารถช๤วยชะลอความชรา฿ห๥กับผิวเด๥	
฼รามีอาหาร	5	ชนิดทีไจะช๤วย฿ห๥ผิว฼ด๥ง฼ต๤งตึง
เปนาน	โ	

1. ถัไวอัลมอนด์ 
มีวิตามินอีซึไงจะช๤วยต๤อต๥านรังสียูวี	ควรรับประทานถัไวอัลมอนด๨วันละ	20	฼มลใด฼พืไอช๤วย฿น
การปกป๠องผิวจากรังสียูวี

2. Leinsamen (Linseed)
มี฾ปรตีน฽ละกาก฿ย	 จากการศึกษาพบว๤า	 หากรับประทาน	 Leinsamen	 วันละครึไงถ๥วยจะ
ช๤วย฿ห๥ผิวคงความชุ๤มชืๅนอยู๤฼สมอ

3. มะ฼ขือ฼ทศ
ช๤วย฿ห๥฼ลือดเหล฼วียนดีเปทัไวร๤างกาย	สารเล฾คป๜น฿นมะ฼ขือ฼ทศมีฤทธิ่฿นการต๤อต๥านมะ฼รใง
ผิวหนัง

4. หัวมัน
จากการศึกษาพบว๤าหากรับประทานหัวมันวันละครึไงลูกจะช๤วยลดความ฼หีไยวย๤นของผิวเด๥
มากกว๤า	10%

5. ชใอก฾ก฼ลตขม
ช๤วย฿ห๥มีความสุข฽ละช๤วย฿ห๥ผิว฼ต๤งตึง	 ทัๅงนีๅ฾ก฾ก๥	 (kakao)	 มีช๥อก฾ก฽ลตขม฿นปริมาณสูง
ซึไงจะช๤วย฿ห๥฾ครงสร๥างผิว฽ขใง฽รง	 ฽ต๤อย๤างเรกใตาม	 หากรับประทานมาก฼กินเปกใทำ฿ห๥
อ๥วนเด๥นะคะ	 คน฼ราควรรับประทานอาหารอย๤างสมดุล	 เม๤มากหรือน๥อย฼กินเป฽ละควรรับ
ประทานอย๤างหลากหลาย	เม๤ซๅำซากจำ฼จ

Tip	:	฾กรทฮอร์฾มนมีบทบาทสำคัญ฿นการ
ช๤วย฿ห๥ผิวกระชับ฽ละ฼ต๤งตึง	 รวมทัๅงช๤วย
฿ห๥฼ส๥นผมงอก฿หม๤	 คุณสามารถ฿ห๥
ร๤างกายหลัไง฾กรทฮอร์฾มนออกมาตาม
ธรรมชาติเด๥ด๥วยวิธีง๤าย	 โ	 ฾ดยการลด
อาหารมืๅอคไำ	 ฼พราะ฼มืไอร๤างกายมีนๅำตาล
฿น฼ลือดตไำกใจะช๤วย฿ห๥฾กรทฮอร์฾มนหลัไง
ออกมา	 นอกจากนีๅการออกกำลังกาย฼ป๫น
ประจำสมไำ฼สมอ฽ละ฼ข๥านอนประมาณสีไ
ทุ๤ม	 จะช๤วย฿ห๥อ๤อน฼ยาว์เด๥฼นืไองจาก฾กรท-
ฮอร์฾มนจะหลัไงออกมามากสุด฿นช๤วง
฼วลาห๥าทุ๤มถึง฼ทีไยงคืน
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฼ติมศิริ	เชย฼รืองศิริกุล
นานาทัศนะ

หากวันหนึไงความรักของคุณเม๤
สมหวัง ฽ล๥วมีความรักครัๅง฿หม๤
ผ๤าน฼ข๥ามา คุณจะ฼ป๛ด฾อกาสรับ
มันหรือเม๤…

ต๥องบอกว๤าหลายคนส๤ายหน๥า	 ฽ละพูดว๤า	
“฼ขใด฽ล๥ว	 ผู๥ชายกใ฼หมือนกันหมด฽หละ”	
฼ชืไอเหม	 คำพูดนีๅ	 มีผู๥ชายคนหนึไง	 ฼คยพูดว๤า	
“เม๤฼หมือน”	 ฽ล๥วกใมีผู๥หญิงคนหนึไงกล๥า฼ป๛ด
฿จ฿ห๥฾อกาสผู๥ชายคนนัๅน	 ทุกวันนีๅเม๤฼พียง฽ต๤
พวก฼ขาจะครองรักอยู๤ร๤วมกันด๥วยความสุข
นิรันดร๨฼หมือน฿น฼ทพนิยาย฼ท๤านัๅน	 ฽ต๤฼ธอ
฽ละ฼ขายัง฼รียนรู๥กัน฽ละกัน	 พร๥อมความรู๥สึก
ดี	 โ	 ทีไ฼ธอเม๤฼คยเด๥รับจากผู๥ชายคนก๤อน
฼พราะพวก฼ขาเม๤฼หมือนกัน	 ฾อ฼ค...ธรรมชาติ
฾ดยรวมของผู๥ชายอาจจะ฼หมือนกัน	 กใ฼ช๤น
฼ดียวกับธรรมชาติ฾ดยรวมของพวก฼รา	 ผู๥
หญิงกใ฼หมือนกัน	 ฽ต๤นิสัยส๤วนตัว	 การ฼ลีๅยงดู
จากครอบครัว	 ประสบการณ๨฿นชีวิตทีไหล๤อ
หลอม฿ห๥฼รากลาย฼ป๫น฼รา฿นวันนีๅ	 ทำ฿ห๥฼รา
฽ตกต๤างจากผู๥หญิงคนอืไน	 ฼ช๤น฼ดียวกับผู๥ชาย	
฼คยมีคนพูดว๤า	 “ความรัก฼ป๫น฼รืไอง฽ปลก	 ถ๥า
เล๤ตาม	 มันจะวิไงหนี	 ฽ต๤ถ๥าอยู๤฼ฉยโ	 มันจะวิไง
฼ข๥ามาหา”	 มันกใ฼ป๫น฼รืไองจริงทีไพิสูจน๨เด๥	
฼พราะถ๥า฼ราวิไงเล๤ตาม	 ฼ราจะคาดหวัง	 ฼ราจะ
฼พิไม฽รงกดดัน฿ห๥ทัๅงตัว฼อง฽ละคนทีไ฼รารัก
฾ดยทีไ฼ราเม๤รู๥ตัว	฽ต๤ถ๥า฼รา฼ฉย	โ	สบาย	โ	กับ
มัน	 ฼ชืไอสิว๤า	 ฝ๟ายตรงข๥าม	 ฼ขากใจะรู๥สึกเด๥ถึง
การผ๤อนคลาย	สบายโ	ของ฼รา	

“โลกทĆ่ กวĶ า งกวĵ า เดąม”
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฼รา฼ชืไอว๤าประสบการณ๨มันจะสอน฿ห๥฼รารู๥ว๤า	 คนนีๅมาดีหรือมาร๥าย	
การ฼ป๛ด฾อกาส฿ห๥ตัว฼อง	 กใ฼หมือนการ฼ยียวยา	 เอ๥รักครัๅงก๤อน฼รา฼คย
คิดว๤ามันจบ฽ล๥ว	 ฽ต๤พอ฼ราเม๤ยอม฼ป๛ด฾อกาส฿ห๥฿คร	 ฼อ๦ะ...มันกใยัง
เม๤จบนีไ	 ฽ต๤มันมา฿นรูปบททดสอบว๤า฼ราต๥องผ๤านส฼ตใปอีกส฼ตใปเป
฿ห๥เด๥	 ฼พราะ฼ราเม๤เด๥ลืมรักครัๅงก๤อนเด๥จริงโ	 ฼พราะ฼รายัง฼จใบปวด
฽ละยึดติดกับความหลัง	 ฼รา฼ลยเม๤กล๥า฼ป๛ดประตูรับ฿คร	 ฽ต๤ถ๥า฼รา
กล๥า	 นัไน฽สดงว๤า฼ราเด๥ก๥าวผ๤านรักครัๅง฼ก๤ามา฽ล๥ว	 ฼ราอภัย฿ห๥คน฼ก๤า
เด๥฽ล๥ว	฽ละ฼รากใพร๥อมทีไจะ฼ดินหน๥าต๤อเป”
	 ฽ล๥ว฼ธอคาดหวังกับรักครัๅง฿หม๤เหม	 ฼ธอส๤ายหน๥า	 “฼ราคิด
ว๤ารักครัๅง฿หม๤กใ฼หมือน฼รามี฼พืไอน฿หม๤	 ฼ราเม๤กดดัน	 ฼ราเม๤คาดหวัง	
บอกตรงโ	 ฼ลยนะ	 ฼ราเม๤คิดจะ฽ต๤งงานกับ฿คร	฽ค๤เด๥฼พืไอนดี	โ	 ฼พิไม
มาสักคน	฼รากใดี฿จ฽ล๥ว	อย๤างทีไบอกว๤ามัน฼ป๫นความรู๥สึกทีไดีมาก	฼ขา
เด๥฿ช๥ชีวิตของ฼ขา	฼รา฼องกใเด๥฿ช๥ชีวิตของ฼รา	เม๤มี฿ครบังคับ฿ห๥฿ครมา
฿ช๥ชีวิตอย๤างทีไตัว฼องอยาก฿ห๥฼ขา฼ป๫น	 ฽ล๥ว฼รามา฽ชร๨ความรู๥สึกดี	 โ	
ด๥วยกัน	 มันเม๤สุขกว๤า฼หรอ	 ฼ราคิดว๤าความรัก฼องกใมีส฼ตใปของมัน”
ยังเงกใยังยๅำ฿ช๤เหมว๤าผู๥ชายเม๤฼หมือนกัน	 ผู๥หญิงคนนัๅนหัว฼ราะ	 “จะ
฼หมือนกันเด๥เง	 ผู๥ชายสองคนนีๅ฾ตมา฿นครอบครัวทีไต๤างกัน	 คน฽รก	
ครอบครัว฽ตก฽ยก	 พ๤อเปทาง	 ฽ม๤เปทาง	 ฽ล๥วต๤างคนต๤างกใมีครอบ
ครัวของตัว฼อง	 ทิๅง฿ห๥฼ดใกผู๥ชายคนนีๅดิๅนรน฼อง	 บอกตรงโ	 ว๤าตอนนีๅ
฼ราเม๤฾ทษ฼ขาหรอกทีไ฼หใน฽ก๤ตัวอย๤างร๥ายกาจ	฼พราะ฼ขา฾ดนพ๤อ฽ม๤ทีไ
฼หใน฽ก๤ตัวกระทำ	฼ขา฼ลยเม๤฼คยรู๥จักความรัก		ส๤วนคนทีไสอง฾ตมา฿น
ครอบครัวทีไอบอุ๤นมาก	 คนนีๅมี฽ต๤จะ฿ห๥กับคนรอบข๥าง	 ฼ดี็ยวทำ฾น๤น
฿ห๥฼พืไอนคนนีๅ	 ฼ดี็ยวทำนีไ฿ห๥฼พืไอนคนนัๅน	 ฽ละ฼รากใ฼ป๫นหนึไง฿นคนทีไ
฼ขา฿ห๥”	 ฼ธอยังบอกอีกว๤า	 “พอ฼ป๛ด฾อกาส฿ห๥ตัว฼อง฿หม๤	 กใรู๥สึกว๤า฾ลก
มันกว๥างกว๤า฼ดิม”	 ยังเงล๤ะ	 “กใรู๥สึกว๤าตัว฼องอภัย฿ห๥คน฼ก๤าเด๥	 เม๤ยึด
ติดกับความรู๥สึก฼ดิม	โ	฽ต๤กใเม๤เด๥หมายความว๤า฼ราจะติดกับอีกครัๅง
นะ	 ฼พราะ฼รารู๥฽ล๥วว๤า	 ความรัก฼ป๫น฽ค๤สิไงหนึไง฿นชีวิต	 เม๤฿ช๤ทัๅงหมด
ของชีวิต	 ทุกวันนีๅ฼รามีความสุขกับการ฿ช๥ชีวิตทุกด๥าน	 เม๤฿ช๤฼รืไอง
ความรักอย๤าง฼ดียว
													...ชีวิตยังต๥อง฼รียนรู๥อะเรอีก฼ยอะ” ฼ธอทิๅงท๥าย...

	 รักครัๅงก๤อน	 กใ฼ป๫น฽ค๤฼หตุการณ๨ทีไผ๤านเป฽ล๥วกับคนทีไเม๤มี
วันกลับมา	 ผู๥หญิงบางคน฼ลือกทีไจะอยู๤กับอดีต	 ลง฾ทษตัว฼อง฿ห๥จม
อยู๤กับความทุกข๨ทีไผ๤านเปป๜กว๤า	 สอง	 สาม	 สีไ	 หรือบางคน฼ป๫นสิบป๜	
฼มืไอ฾อกาส฿หม๤ผ๤าน฼ข๥ามา	฼ธอกใ฼ลือกทีไจะเม๤฼ป๛ดรับมัน	฼ลือกทีไจะอยู๤
กับ฾ลก฼ดิม	 โ	 ทีไทุกข๨ทน	 หม๤น฼ศร๥า	 ทำเมล๤ะ	 ฼หตุผลหนึไงคือ	 กลัว	
กลัวว๤าประวัติศาสตร๨จะซๅำรอย	 กลัวว๤าจะ฼จใบปวดอีก	 มันกใ฽ล๥ว฽ต๤
การตัดสิน฿จ	 อยากจะ฼ล๤า฼รืไองของผู๥หญิงคนนัๅน	 ซึไง฼คย฼จใบปวดกับ
ความรักอันยาวนานกว๤า	 6	 ป๜	 ฼ธอ฼คย฾ดนผู๥ชายทีไ฼ธอรักมาก	 ฼หใน
฼ธอ฼ป๫น฽ค๤ตู๥฼อที฼อใม฼คลืไอนทีไ	 ฼ขามี฼ธอพร๥อมโ	 กับผู๥หญิงอีกหลาย
คน	 ฼มืไอ฼ลิกกับผู๥ชายคนก๤อนเด๥สัก	 2	 ป๜	 ผู๥ชายคน฿หม๤กใก๥าว฼ข๥ามา
฿นชีวิต	
“มันดูเม๤ยุติธรรม฼ลยทีไจะเปตัดสิน฼ขา฾ดยทีไ฼รายังเม๤รู๥จักตัวตนจริง
ของ฼ขาว๤า	ผู๥ชายกใ฼หมือนกันหมดทุกคน”	฼ธอ฼ล๤า	
“พอเด๥รู๥จักจริง	 โ	 ตัว฼รานีไ฽หละทีไจะบอกความ฽ตกต๤างระหว๤าง
ผู๥ชายสองคนเด๥	 ตอน฽รกกใกลัวว๤าอยู๤฿นช๤วง฾ปร฾มชัไนหรือ฼ปล๤า	 ฼ขา
ถึงเด๥ดีกับ฼ราอย๤างนีๅ	 ฽ต๤นีไ฼รารู๥จักกับ฼ขามา	 3	 -	 4	 ป๜฽ล๥ว฿นฐานะ
฼พืไอน	฼รามอง฼ขาอยู๤ห๤างโ	บางที฽อบ฼หลือบ฽ลเม๤฿ห๥฼ขารู๥สึกตัว	฼ขา
฼ป๫นคนทีไรักครอบครัวมาก	สำหรับ฼ขา	฽ม๤มาก๤อน฿คร	 ฼ทียบกับคนทีไ
฽ล๥ว	 คนนัๅนเม๤มี฿ครสำคัญเปกว๤าตัว฼ขา	 ฼วลา฼รามี฼รืไอง฼ดือดร๥อน฿จ	
คนก๤อน	 ฾ทรเป฼ขากใ฽ค๤พูดเปงัๅนโ	 ฽ล๥วกใรีบวางหู	 ฼พราะธุระ฼ขา
สำคัญกว๤าของ฿คร	฾ลกหมุนรอบตัว฼ขา	฽ต๤ผู๥ชายคนนีๅ	฼ขาจะช๤วยจัด
การธุระ฿ห๥฼รา	 เม๤เด๥ถึงกับรีบร๥อนช๤วย฼หลือนะ	 ฼พราะ฼ขา฼องกใมีธุระ
ยุ๤ง	฽ต๤ท๥ายทีไสุด	฼ขากใทำ฿ห๥฼รา฼สมอ	มัน฼หมือนกับ฼ขาต๥องการทำ฿ห๥
฼รารู๥ว๤า	ยังเงฉันกใอยู๤ตรงนีๅ฼สมอถ๥า฼ธอต๥องการ฿ห๥฿ครช๤วย	ความรู๥สึก
นีๅ฼ป๫นความรู๥สึกทีไดีมาก”	 ฽ล๥ว฼ธอคิดว๤า	 ผู๥หญิง฼ราควร฼ป๛ด฾อกาส
฿ห๥คน฿หม๤ก๥าว฼ข๥ามา฿นชีวิตเหม	“สำหรับตัว฼อง	มันต๥อง฿ช๥฼วลานาน
ที฼ดียว	฼ราต๥องการ฿ห๥ตัว฼อง฽น๤฿จว๤า฼ราเม๤เด๥ปล๤อย฿ห๥฼ขาก๥าว฼ข๥ามา
฼พืไอทด฽ทนพืๅนทีไของ฿คร	 ฽ละ฼รา฼องกใ฼จใบปวดกับการทุ๤ม฼ท	 ฽ต๤
กลับ฾ดนคนทีไ฼รารักหลอกลวง฽ละ฼อา฼ปรียบ	 ฼รามอง฼ขาคน฿หม๤อยู๤
พัก฿หญ๤฼ลยนะ	 ถึงจะยอม฼ป๛ด฾อกาส฿ห๥฼ขา	 ฼ข๥ามาเด๥฿กล๥กว๤า฼ดิม

“ความรักเป็นเรื่องแปลก ถ้าไล่ตาม มันจะวิ่งหนี 
แต่ถ้าอยู่เฉยๆ มันจะวิ่งเข้ามาหา” 
มันกเ็ป็นเรื่องจริงที่พิสูจน์ได้ เพราะถ้าเราวิ่งไล่ตาม
เราจะคาดหวัง เราจะเพิ่มแรงกดดันให้ทั้งตัวเอง
และคนที่เรารัก......โดยที่เราไม่รู้ตัว
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	 ทุกวันนีๅ	 ฼มืไอ฼รากดรี฾มทเปช๤องเหนกใตาม	 ฼ราจะ฼หในการ
ประกวดมากมาย	 ซึไงส๤วน฿หญ๤จะ฼ป๫นการประกวดร๥อง฼พลง	 ผู๥ชนะ
รายการนัๅน	 โ	 กใจะเด๥ออกอัลบัๅม	 ฽ต๤ยังมีอยู๤รายการหนึไง฿นประ฼ทศ
฼ยอรมนี	 ทีไดำ฼นินรูป฽บบของการประกวด฽ข๤งขัน฼ช๤น฼ดียวกัน	 นัไน
กใคือรายการ	Wetten, dass … ? ฉายทีไช๤อง	ZDF	รายการนีๅถือ฼ป๫น
ตำนานของรายการทีวี฼ลยที฼ดียว	 ฼พราะดำ฼นินรายการติดต๤อกันมา
฼ป๫น฼วลายีไสิบ฼ก๥าป๜฽ล๥ว	 ออกอากาศพร๥อมกัน฿นสามประ฼ทศ	 คือ
฼ยอรมนี	 ออส฼ตรีย	 ฽ละสวิต฼ซอร๨฽ลนด๨	 ดำ฼นินรายการ฾ดยพิธีกร
หลัก	 ฾ทมัส	 	 กใอตชาล๨ค	 (Thomas	 Gottschalk)	 ฽ละผู๥ช๤วยพิธีกร
มิ฼ชล	ฮุนซิ฼คอร๨	(Michelle	Hunziker)	รายการจะวน฼วียนจัดเปตาม
฼มืองต๤าง	โ	฿นสามประ฼ทศ	฼พืไอ฿ห๥฼ข๥าถึงผู๥ชมมากทีไสุด	
	 กฎกติกามารยาทของรายการนีๅ	 ฽บ๤งการ฽ข๤งขันออก฼ป๫น
สองประ฼ภท฿หญ๤	 โ	 คือ	 การ฽ข๤งขันรุ๤น฼ดใก	 ฽ละผู๥฿หญ๤	 ฿นการ฽ข๤ง
ข๥นนัๅนผู๥฼ข๥า฽ข๤งขันจะ฽สดงความสามารถพิ฼ศษ	 ฼ช๤น	 สามารถทาย
ชืไอสบู๤ก๥อนเด๥ทุกชนิด	 บังคับรถ฽มค฾ครชู๦ตลูกบาส฼กตบอลลงห๤วง
เด๥อย๤าง฽ม๤นยำ	 ร๥อง฼พลงจนจบ฿นขณะทีไนอน฿ห๥รถยนต๨฽ล๤นทับ
ท๥อง	 ฼ล๤นฮูล๤าฮูบด๥วยยางรถบรรทุกติดต๤อกัน฼ป๫น฼วลาสามนาทีเด๥
฾ดยเม๤หล๤น	 ฯลฯ	 ฽ล๥วทาง฽ขกรับ฼ชิญจะ฼ป๫นผู๥ทายว๤า฼ขาจะทำ
สำ฼รใจเด๥หรือเม๤	หาก฽ขกรับ฼ชิญทายถูกกใรอดตัวเป	฽ต๤หากทายผิด
กใจะถูกทำ฾ทษ฽บบน๤ารัก	 โ	 ฼ช๤น	 ฽จกเส๥กรอก฿ห๥ผู๥ชม	 ฽ต๤งตัว฽บบ
฽ปลก	 โ	 ร๥อง฼พลงพิ฼ศษ฿ห๥ผู๥ชมฟัง	 มีอยู๤ครัๅงหนึไงทีไวูปป๜๭	 ฾กล๨ด฼บิร๨ก
มา฼ป๫น฽ขกรับ฼ชิญ฿นรายการ	 ฽ละทายผิด	 จึง฼สนอข๥อ฽ลก฼ปลีไยน

฿นการทำ฾ทษ	 ด๥วยการ฿ห๥฾ทมัส	 กใอตชาล๨ค	 เด๥รับบทตัวประกอบ฿น
หนัง฼รืไอง฽ม๤ชี฼ฉาก๦วยภาค	 2	 (Sister	 Act	 2)	 ฼มืไอพูดถึง฽ขกรับ฼ชิญ	
฿นรายการจะมี฽ขกรับ฼ชิญระดับ฾ลกจากทุกวงการ	 เม๤ว๤าจะ฼ป๫น
นักร๥อง	 นัก฽สดง	 นักกีฬา	 นาง฽บบ	 นักการ฼มือง	 ฯลฯ	 มาร๤วม
รายการ฼ป๫นจำนวนมาก	 นอกจากนัๅนยังมีการ฾ชว๨ร๥อง฼พลงจาก
นักร๥องชืไอดังมากมาย	฼มืไอก๤อน฼คยมีการ฽ข๤งขัน	Stadtwette	คือการ
ทีไทางรายการจะมีคำท๥าถึงประชาชน฿น฽ต๤ละ฼มืองทีไเปจัดรายการ
฼ช๤นทีไ฼มือง฼วียนนา	 รายการท๥า฿ห๥คน฿น฼มือง฼วียนนา	 ออกมาจับคู๤
฼ต๥นวอลซ๨฿ห๥เด๥มากตามจำนวนทีไทางรายการกำหนด	 ฼ป๫นต๥น	 ฽ต๤
฼นืไองจาก฿นระยะหลังโ	 เม๤ประสบผลสำ฼รใจ฼ท๤าทีไควร	 จึงเด๥ยก฼ลิก
เป	 หลังจากทีไ฽ข๤งขันจนครบทุกคน฽ล๥ว	 ทางรายการจะมีการ฼ป๛ด฿ห๥
ผู๥ชมทางบ๥าน฾หวต฼ลือกผู๥฼ข๥า฽ข๤งขันทีไน๤าประทับ฿จ฿นวันนัๅน	 หรือทีไ
฼รียกว๤า		Wettkönig		
	 รายการนีๅออกอากาศคืนวัน฼สาร๨	 ฼วลา	20.15	-	22.30	฽ค๤
฼พียง฼ดือนละครัๅง฼ท๤านัๅน	 ฽ละส๤วน฿หญ๤จะหยุดออกอากาศ฿นช๤วง
฼ดือนมิถุนายน	 -	 กันยายน	 ฼นืไองจากช๤วง฼วลานีๅจะมีการจัดรายการ
พิ฼ศษคือช๤วง	 Sommer	 ซึไงจะถ๤ายทอดสดจากต๤างประ฼ทศ	 ฼ช๤น	
มายอร๨ก๥า	 ประ฼ทศส฼ปน	 ประ฼ทศฝรัไง฼ศส	 ฽ละอืไน	 โ	 อีกมากมาย	
ผู๥ชมต๥องติดตามอย๤าง฿กล๥ชิดว๤าจะออกอากาศวัน฼สาร๨เหนบ๥าง	
	 ฼สน๤ห๨ของรายการนีๅ	 นอกจากจะมี฽ขกรับ฼ชิญทีไน๤าสน฿จ
฽ล๥ว	 สิไงทีไดึงดูด฿ห๥ผู๥ชมร๤วมสิบล๥านคนติดตามรายการนีๅ	 ฼หในจะ฼ป๫น
อย๤างอืไนเปเม๤เด๥	 นอกจากความสามารถของผู๥฼ข๥า฽ข๤งขัน฽ต๤ละคน
ซึไงความสามารถ฽ต๤ละอย๤างนัๅน	 บางครัๅงผู๥ชมทึไงจนถึงกับต๥อง฼อ๤ย

“คิดได้ยังไงเนี่ย” 
   “ทำได้ยังไงเนี่ย”



 

 

ออกมาก	 ว๤า	 “คิดเด๥ยังเง฼นีไย”	 “ทำเด๥ยังเง฼นีไย”	 ซึไง฽ต๤ละอย๤างกใเม๤฿ช๤฼รืไองง๤าย฼ลย	 ต๥องอาศัย
ความคิดสร๥างสรรค๨	 ฽ละการฝ๝กซ๥อมอย๤างหนัก	 ฼พืไอความสำ฼รใจ฿นครัๅงทีไจะมาออกรายการ	
฼ป๫นตัวอย๤างของการ฿ช๥฼วลาว๤าง฿ห๥฼ป๫นประ฾ยชน๨	 ส๤ง฼สริมความสามารถพิ฼ศษของ฽ต๤ละ
บุคคลอีกด๥วย	
	 หลังจาก฼กิดอุบัติ฼หตุ฿นขณะทีไออกอากาศสด฿นวันทีไ	 4	 ธันวาคมทีไผ๤านมา	 ฼ป๫นครัๅง
฽รกของรายการทีไต๥องยก฼ลิกการ฽ข๤งขันทัๅงหมด฽ละยก฼ลิกรายการตามเปด๥วย	 ซึไงทางผู๥จัด
รายการเด๥ออกมา฿ห๥สัมภาษณ๨฽ล๥วว๤า	 จะยังมีรายการนีๅต๤อเป	 ฽ต๤จะ฼พิไมความระมัดระวัง฿น
การ฼ลือกรูป฽บบของการ฽ข๤งขัน฿ห๥มากยิไงขึๅน	 ฼พืไอป๠องกันมิ฿ห๥฼กิด฼หตุร๥ายขึๅนอีก	 ฽ละขอส๤ง
กำลัง฿จ฿ห๥กับผู๥บาด฼จใบ฽ละครอบครัวของ฼ขา
	 นอกจากนีๅ฽ล๥วยังมีรายการ฽สดงความสามารถพิ฼ศษอีกรายการหนึไงทีไจะมา฽นะ
นำ฿ห๥รู๥จักกัน	 คือรายการ	 Das Supertalent 	 ออกอากาศวัน฼สาร๨	 ฼วลา	 20.15	 ฿นช๤วง฼ดือน
กันยายน	-	ธันวาคมของทุกป๜	ช๤อง	RTL	ซึไงป๜นีๅ฼ป๫นป๜ทีไ	4	฽ล๥ว	รูป฽บบรายการค๤อนข๥างคล๥าย
กับรายการ	 Wetten,	 dass	 …	 ?	 จะต๤างกันตรงทีไ	 เม๤มีการ฽บ๤ง฼ป๫นการ฽ข๤งขันของ฼ดใกหรือ
ผู๥฿หญ๤	จะ฼ข๥ารอบกใต๤อ฼มืไอกรรมการ	2	฿น	3	ท๤าน฿ห๥คะ฽นนผ๤าน	฼สน๤ห๨ของรายการนีๅ	นอกจาก
ความสามารถ฽ปลก	โ	ของผู๥฼ข๥า฽ข๤งขัน฽ล๥ว	กใยังรวมเปถึงผู๥฼ข๥า฽ข๤งขันทีไ	฼อิไม...	เม๤กล๥า	เม๤บ๥า
ทำเม๤เด๥หรอกนะ	ประ฼ภททีไ฼รา	โ	คิดว๤า	“กล๥ามาออกทีวีเด๥เง฼นีไย”		บางครัๅงผู๥ชม฿นห๥องส๤งยัง
อาย฽ทน	 พร๥อมกับส๤ง฼สียง฾ห๤	 ชูนิๅว฾ป๠ง	 (ลง)	 ฽ละหันหลัง฿ห๥฼ลยที฼ดียว	 ซึไงส๤วน฿หญ๤กใจะ฼ป๫น
พวกทีไ	(คิด฼อา฼องว๤า)	มีความสามารถพิ฼ศษ	฼มืไอดู฽ล๥วกใ฿ห๥ความบัน฼ทิง	ความสนุกเปอีก฽บบ
หนึไง	
	 สีสันของรายการนีๅนอกจากความสามารถของผู๥฼ข๥า฽ข๤งขัน฽ล๥ว	 กใคือคำวิจารณ๨ของ
กรรมการทัๅงสามท๤าน	เด๥฽ก๤	ดี฼ทอร๨	฾บห๨฼ล๤น,	ซิลวีไ	ฟาน	฼ดอ	ฟาท	฽ละ	บรูซ	ดาร๨฼นล	(Dieter	
Bohlen,	Sylvie	van	der	Vaat	und	Bruce	Darnell)	ทีไวิจารณ๨เด๥ตรง฽ละ฽สบสันดี฽ท๥	ซึไงคน
หลัง฽ม๥จะพูด฼ยอรมันเม๤ค๤อยเด๥	฽ต๤กใพยายามมาก	ดู	โ	เปกใน๤ารักดี	
	 หากคุณผู๥อ๤านท๤าน฿ดสน฿จอยากออกทีวี	กใลองคิดความสามารถ฽บบทีไ฿ครกใคาดเม๤
ถึง	฽บบเม๤฼หมือน฿คร฿น฾ลก	฽บบทีไทุกคน฼หในต๥องอ๥าปากตาค๥าง	ฝ๝กซ๥อม฿ห๥ดี	฽ละ฼ข๥าร๤วมทัๅง
สองรายการนีๅดูซิคะ	฽สดง฿ห๥฼หในว๤า	“คนเทยกใเม๤฽พ๥ชาติ฿ด฿น฾ลก”
ขอบคุณรูปภาพจาก฼วใบเซต์	
http://upload.wikimedia.org/wikipedia/de/thumb/9/9b/Wetten-dass.svg/1500px-Wetten-dass.svg.png	
฽ละ	http://loovt.de/iles/u2/supertalent_logo_0.jpg

“คิดได้ยังไงเนี่ย” 
   “ทำได้ยังไงเนี่ย”

“ไม่กล้า...ไม่บ้า...ทำไม่ได้หรอกนะ”



จันทิมา	฼กริกสุวรรณ

สุข฼พศ

                D: 40

วัยรุ๤น฿นปัจจุบันมีพฤติกรรมทาง฼พศอย๤างเร 
	 ฾ลก฼ราตอนนีๅ฼ปลีไยนเป	 รวมทัๅงวัยรุ๤น฿นปัจจุบันกใต๤างเปจากสมัย฼รา฼ป๫นวัยรุ๤น	 คือ	 วัยรุ๤น฿นสมัยนีๅมีความ฼ป๫นตัวของตัว฼องมากขึๅน	
฽ยกจากพ๤อ฽ม๤฼รใวขึๅน	฼ชืไอฟัง฼พืไอนมากกว๤าพ๤อ฽ม๤	฼พราะต๥องการการยอมรับนับถือจาก฼พืไอน	โ		ทีไสำคัญคือ	฾ลก฿นปัจจุบันทีไ฼รียกว๤า฾ลก฽ห๤ง
ความ฼ป๫นประชาธิปเตยทีไ฿ช๥฼สียงส๤วน฿หญ๤฼ป๫น฼สียงสวรรค๨	฽ละ฼มืไอทุกคน฿ช๥฼สียงส๤วน฿หญ๤฼ป๫น฼สียงสวรรค๨	กใจะเม๤มีหลักการอีกต๤อเป	 ฼พราะ
คนทีไสัไงการทัๅงหลายนัๅนเม๤฿ช๤฼สียงส๤วน฿หญ๤	สรุปง๤าย	โ	กใคือ	คน฿นปัจจุบัน	เม๤ว๤าจะมีอายุ฼ท๤าเหร๤	กใจะทำตามคนส๤วน฿หญ๤	฼พราะกลัวว๤าจะเม๤
฼หมือนคนส๤วน฿หญ๤฽ละเม๤฼ป๫นทีไยอมรับของคนส๤วน฿หญ๤	ปัญหาของวัยรุ๤น฿นขณะนีๅคือ	วัยรุ๤นจะตาม฼พืไอน	ถ๥า฼พืไอนมี฽ฟน	฼ขากใจะมี฽ฟนตาม
฼พืไอน	ถ๥า฼พืไอน฼ปลีไยน฽ฟน	 ฼ขากใ฼ปลีไยนตาม	นอกจากนีๅการ฼รียนการสอนกใ฼ปลีไยนเปตาม฽บบอ฼มริกันสเตล๨	คือ	multiple	choice	question
฿ห๥฼ลือกคำตอบทีไถูกต๥องข๥อ฼ดียว	ข๥าถูก฼อใงผิด	วัยรุ๤นจึงมองว๤า	ฉันถูก฼สมอ	ถ๥า฼พืไอนทำ฽ล๥วเม๤ทำตามกใจะกลาย฼ป๫นคนผิด	คือวัยรุ๤นเม๤มีความ
฼ชืไอมัไน฿นตัว฼องอีกต๤อเป	 อีกปัจจัยหนึไงคือ	 วัยรุ๤นคิดว๤า	 ของ฿หม๤ดีกว๤าของ฼ก๤า	 ฾ดยมีการตลาด฼ข๥ามา฼กีไยวข๥อง฿น฽ง๤ทีไว๤า	 “ของ฿หม๤ดีกว๤าของ
฼ก๤า”	รวมทัๅงการมีอะเรกใต๥องมีสำรอง	฼ช๤น	มี฾ทรศัพท๨สำรอง	มีคู๤อยู๤฽ล๥ว	กใต๥องมีสำรอง฼อาเว๥อีก	ฉะนัๅนวัยรุ๤นจะมองว๤า	การมีรัก฿นวัย฼รียน฼ป๫น
฼รืไองธรรมดามาก฽ละการมีความสัมพันธ๨ทาง฼พศ฿นวัย฼รียนกใ฼ป๫น฼รืไองธรรมดา฼ช๤นกัน	 ทีไสำคัญคือ	 สังคม฿นปัจจุบันมีผู๥ชาย฽ท๥	 โ	 น๥อยลง	
฼พราะผู๥ชายรักผู๥ชายด๥วยกัน฼องมากขึๅน	ผู๥หญิงจึงมี฼รืไองตบตี฽ย๤ง฽ฟนกันบ๤อยขึๅน

วั ย รุ๤ น กั บ ฼ ซใ ก ส์
รู๥ ฼ท๤าทัน!

“วĂยรĉĵนชอบทĄตăมčพĈ่อนๆ čปลĆ่ยนคĊĵ
ตăมčพĈ่อนčพรăāตĶองกăรกăรยอมรĂบ 
พĵอĎมĵจćงตĶองมĆĎผนĎยบยลĐนกăร
ขจĂดčพĈ่อนčลว ๆ ออกđปจăกชĆวąตลĊก”
	 สังคม฼ปลีไยนเปตาม฼ทค฾น฾ลยีทีไ
ก๥าวลๅำนำหน๥าอย๤างเม๤หยุดยัๅง	฽ต๤฼ราจะหยุด
พฤติกรรมมัไว฼ซใกส๨ของวัยรุ๤นเด๥อย๤างเร	 ฼รืไอง
นีๅ	 ผศ.นพ.พันธ๨ศักดิ่	 ศุกระฤกษ๨	 สูตินรี฽พทย๨
จาก฾รงพยาบาลบำรุงราษฎร๨	 อิน฼ตอร๨฼นชัไน-
฽นล	 เด๥฽อบบอก฼คลใดลับ฿นการควบคุม
พฤติกรรมของลูกวัยรุ๤น฿ห๥พ๤อ฽ม๤นำเป฿ช๥	
(ปราบ)	ลูกโอย๤าง฽ยบยล



ผศ.นพ.พันธ์ศักด์ิ	ศุกระฤกษ์
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ปัญหาการมี฼ซใกส์฼รใวของวัยรุ๤น
	 ฼มืไอวัยรุ๤น฿นปัจจุบันมีความรัก฼รใวขึๅน	 กใจะมี฼ซใกส๨฼รใวขึๅน฼ช๤นกัน	 ฽ละ฼มืไอพ๤อ฽ม๤ตาม฿จ
ลูก	 รวมทัๅง฿นปัจจุบันมีสถานทีไประกอบกิจกรรมกันเด๥ง๤าย	 จึงยากจะควบคุมพฤติกรรมทาง฼พศ
ของวัยรุ๤น	 ทีนีๅปัญหาทีไจะตามมากใคือ	 การตัๅงครรภ๨฽ล๥วต๥องเปทำ฽ท๥ง	 ก๤อ฿ห๥฼กิดอันตราย	 อีก
ปัญหาหนึไง	คือ฾รคติดต๤อทาง฼พศสัมพันธ๨฼พราะมีการพบว๤า	฾รค฼อดส๨ระบาด฿นหมู๤วัยรุ๤น	

วัยรุ๤นเทยกับวัยรุ๤น (เทย หรือ เทย - ฼ยอรมัน) ฿น฼ยอรมนี 
	 ทีไประ฼ทศ฼ยอมนีมีการ฼รียนการสอน฼รืไอง฼พศศึกษา	 จึงสามารถป๠องกันการตัๅงครรภ๨
ก๤อน฽ต๤งงานเด๥	฼ช๤น	ผู๥ชายรู๥จัก฿ช๥ถุงยางอนามัย	จึงช๤วยลด฾รคติดต๤อทาง฼พศสัมพันธ๨฽ละช๤วยลด
ความกังวลของพ๤อ฽ม๤ทีไอาศัยอยู๤฿น฼ยอรมนีเด๥มากกว๤าพ๤อ฽ม๤฿น฼มืองเทย

พ๤อ฽ม๤ (เทย) ฿น฼ยอรมนีกับลูกวัยรุ๤น
	 ถ๥า฼ราคาดหวัง฿คร฿ห๥฼ป๫นอย๤างทีไ฼ราต๥องการ	฼ราจะ฼กิดความทุกข๨	หรือถ๥า฼ราคาดหวัง
อย๤างทีไ฼ขาต๥องการจะ฼ป๫น	฽ล๥ว฼ราหวังตามนัๅน	คนทีไคาดหวังจะกลาย฼ป๫นเด฾น฼สาร๨	฿นความ฼ป๫น
จริง฽ล๥ว	ลูกเม๤เด๥มีปัญหา	฽ต๤ปัญหาอยู๤ทีไพ๤อ฽ม๤	ลองคิดดูว๤าสมัยทีไ฼รา฼ป๫นวัยรุ๤น	฼ราทิๅงพ๤อทิๅง฽ม๤	
฼ราเม๤เด๥ทำตามทีไพ๤อ฽ม๤฼ราสัไงสอน฼หมือนกัน	(฼ฮอะโโ)	ตอน฼รา฼ป๫นวัยรุ๤น	฼รา฼ถียงพ๤อ฽ม๤	ตอนนีๅ
กรรมกใตามทัน฽ล๥ว	ถ๥าตอนนัๅน฼รา฼ลีๅยงดูพ๤อ฽ม๤ดี	ตอนนีๅลูก฼รากใทำอย๤างนัๅน฼หมือนกัน

พ๤อ฽ม๤ควรสอน฼รืไอง฼พศสัมพันธ์฿ห๥ลูกอย๤างเรดี
	 ฾รง฼รียนทีไประ฼ทศ฼ยอรมนีสอนอยู๤฽ล๥ว	 สิไงสำคัญคือพ๤อ฽ม๤ต๥องคอยประคับประคองลูก
฿นช๤วงวัยรุ๤นด๥วยการ	“อย๤าด๤า฼ขา”	฼พราะถ๥าคุณด๤าลูก	ลูกกใจะจากคุณเป	ฉะนัๅน฼มืไอลูกกลับบ๥าน
ดึก	 ฿ห๥ถามลูกว๤า	 “กินข๥าว฽ล๥วหรือยัง”	 ฽ต๤ถ๥าพ๤อ฽ม๤ทำตัว฼ป๫นผู๥ยิไง฿หญ๤	 ลูกจะมีปัญหา	 นึกดูว๤า	
ตอนทีไ฼รา฼ป๫นลูก	พ๤อ฽ม๤ว๤า฼ราเม๤เด๥	พอ฼รา฼ป๫นพ๤อ฽ม๤	฼รากลับว๤าลูกเด๥

ข๥อ฽นะนำสำหรับพ๤อ฽ม๤ทีไมีลูกวัยรุ๤น
	 วัยรุ๤นรู๥อยู๤฽ล๥วว๤า	฼ขาควรทำตัวอย๤างเร฼พราะ฼ขาทำตาม฼พืไอน	เม๤ว๤าคุณจะสอนอย๤างเร	
฼ขาจะเม๤ทำตามคุณหรอก	จึงต๥องดู฿ห๥ดีว๤า	ปัจจุบันวัยรุ๤นทำอย๤างเร	ลูก฼รากใจะทำตามนัๅน	คือ฼ชืไอ
฼พืไอนมากกว๤า	จะมากหรือน๥อยกใ฼ป๫นอีก฼รืไองหนึไง	หากถามว๤า	฽ล๥ว฿ครจะสอนลูกวัยรุ๤นล๤ะ	ถ๥าคุณ
฼ป๫นพ๤อ฽ม๤฽ล๥วสอน฼ขา	 ลูกจะฟังมัๅย	 มันมีหลักการว๤า	 ตอน฼ดใกอายุ	 3	 ขวบ	 ฼ดใกจะมองพ๤อ฽ม๤ว๤า	
“฼ป๫นผู๥ยิไง฿หญ๤฿น฾ลกนีๅ”	อายุ	5	ขวบบอกว๤า	“พ๤อ฽ม๤รู๥ทุกอย๤าง฿น฾ลกนีๅ”	฽ปดขวบบอกว๤า	“พ๤อ฽ม๤
รู๥ส๤วน฿หญ๤”	สิบสองขวบบอกว๤า	“พ๤อ฽ม๤รู๥บ๥าง฼หมือนกัน”	สิบห๥าขวบบอกว๤า	“พ๤อ฽ม๤เม๤รู๥อะเร฼ลย”	
ยีไสิบขวบบอกว๤า	 “พ๤อ฽ม๤งีไ฼ง๤า	 ต๥องสอนพ๤อ฽ม๤฽ล๥ว”	 จึงมีคำถามว๤า	 ฽ล๥วคุณจะสอนลูกตอนเหน		
คุณสอนเม๤เด๥หรอกครับ	 ฽ต๤สิไงทีไคุณทำเด๥คือ	 หาตัวอย๤าง฿ห๥ลูกดู	 หา฼พืไอนดี	 โ	 ฿ห๥ลูก	 ลูกจะเด๥
ตาม฼พืไอน	 (ดี	 โ)	 	 ฽ละพยายามกีดกันเม๤฿ห๥ลูกคบ฼พืไอนเม๤ดี฾ดยเม๤ต๥องบอก฿ห๥ลูกรู๥ว๤า	 “ฉันกำลัง
กีดกัน”	 ฼พราะลูกจะ฼ชืไอ฼พืไอนมากกว๤า฼ชืไอพ๤อ฽ม๤	 ผม฼คย฼ขีไย฼พืไอนทีไเม๤ดีของลูกออกเปจากวงจร
ชีวิตของลูก฾ดยทีไลูกเม๤รู๥฼รืไอง	 ถ๥าคุณทำเด๥	 คุณจะชนะ	 คือคุณต๥องทำสิไง฽วดล๥อมรอบตัวลูกคุณ
฿ห๥฼ป๫นสิไง฽วดล๥อมทีไดี	 ลูกกใจะ฼ลียน฽บบ	 จะทำอย๤างเรนัๅน	 ขึๅนอยู๤กับศาสตร๨฽ละศิลป๣ของพ๤อ฽ม๤
฼อง	 สิไงสำคัญคือ	 ควร฼ป๫น฼พืไอนลูก	 รับฟังความ฼หในของลูก	 ปลอบ฿จลูก฼มืไอลูกผิดหวัง	 ฿ห๥รางวัล
ลูก฼มืไอลูกประสบความสำ฼รใจ	฽ละสุดท๥ายคือ	อย๤าด๤าลูก	ถ๥าด๤าลูกวันเหน	กใ฼สียลูกวันนัๅน	฽ต๤กใเม๤
฿ช๤฼อา฿จลูกจนลูกกลาย฼ป๫นพระราชา	คือต๥องหาสิไง฽วดล๥อมทีไดี฿ห๥ลูก฽ละกำจัดสิไง฽วดล๥อมทีไ฼ลว
ออกเปจากชีวิตลูก
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Jon
ทำ฼องกใเด๥ง๤ายจัง

 ช่วงใกล้เทศกาลคริสต์มาส
และปีใหม่ เรามักจะได้รับบัตรอวย
พรกันใช่ไหมคะ วันน้ีเรามาทำบอร์ด
ไว้ติดบัตรอวยพรเหล่าน้ันกันดีไหม
คะ ทำง่ายและไม่เสียเวลามากด้วยค่ะ

อุปกรณ์ 
฽ผ๤นผ๥า฿บสำหรับวาดรูป	หรือกระดาษกล๤อง
฽บบหนา	ขนาดตาม฿จชอบ,	สีหรือกระดาษห๤อ
ของขวัญ,	ริบบิๅนผ๥า,	หมุด

บอร์ดคริสต์มาส

วิธีทำ 
1.	 วาดรูป฽ละระบายสีบนผ๥า฿บ	 ถ๥าเม๤ชอบวาดรูปกใ฿ช๥ทีไ฽สตมป๣฼ป๫นตัวช๤วย฼หมือนผู๥฼ขียน
กใเด๥ค๤ะ	หรือ฿ช๥กระดาษห๤อของขวัญหุ๥ม฿ห๥฼รียบกใง๤ายดี
2.	ติดริบบิๅน	จากขอบด๥านหนึไงเปอีกด๥านหนึไง	฾ดย฿ห๥ริบบิๅนตัดกัน฼ป๫นช๤วง	โ	 	ปลายริบบิๅน
฿ช๥ทีไ฼ยใบกระดาษติดเว๥ด๥านหลังกรอบนะคะ
3.	จุดทีไริบบิๅนตัดกัน	ควร฿ช๥หมุดหรือกาวตรึงเว๥฿ห๥ติดกับ฽ผ๤นผ๥า฿บ	฼วลาทีไ฼สียบบัตรอวยพร
จะเด๥เม๤ร๤วงค๤ะ
	 ง๤าย	 เหมคะ	 ฿ช๥฼วลาเม๤นานด๥วย	 บอร๨ดนีๅ฼รา฿ช๥ประ฾ยชน๨เด๥หลายอย๤างค๤ะ	 จะ฿ช๥
฼ป๫นทีไ฼สียบบัตรอวยพร	หรือรูป	หรือ฼ป๫นทีไติด฾น๥ตเว๥฼ตือนความจำกใเด๥	฽ล๥ว฽ต๤฿จชอบนะคะ

หวังว๤า฼ทศกาลทีไจะถึงนีๅ	 บทความทีไผ๤านมาตัๅง฽ต๤การจัดของขวัญ,	 คัพ฼ค๥ก,	 พินาต๥า	 ฽ละ
บอร์ดคริสต์มาส	คงจะช๤วยท๤านผู๥อ๤าน฿นการ฼ตรียมงานเด๥เม๤มากกใน๥อย	



อย่ารอช้า รีบสมัครเป็นสมาชิก 
ดี - แมกกาซีน

“นิตยาสารดี มีดี เพื่อคนไทย”

ลงโฆษณาใน ดี - แมกกาซีน
ติดต่อ 0177 495 46 40
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   ขอให้ทุกท่านมีความสุขใน
วันคริสต์มาสและปีใหม่ค่ะ”

“

1

2-3



ป๛๮ดป๜๯ทีไรัก
	 มะด๧งต๥องขอ฾ทษป๛๮ดป๜๯ด๥วยนะจ๦ะ	 ทีไคราวนีๅหายหน๥าหาย
ตาเปนาน฼ลยที฼ดียว	 ช๤วงป๛ด฼ทอมทีไผ๤านมามีอะเรผ๤าน฼ข๥ามา฿น
ชีวิตของฉันมากมาย฼ลยจ๥ะ	 	 สำหรับชีวิตนัก฼รียนอย๤างฉันทีไ฼ป๛ด
฼ทอมกใเป฼รียน	 ป๛ด฼ทอมกใ฼ขียนรายงานส๤งอาจารย๨	 ชีวิตวน฼วียน
อยู๤฽บบนีๅ฽ทบจะเม๤เด๥พัก฼ลย	 ฽ต๤ตอนนีๅฉันกใ฼ริไมจะหาย฿จหายคอ
เด๥บ๥าง฽ล๥วล๤ะจ๥ะ	 ฼พราะว๤าผลของความทุ๤ม฼ททีไผ๤านมา฼ริไมจะส๤ง
ผลทีไคุ๥มค๥า฿ห๥ฉันเด๥ชืไนชมบ๥าง฽ล๥ว฼หมือนกัน	:-)
	 ฽ล๥วป๛๮ดป๜๯ละจ๦ะ	 ฼ป๫นอย๤างเรบ๥าง	 หวังว๤า฼ธอคงจะสบาย
ดีนะ	 ตอนนีๅอากาศทีไนีไ฼ริไมจะหนาว฽ล๥ว	 ฽ต๤กใยังมี฽สง฽ดดอ๤อน	 โ
฿ห๥พออุ๤น฿จอุ๤นกายเด๥บ๥าง	 เม๤เด๥หนาว฽บบมืดมัวเปซะที฼ดียว	
ฉัน฼องกใ฼ป๫นหวัดประ฼ดิมหน๥าหนาวป๜นีๅเป฽ล๥ว	 ต๤อเปนีๅคงต๥อง
ระวังรักษาร๤างกาย฿ห๥฽ขใง฽รงอยู๤฼สมอโ	 ฼พราะ฼จใบป๟วยบ๤อย	 โ	
เม๤ดี	 ฼ดี็ยวจะส๤งผลต๤อการ฼รียน฽ละการทำงานเด๥	 ป๛๮ดป๜๯฼องกใ฼ช๤น
กันนะจ๦ะ	 เม๤ค๤อยชอบทานผักผลเม๥กใต๥อง฼ริไมหัดทาน฿ห๥สมไำ฼สมอ
บ๥าง฽ล๥วล๤ะ	 ดืไมนๅำอุ๤น฽ทนนๅำ฼ยใน	 นอนพักผ๤อน฿ห๥฼พียงพอ	
ร๤างกายจะเด๥฽ขใง฽รงนะจ๦ะ
	 จดหมายฉบับนีๅกใ฼ช๤น฼คยนะจ๦ะป๛๮ดป๜๯	 	 ฉันมีหนังสืออ๤าน
ง๤าย฼ล๤ม฼ลใก	โ	฼ล๤มหนึไงมา฽นะนำ฿ห๥฼ธออ๤านจ๥ะ		หนังสือ฼ล๤มนีๅ฼ป๫น
หนังสือการ๨ตูนจ๥ะ	 	 อย๤า฼พิไงมองว๤าหนังสือการ๨ตูนนีไ฼หมาะสำหรับ
฼ดใกอย๤าง฼ดียว฼ท๤านัๅนนะจ๦ะ	 	 หนังสือการ๨ตูน฼ล๤มนีๅชืไอว๤า	 “หลวงปู๟
จรัญกับ฼ณรน๥อยช๤างคิด	ตอน	หน๥าทีไทีไยิไง฿หญ๤”	฿ช๤฽ล๥วจ๥ะ	พอ฼หใน
ชืไอหนังสือป๛๮ดป๜๯กใรู๥฼ลย฿ช๤เหมว๤า฼ป๫นหนังสือ฽นวเหน	 	 การ๨ตูน฼ล๤ม
นีๅ฼ป๫นการนำธรรมะมานำ฼สนอ฿นรูป฽บบ฿หม๤	 ฼ล๤า฼รืไองราวต๤าง	 โ
ผ๤านตัวการ๨ตูนน๤ารัก	 โ	 เม๤ว๤าจะ฼ป๫น฼ณร฽ก๥ว	 ฼ณรน๥อยช๤างคิด	 ฼จ๥า
อ๥วน	 นัก฼รียนจอม฼บ๤งรักความสนุกสนาน	 หนู฽ว๤น	 สาวน๥อยร๤าง
฼ลใกช๤างซักช๤างถาม฽ละ฼ป๫นคู๤ปรับกับ฼จ๥าอ๥น	 	 คุณลุงสุนัย	 ผู๥฿หญ๤
฿จดีทีไสู๥ชีวิต	 ฽ละหลวงปู๟จรัญ	 ฐิตธัม฾ม	 พระผู๥฼ป๜๬ยมเปด๥วย฼มตตา
ทีไมี฽ต๤	“฿ห๥”	กับ	“ช๤วย”	นอกจากนีๅยังมีตัวละครอืไน	โ	อีกมากมายทีไ
ผสมผสาน฿ห๥การ๨ตูน฼รืไองนีๅดำ฼นินต๤อเปเด๥อย๤างลืไนเหล		
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	 หนังสือการ๨ตูน฼ล๤มนีๅ฼ป๫นการสอด฽ทรกธรรมะ฼พืไอสอน
฿ห๥฼ดใก	โ	มีความรับผิดชอบต๤อสิไงทีไตัว฼องเด๥ทำลงเป		฼มืไอทำอะเร
ผิดกใต๥องกล๥าทีไจะยอมรับว๤า฼ป๫นความผิดของตัว฼อง	 	 ฼มืไอ฼ป๫น
นัก฼รียนกใต๥องมีความรับผิดชอบสำหรับการ฼รียน	 	 ฽ละ฼ราทุกคน
฼ป๫นลูก	กใมี	 “หน๥าทีไทีไยิไง฿หญ๤ของลูกทุกคน”	 ฼ช๤นกัน	 	 ฿น฼รืไองนีๅคุณ
ลุงสุนัยผู๥฿หญ๤฿จดีทีไสู๥ชีวิตจนรไำรวยอาศัยอยู๤กับพ๤อพร๥อมด๥วยคน
งาน฿นเร๤		฽ต๤คุณลุงสุนัยเม๤เด๥฼ลีๅยงดูคุณพ๤อของ฼ขาด๥วยตัว฼อง	฿ห๥
คนงาน฿นเร๤฼ป๫นคนดู฽ล	 ฼พราะ฼ข๥า฿จผิด฿นตัวของคุณพ๤อของ฼ขา
มาตลอด฽ละมองว๤าการ฼ลีๅยงดูพ๤อ฽ม๤ยาม฽ก๤ชราควรจะ฼ป๫นหน๥า
ทีไของพีไน๥องคนอืไน	 ฼ขา฼พียง฽ค๤ทำงานหา฼งินมาเด๥พ๤อ฽ม๤เด๥฿ช๥กใ
คงจะ฼พียงพอ฽ล๥ว	 	 คุณพ๤อของคุณลุงสุนัยถึง฽ม๥ว๤าจเด๥อยู๤฿กล๥
ลูกชาย฿นยาม฽ก๤ชรา฽ต๤กใเม๤มีความสุข฿ด	 โ	 กลับ฼ศร๥าหมองลง
฼รืไอย	โ		งานนีๅจึงเด๥฼ณร฽ก๥ว	฼จ๥าอ๥วน฽ละหนู฽ว๤นออก฾รงวาง฽ผน
ต๤าง	 โ	 ฼พืไอช๤วย฿ห๥คุณตาผู๥฽ก๤ชรากลับมามีความสุข฼หมือน฼ดิม
฽ผนการต๤าง	 โ	 ดำ฼นินเป฽ต๤กใเม๤฼ป๫นผล฼ท๤าเหร๤นัก	 ฿นทีไสุดทุกคน
จึงเปขอความ฼มตตาจากหลวงปู๟จรัญ	 	 งานนีๅหลวงปู๟จรัญจะช๤วย
฽ก๥ปัญหาอย๤างเร	 ป๛๮ดป๜๯คงจะต๥องติดตามอ๤าน฼อง฽ล๥วล๤ะนะจ๦ะ
นอกจากนีๅหลวงปู๟จรัญยังเด๥฼ล๤า฼รืไองราวพุทธประวัติทีไคล๥าย	โ	กับ
฼รืไองนีๅ฿ห๥฼ดใก	โ	ฟังอีกด๥วย	 	ส๤วน฼นืๅอหาจะ฼ป๫นอย๤างเร	สนุกสนาน
฽ค๤เหน	 ฽ล๥วสุดท๥ายคุณลุงสุนัยจะกลับมา฼ลีๅยงดูคุณพ๤อของ฼ขา
฼ป๫นอย๤างดีหรือเม๤	 	 ฼จ๥าอ๥วนจะกลับมา฼ป๫น฼ดใกดีเด๥รึ฼ปล๤า	 	 ป๛๮ดป๜๯กใ
คงต๥องเปตามหามาอ๤าน฼อง฽ล๥วล๤ะนะจ๦ะ
	 การ๨ตูน฼ล๤มบาง	โ	฼ล๤มนีๅ	อัด฽น๤นเปด๥วย฼นืๅอหาสาระทีไเม๤
หนักจน฼กินเปนัก	฼พราะ฼ป๫นสาระหรือธรรมะทีไสอด฽ทรกมาพร๥อม
กับรูปการ๨ตูนน๤ารัก	โ	 	พร๥อมกับคำบรรยายสัๅน	โ	ทีไง๤ายต๤อการทำ
ความ฼ข๥า฿จ	 ป๛๮ดป๜๯เม๤ต๥องกลัวนะจ๦ะว๤าพอ฼ป๫นหนังสือธรรมะ฽ล๥ว
จะมีภาษาบาลีหรืออะเรทีไอ๤านเม๤รู๥฼รืไองอยู๤฼ตใม฼ล๤มรึ฼ปล๤า	 การ๨ตูน
฼รืไองนีๅเม๤฼ป๫นอย๤างนัๅนหรอกจ๥ะ	 	 ฼พราะ฼ป๫นการนำบางส๤วนจาก
พระธรรม฼ทศนาของพระ฼ดชพระคุณหลวงพ๤อจรัญ	 ฐิตธัม฾ม	 ฼จ๥า
อาวาสวัดอัมพวัน	จ.	สิงห๨บุรี	มาถ๤ายทอดทีหนึไงจ๥ะ	 	฽ถมท๥าย฼ล๤ม
ยังมีบทสวดมนต๨ง๤าย	 โ	 สัๅน	 โ	 ทีไสามารถสวดเด๥ทุกวันก๤อนนอน
฼ป๫นของ฽ถม฿ห๥ด๥วยนะจ๦ะ	 ป๛๮ดป๜๯สามารถ฼ข๥าเปดาวน๨฾หลดหนังสือ
การ๨ตูน฼ล๤มนีๅเด๥จาก	
             www.book-d.com  หรือ  www.dekkid-d.com  
ขอ฿ห๥ป๛๮ดป๜๯อ๤านหนังสือ฼ล๤มนีๅอย๤างมีความสุข฽ละสนุกสนานนะจ๦ะ

               คุณพระรักษาจ๥ะ
      มะด๋งเองนะจ๊ะ

	 ฼ป๫นนิทาน฼ล๤ม฼ลใก	 โ	 สองภาษา	 อ๤านเด๥ทัๅงพ๤อ฽ละ฽ม๤	
ช๤วย฿ห๥ลูกเด๥฼รียนรู๥	 ฽ยก฽ยะ฽ละ฼ข๥า฿จภาษาเทย฽ละภาษา
฼ยอรมันเด๥฼รใวขึๅน	 นอกจากนีๅ฼นืๅอหาของนิทานยังมีส๤วนช๤วยส๤ง
฼สริมความรัก	 ความ฼ข๥า฿จ	 ฽ละความสัมพันธ๨อันดี฿นครอบครัว	
รายเด๥ส๤วนหนึไงจากการจำหน๤ายจะนำเปร๤วม฾ครงการ	“ปันนๅำ฿จ
฿ห๥น๥อง”	 	 ฼ป๫นทุนซืๅอหนังสือ฼ข๥าห๥องสมุดหรือซืๅอของทีไขาด฽คลน
บริจาค฿ห๥฾รง฼รียนตามชาย฽ดนเทย	 -	 กัมพูชา	 ฽ละ฾รง฼รียนทีไ
ยากเร๥฿นทีไอืไน	โ	฿น฼มืองเทย

สน฿จติดต๤อเด๥ทีไ 
Oranee	Pfeiffer(Am),	Mattenstr.18	A,	CH-	3600	Thun
฼วปเซต์	:	www.noknoi.de
อี฼มลล์		:	am_oranee@yahoo.com	
														noknoi@noknoi.de	

หนังสือราคา฼ล๤มละ	7,99	ยู฾ร	เม๤รวมค๤าส๤ง	
ซืๅอห๥า฼ล๤มขึๅนเปจัดส๤ง฿ห๥ฟรี	฿น฼ยอรมนี
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ďกรĖดďลĖก ĕ นşอย ĕ

ส Ć ห รĄ บ Đ มŞ บş ą น

ร๥อยลูกปัด
ร๥อยลูกปัดเม๤ต๥อง฿ช๥฼ขใม	 ถ๥าจะ฿ห๥ง๤ายขึๅน	 ฼อาด๥ายจุ๤มลง฿นนๅำยาทา
฼ลใบสี฿ส	(จุ๤ม฽ค๤ปลายด๥าย)	จะทำ฿ห๥ร๥อยง๤ายขึๅน

ปลาชุบ฽ป้งทอด
ถ๥าคุณจะทำปลาตัว฼ลใกโชุบ฽ป๠งทอด	 ฼มืไอทำความสะอาดปลา
฼รียบร๥อย฽ล๥ว	 ทิๅง฿ห๥สะ฼ดใดนๅำ	 ฽ล๥วนำมาคลุกกับ฽ป๠ง	 ฾ดยนำ฿ส๤
กระชอน	 ฽ล๥ว฼อา฽ป๠ง฾รยร๤อนคลุก฿ห๥ทัไว	 ทำอย๤างนีๅ	 1-2	 ครัๅง	 ฽ป๠ง
จะติดตัวปลา฼ท๤า	 โ	 กัน฽ละเม๤จับตัว฼ป๫นก๥อน	 ฼มืไอนำเปทอด	 จะ
กรอบ฼หลืองทัไวกันดี

คัไวพริกเม๤฿ห๥฼หมใน
฼ติม฼กลือพอประมาณ	คัไวผสมกัน	รับรองเม๤มีกลิไน฽น๤นอน

วิธี฼ลใมปลายผมทีไ฽ตกทิๅง
ถ๥าผม฽ห๥ง฽ตกปลาย	วิธี฽ก๥ทีไดีทีไสุด	คือ	 ฼ลใมปลายทีไ฽ตกทิๅง	ถ๥าผม
ทีไ฽ตกปลายยาวเม๤฼ท๤ากัน	 ต๥องหยิบผมขึๅนมาพัน฼ป๫น฼กลียวขนาด
฼ท๤าดินสอ	จะ฼หในปลายทีไ฽ตกยืไนออกมา	฿ช๥กรรเกรคม	โ	ตัดปลาย
ทีไ฽ตกออก	 ทำจนทัไวศรีษะจน฼หในว๤าตัดปลายทีไ฽ตกออกหมด฽ล๥ว
ทุก฼ส๥น	จึงนำนๅำมันมะกอกชะ฾ลมนวด฿ห๥ทัไวทิๅงเว๥สักครู๤	฽ล๥วจึงสระ
ผม฿ห๥สะอาด

การ฼ต๥นรำทำ฿ห๥ผิวสวยเด๥ 
฼พราะการ฼ต๥นรำ฼พียงวันละ	 20	 นาที	 ช๤วย฼ผาผลาญ฽คลอรีไ	
กระตุ๥นระบบการหาย฿จ	 ฽ละระบบหมุน฼วียน฾ลหิต	 ทำ฿ห๥฼ลือดลม
฼ดินทัไวผิว	ทำ฿ห๥ผิวสวยมีสุขภาพดี

ขจัดสิวหัวดำ 
ศัตรูของผู๥หญิงสวย
สิวหัวดำมัก฼กิดขึๅน	 ฼มืไอทำความสะอาด฿บหน๥าเม๤฼พียงพอ	 วิธี฽ก๥
ง๤าย	 โ	 ฿ห๥อุ๤นนๅำผึๅงด๥วยเฟอ๤อน	 โ	 ฽ล๥วลูบเล๥ผิวหน๥าอย๤าง฽ผ๤ว฼บา	
ล๥างออกด๥วยนๅำอุ๤น	 	 นๅำผิๅงจะช๤วยกำจัด฼ชืๅอจุลินทรีย๨ทีไหมักหมมอยู๤
ตามขุมขนบน฿บหน๥าเด๥หมด	นอกจากนีๅนๅำผึๅงยังมีประ฾ยชน๨ช๤วย฿ห๥
฼ลือดลม฼ดินดีขึๅนด๥วย

วิตามินซีช๤วย฿ห๥฼ต๤งตึงเด๥
ทราบกันดีกว๤า	 วิตามินมีประ฾ยชน๨หลายประการ	 ฽ละหนึไง฿นนัๅนกใ
คือ	 ช๤วยชะลอความชรา	 นัไน฼พราะวิตามินซีจำ฼ป๫นอย๤างยิไงต๤อการ
สัง฼คราะห๨	“คอลลา฼จน”	฽ละคอลลา฼จนนีไ฼องทีไ฼ป๫น฼หมือน฼จลกระ
ชับ฼ซลล๨ต๤าง	 โ	 ทำ฿ห๥฼ซลล๨สมบูรณ๨฽ละมีความกระชับ฼ต๤งตึง	 ตาม
ปกติ฼มืไออายุมากขึๅนความสามารถ฿นการสัง฼คราะห๨คอลลา฼จน
ของร๤างกายกใจะ฼ริไมน๥อยลง	 ทำ฿ห๥฼ซลล๨ต๤าง	 โ	 ฼ริไมขาดการยึด
฼หนีไยว฽ละหย๤อนยาน	 ส๤งผล฿ห๥มีความต๥องการวิตามินซี฼พิไมมาก
ขึๅนเปด๥วย	 ทัๅงนีๅ฼พืไอ฼พิไมบทบาท฿นการสัง฼คราะห๨คอลลา฼จน	 ซึไง
เม๤฼พียง฽ต๤ช๤วยกระชับ฼ซลล๨ต๤าง	 โ	 ฼ท๤านัๅน	 ฽ต๤ยังช๤วย฿นการ
ประสาน฼นืๅอ฼ยืไอชนิดต๤าง	 โ	 ช๤วยทำ฿ห๥฼นืๅอ฼ยืไอประสานกัน฼ป๫นรูป
ร๤าง	฼ช๤น	กล๥าม฼นืๅอ	฼ส๥น฼อใน	พังผืด฽ละกระดูกอ๤อน	฼ป๫นต๥น
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	 ฼ดินทางเปเหนมาเหน฿น฼ยอรมนี	 	 ทุกคนคงจะคุ๥นตากับกังหันลมต๥น฿หญ๤ทีไ฼รียงรายตามออ฾ต๥บาห๨น	 ฾ดย฼ฉพาะรัฐทางตอน฼หนือ	
ขยับลงมาทาง฿ต๥กใจะ฼จอ฽ผงพลังงาน฽สงอาทิตย๨	 	 ท๤านทราบหรือเม๤ว๤าปัจจุบัน฼ยอรมนีมีกังหันลมกว๤า	 21,300	 ตัว	 ฽ละมีพืๅนทีไหรือหลังคาทีไ
คลุมด๥วย฽ผนพลังงาน฽สงอาทิตย๨฼กือบ	 13	 ล๥านตาราง฼มตร	 	 ซึไงกใเม๤น๤า฽ปลก฿จอะเร฼พราะ฼ยอรมนี฼ป๫นประ฼ทศทีไขึๅนชืไอว๤า฿ห๥ความสำคัญ
฽ละมีความก๥าวหน๥าทาง฼ทค฾น฾ลยีพลังงานหมุน฼วียนมากทีไสุดประ฼ทศหนึไง฿น฾ลก	 	 จุด฼ริไมต๥นทีไทำ฿ห๥ประ฼ทศอินทรีย๨฼หลใกหันมาผลักดัน฼รืไอง
พลังงานหมุน฼วียนอย๤างจริงจังคือวิกฤตินๅำมัน฼มืไอป๜	2516		มีการออกกฎหมาย	Renewable	Energy	Sources	Act	(EEG)		มา฿ช๥บังคับตัๅง฽ต๤
ป๜	 2543	 ฼พืไอกำหนด฼ป๠าหมาย฽ละ฽นวทาง฿นการ฼พิไมการ฿ช๥พลังงานหมุน฼วียน฿นการผลิตกระ฽สเฟฟ๠า	 	 รวมทัๅงส๤ง฼สริม฿ห๥มีการลงทุนผลิต
฽ละป๠อนกระ฽สเฟฟ๠าจากพลังงานหมุน฼วียน฿นรูป฽บบต๤างโ	 ฾ดยการ฿ห๥ผลตอบ฽ทนต๤อหน๤วยทีไสูงกว๤าปกติ฿นช๤วง฼วลาทีไกำหนด	 ซึไงเด๥สร๥าง
ความมัไน฿จ฿ห๥กับนักลงทุน฽ละส๤งผล฿ห๥ปริมาณการผลิตกระ฽สเฟฟ๠าจากพลังงานหมุน฼วียนของสหพันธ๨ฯ	 ฼พิไมขึๅน	 3	 ฼ท๤า฿น฼วลาเม๤ถึง	 10	 ป๜	
		 ถ๥าหากจะดูตัว฼ลขทางสถิติ	 กใจะพบว๤า฼มืไอป๜ทีไ฽ล๥ว	 (2552)	 	 ฼ยอรมนี฿ช๥พลังงานหมุน฼วียนคิด฼ป๫นร๥อยละ	10.1	ของการ฿ช๥พลังงานทัๅ
งหมดของประ฼ทศ		นำเป฿ช๥฿นการผลิตกระ฽สเฟฟ๠าร๥อยละ	16.4	ของเฟฟ๠าทีไ฿ช๥฿นสหพันธ๨ฯ		฽ละนำเปผลิตความร๥อนร๥อยละ	8.5		ของความ
ร๥อนทีไ฿ช๥ทัๅงหมดของประ฼ทศ	 ฼ป๫นผลดีต๤อ฼ศรษฐกิจ฼นืไองจากมีการลงทุนด๥านพลังงานหมุน฼วียนมูลค๤ากว๤า	 20,000	 ล๥านยู฾ร	 การ฿ช๥พลังงาน
หมุน฼วียนเด๥สร๥างมูลค๤า฼พิไมทาง฼ศรษฐกิจคิด฼ป๫น	 16,000	 ล๥านยู฾ร	 	 การขยายธุรกิจพลังงานหมุน฼วียนยังช๤วย฼พิไมการจ๥างงานทัๅงทางตรง฽ละ
ทางอ๥อมกว๤า	 300,000	 คน	 นอกจากนัๅนยังช๤วยอนุรักษ๨สิไง฽วดล๥อม฼พราะช๤วยลดการปล๤อยก๦าซ฼รือนกระจกประมาณ	 109	 ล๥านตันตลอดทัๅงป๜
พลังงานหมุน฼วียนทีไสำคัญของสหพันธ๨ฯ	 เด๥฽ก๤	 	 ลม	 ฽สงอาทิตย๨	 	 นๅำ	 พลังงานชีวมวล	 ฽ละพลังงานความร๥อน฿ต๥พิภพ	 	 ฿นป๜หนึไงโ	 รัฐบาล
฼ยอรมันส๤ง฼สริมการทำวิจัยด๥านพลังงานหมุน฼วียน	฼ฉพาะป๜ทีไ฽ล๥ว	฿ช๥งบประมาณ฿นการทำวิจัยทัๅงสิๅน	277.4	ล๥านยู฾ร		นอกจากนัๅน	กระทรวง
ศึกษา฽ละวิจัยของ฼ยอรมนียังประกาศ฿ห๥ป๜นีๅ฼ป๫น	 “ป๜฽ห๤งพลังงาน”	 ฼พืไอกระตุ๥น฿ห๥คน฼ยอรมันหันมา฿ห๥ความสำคัญ฽ละ฽ลก฼ปลีไยนความ฼หใน
กัน฼พืไอพัฒนา฽นวคิด฿หม๤โ	 ฼กีไยวกับการจัดหาพลังงานทีไจะนำมา฿ช๥฿นอนาคต	 ดูท๤าทางรัฐบาล฼ยอรมัน฿ห๥ความสำคัญกับ฼รืไองนีๅอย๤างจริงจัง
฽ละดำ฼นินความพยายามหลายอย๤างเปพร๥อมกัน		
		 ล๤าสุด฼มืไอ	 4	 สิงหาคม	 2553	 รัฐบาล฼ยอรมันยังเด๥รับรอง฽ผนปฏิบัติการพลังงานหมุน฼วียน฽ห๤งชาติ	 ตัๅง฼ป๠าหมาย฿ห๥รัฐบาลต๥อง฼พิไม
สัดส๤วนการ฿ช๥พลังงานหมุน฼วียนภาย฿นป๜	2563		หรืออีก	10	ป๜ข๥างหน๥า฼ป๫นร๥อยละ	18	ของการบริ฾ภคพลังงานรวมของประ฼ทศ		฽ละ฼ป๫นร๥อย
ละ	 38.6	 ฿นการผลิตกระ฽สเฟฟ๠า	 	 รวมทัๅง฼พิไมสัดส๤วนการ฿ช๥พลังงานหมุน฼วียน฿นการผลิตความร๥อน฽ละความ฼ยใน฽ละ฿นภาคการขนส๤งต๤อ
มา฿น฼ดือนกันยายน	 รัฐบาล฼หในชอบกับ฼อกสาร฽นวคิดด๥านพลังงานทีไมองระยะยาวเปเกลถึงป๜	 2593	 ที฼ดียว	 	 ฾ดยมองว๤าจะพัฒนาพลังงาน
หลายประ฼ภทผสมผสานกันอย๤างเร฼พืไอ฿ห๥฼ยอรมนีมีพลังงาน฿ช๥อย๤างยัไงยืน฿นอนาคต		฼น๥นพลังงานหมุน฼วียน฼ป๫นหลัก		ซึไง฿นอนาคตข๥างหน๥า
นีๅ฼ราจะเด๥฼หในการพัฒนาพลังงานหมุน฼วียน฽นว฿หม๤	 ฾ดย฼ฉพาะการสร๥างทุ๤งกังหันลม฿นทะ฼ลมากขึๅน	 ฼พราะ฼ยอรมนี฼ลใงว๤าจะ฼ป๫น฽หล๤งพลัง
งานหลักของประ฼ทศ฿นอนาคต฽ละเม๤กระทบต๤อต๤อภูมิทัศน๨฽ละสิไง฽วดล๥อม฼หมือนทุ๤งกังหันลมบนบกทีไต๥อง฿ช๥พืๅนทีไมาก	 นอกจากนัๅน฼ยอรมนี

รู้ ไ ว้ ใ ช่ ว่ า

เรื่องพลังงานหมุนเวียนในเยอรมนี



ยังจะ฼น๥น฼รืไองการ฿ช๥พลังงานอย๤างมีประสิทธิภาพ	 ฼ช๤น	 การปรับปรุงอาคารจะช๤วยลด
การบริ฾ภคพลังงานลงเม๤น๥อยกว๤าร๥อยละ	 80	 ภาย฿นป๜	 2593	 	 ฿นอนาคตจะมีการ฿ช๥
ถ๤านหิน	 นๅำมันดิบ	 ฽ละก๦าซธรรมชาติลดลง฼รืไอยโ	 ซึไงจะช๤วยลดการพึไงพาการนำ฼ข๥า
พลังงานจากฟอสซิล	 	 ฽ละคาดว๤าการ฿ช๥พลังงานอย๤างมีประสิทธิภาพยังจะช๤วย฿ห๥
การบริ฾ภคพลังงาน฿นครัว฼รือน฽ละภาคอุตสาหกรรมลดลงร๥อยละ		25	฽ละ	28	ตาม
ลำดับ	 ซึไงจะช๤วยป๠องกัน฾ลกร๥อนเด๥ด๥วย	 	 ฼ชืไอว๤ามาตรการต๤าง	 โ	 ทีไรัฐจะนำมา฿ช๥฼พิไม
฼ติมนีๅ	 ฼มืไอผนวก฼ข๥ากับ฼ทค฾น฾ลยีทีไทันสมัย	 	 ฽ละทีไสำคัญคือการทีไคน฼ยอรมันรักสิไง
฽วดล๥อม฽ละ฿ห๥ความสำคัญกับการประหยัดพลังงานอยู๤฽ล๥ว	 กใน๤าจะทำ฿ห๥บรรลุ฼ป๠า
หมาย฼หล๤านีๅเด๥฼ป๫น฽น๤		
		 ฽ต๤ประ฼ดในทีไดูจะ฼ป๫นข๤าว฿หญ๤฾ต฼กีไยวกับ฼อกสาร฽นวคิดด๥านพลังงานของ
รัฐบาลนีๅคือ	 การถก฼ถียงกัน฼กีไยวกับการขยาย฼วลาการป๛ดทำการ฾รงเฟฟ๠านิว฼คลียร๨
ของ฼ยอรมนี		฼พราะตัๅง฽ต๤ป๜	2543		รัฐบาล฼ยอรมันซึไงตอนนัๅน฼ป๫นรัฐบาลผสมระหว๤าง
พรรค	 Social	 Democratic	 Party	 (SPD)	 กับพรรค	 Green	 (ซึไงชืไอกใบอก฽ล๥วว๤า฼น๥น
฼รืไองสิไง฽วดล๥อมสี฼ขียว฼ตใมทีไ)	 เด๥฼จรจากับบริษัทธุรกิจพลังงาน฽ละตกลงทีไจะยก฼ลิก
การ฿ช๥฾รงเฟฟ๠านิว฼คลียร๨฿น฼ชิงพาณิชย๨	 สำหรับ฾รงเฟฟ๠าทีไมีอยู๤฽ล๥วกใจะป๛ดทำการ
ลง฿น฼วลาทีไกำหนดกันเว๥	 	 ด๥วย฼หตุผลหลายโ	 อย๤าง	 กล๤าวคือช๤วงก๤อนหน๥านัๅนมี฼หตุ
การณ๨฾รงเฟฟ๠านิว฼คลียร๨฼ชอร๨฾นบิลระ฼บิด	 ซึไง฽สดง฿ห๥฼หในว๤าผลกระทบจากอุบัติ฼หตุ
นีๅมีมาก฼กินกว๤าจะประ฼มินค๤าเด๥	 	 นอกจากนัๅน	 ยังเม๤มีวิธีกำจัดหรือจัดการกาก
นิว฼คลียร๨เด๥อย๤างมีประสิทธิภาพ฽ละครบวงจร	 ซึไงจะกลาย฼ป๫นภาระ฽ละอันตรายกับ
คนรุ๤นต๤อเป	 	฽ละยังมีความ฼สีไยงจากการ฿ช๥พลังงานนิว฼คลียร๨฿นทางทีไผิด	 ฼ช๤น	นำเป
ทำอาวุธสงคราม	 ทัๅงหมดนีๅทำ฿ห๥นักการ฼มือง฼ยอรมัน฾ดย฼ฉพาะ฿นซีกรัฐบาล฿นขณะ
นัๅน฼หในว๤าต๥องมีการจำกัดบทบาทของ฾รงเฟฟ๠านิว฼คลียร๨		ซึไงหลังจากป๜	2543	฼ป๫นต๥น

มาเด๥มีการป๛ด฾รงเฟฟ๠าฯ	 เป฽ล๥ว	 2	 ฽ห๤ง	 ฽ละเม๤มีการสร๥าง฾รงเฟฟ๠านิว฼คลียร๨฿หม๤	 ฼ลยทำ฿ห๥ขณะนีๅมี฾รงเฟฟ๠านิว฼คลียร๨ทีไยังคง฼ป๛ดทำการ฿น
฼ยอรมนีอยู๤	17	฽ห๤ง	ทีไน๤าสน฿จมากคือ	การทีไประ฼ทศทีไมี฼ทค฾น฾ลยีก๥าวหน๥าติดอันดับ฾ลกอย๤าง฼ยอรมนี฼หในว๤า฾รงเฟฟ๠านิว฼คลียร๨฼ป๫น฼พียงของ
ชัไวคราว฼พราะมีความ฼สีไยงระยะยาว	฽ละน฾ยบายป๛ด฾รงเฟฟ๠านิว฼คลียร๨นีๅยังคงดำ฼นินต๤อ฼นืไองมาหลายช๤วงรัฐบาลจนถึงรัฐบาลชุดปัจจุบัน
	 อย๤างเรกใตาม	รัฐบาลปัจจุบันของนายกรัฐมนตรีอัง฼กลา	฽มร๨฼คล	เด๥ตัดสิน฿จทีไจะขยาย฼วลาป๛ดทำการ฾รงเฟฟ๠านิว฼คลียร๨ออกเปอีก
8	 -	 14	 ป๜	 	 ฽ต๤ยังยืนว๤าพลังงานนิว฼คลียร๨฼ป๫น฼พียงตัวช๤วย฿นช๤วง฼ปลีไยนผ๤านก๤อนทีไ฼ยอรมนีจะพัฒนาเปสู๤ยุคของพลังงานหมุน฼วียนอย๤าง฼ตใม
100	฼ปอร๨฼ซในต๨฼ท๤านัๅน	฽ละรัฐบาลกใยังคงยึด฿นน฾ยบายทีไจะป๛ดทำการ฾รงเฟฟ๠านิว฼คลียร๨฿นอนาคตอยู๤฼หมือน฼ดิม		฼พียง฽ต๤	“อนาคต”	ทีไว๤าจะ
฼ป๫น	10	ป๜	 15	ป๜	หรือ	25	ป๜	 	฽ต๤เม๤ว๤ารัฐบาลจะอธิบายอย๤างเร	 ฼รืไองนีๅเด๥กลาย฼ป๫นประ฼ดใน฾ต๥฼ถียงกันตามหน๥าหนังสือพิมพ๨฽ละบนท๥องถนน		 
฾ดยมีชาว฼ยอรมันออกมาชุมนุมประท๥วงทีไ฼บอร๨ลิน฽ละมิวนิกหลายหมืไนคน฼พืไอ฽สดงความเม๤พอ฿จ	 ฽ละมีการอภิปราย฿นสภาผู๥฽ทนราษฎร
฼ผใดร๥อน฽ละยืดยาว	฽ต๤฿นทีไสุดสภาฯ	กใ฼หในชอบกับ฼อกสารดังกล๤าว		฼รืไองนีๅถือว๤ากระทบคะ฽นน฼สียงของพรรครัฐบาล฽ละ฼พิไมคะ฽นนนิยม฿ห๥
พรรค	Green	เด๥มาก฾ข
		 กใคงต๥องจับตามองกันต๤อเปว๤า	 รัฐบาล฼ยอรมันชุดนีๅ฽ละชุดต๤อ	 โ	 เปจะพัฒนาพลังงานหมุน฼วียนเด๥ตาม฼ป๠าหมายหรือเม๤	 ฽ละจะ
บริหารจัดการ฽รง฼สียดทานจากบริษัทยักษ๨฿หญ๤ด๥านพลังงานของ฼ยอรมนีเด๥อย๤างเร฼พืไอทีไจะ฼ดินหน๥าน฾ยบายป๛ดทำการ฾รงเฟฟ๠านิว฼คลียร๨
รวมทัๅงบทบาท฽ละการมีส๤วนร๤วมอย๤าง฼ข๥ม฽ขใงของภาคประชาชน฿นการพัฒนาพลังงานอย๤างยัไงยืนของ฼ยอรมนี		฽ต๤เม๤ว๤าอนาคตจะ฼ป๫นอย๤าง
เร	 ประสบการณ๨฽ละบท฼รียนของ฼ยอรมนีน๤าจะ฼ป๫นประ฾ยชน๨กับการกำหนดน฾ยบาย฽ละ฽ผนการพัฒนาพลังงานหมุน฼วียนของเทย	 ฾ดย
฼ฉพาะ฿นยุคปัจจุบันทีไยังต๥องมีการรณรงค๨฼รืไองการพัฒนาพลังงานหมุน฼วียน฽ละการ฿ช๥พลังงานอย๤างมีประสิทธิภาพ฿นประ฼ทศเทยอีกมาก	
฽ละ฿นยุคทีไหลายฝ๟ายคงมีความ฼หในต๤างโ	กันเปกับคำถามว๤า	ประ฼ทศเทยหลีก฼ลีไยง฾รงเฟฟ๠านิว฼คลียร๨เม๤เด๥จริง	โ	หรือ
   

ทีไมา	:		ประมวลจากข๥อมูลของกระทรวง	Federal	Ministry	for	the	Environment,	Nature	Conservation	and	Nuclear	Safety		
จาก฼วใบเซต์ต๤างโ	เด๥฽ก๤		World	Nuclear	Association	:	www.world-nuclear.org			Spiegel	online	฽ละ	Deutsche	Welle	 
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 ฼กม๤า	 (GEMA)	 มีชืไอ฼ตใมว๤า	 die	 Gesellschaft	 für	
musikalische	 Aufführungs	 -	 und	 mechanische	 Vervielfälti-
gungsrechte	 ฽ปลตรงตัว฽กะความหมายเม๤ออก	 ต๥อง฼ข๥าเปดู
ระ฼บียบการ	 จึงจะตี฾จทย๨฽ตก	 เด๥ความว๤า	 GEMA	 ฼ป๫นสมาคม
หนึไงทีไดู฽ล฼รืไองลิขสิทธิ่ด๥านดนตรี฿น฽ละระหว๤างประ฼ทศ	 ฼กม๤าเม๤
เด๥฼ป๫นส๤วนราชการ฽ต๤อย๤าง฿ด	 ฽ต๤฼ป๫น฼พียงสมาคม฿หญ๤สมาคม
หนึไงทีไมีลักษณะการทำงาน฼หมือนสมาคมทัไว	 โ	 เป	 	 มีสมาชิกทัไว
ประ฼ทศ	ส๤วน฿หญ๤จะ฼ป๫นกลุ๤มศิลป๛น	วงดนตรี	นักร๥องประสาน฼สียง	
นักดนตรี	ผู๥ประพันธ๨฼พลง	฼ป๫นต๥น	
	 ฼กม๤าจะ฼รียก฼กใบ฼งินทุกครัๅงทีไมีการจัดงานทุกประ฼ภท	 ผู๥
ร๤วมงานของ฼กม๤านัไงอยู๤ทัไวประ฼ทศ	 (สายลับ)	 นัไงอ๤านหนังสือพิมพ๨
อยู๤ทุก฼ช๥า	 หากตรงเหน฽ละทีไ฿ดมีการจัดงานคอน฼สิร๨ต	 งานรืไน฼ริง
฽ละเด๥ลงประกาศ฼ชิญชวน฿ห๥เป฼ทีไยวชม	 สายลับกใจะส๤งข๤าวนีๅต๤อ
เป฿ห๥สำนักงานของ฼กม๤า฿น฼ขตต๤าง	 โ	 ทันที	 	 ฽ล๥ว฼กม๤ากใจะส๤ง฿บ
฽จ๥งรายละ฼อียด฼กีไยวกับการจัดงานนัๅน	 เป฿ห๥฽ก๤ผู๥จัดงาน	 	 ผู๥รับผิด
ชอบจัดงานนัๅน	 โ	 มีหน๥าทีไทีไต๥อง฿ห๥รายละ฼อียดต๤างโ	 อาทิ฼ช๤น	
ความกว๥างของสถานทีไจัดงาน	 รับ฽ขกเด๥กีไคน	 ขายบัตรผ๤านประตู
หรือ฼ปล๤า	 ฼พลงทีไจะ฼ป๛ดหรือจะร๥องมี฼พลงอะเรบ๥าง	 ฿ช๥เม฾คร฾ฟน
กีไตัว	ฯลฯ		฼มืไอ฼กม๤าเด๥รับการ฽จ๥ง฽ล๥ว	กใจะส๤ง฿บ฼รียก฼กใบ฼งินเปยัง
ผู๥จัดงาน	 ฾ดย฼กม๤าจะ฽จ๥งว๤า	 ค๤าลิขสิทธิ่ทีไ฼กใบเด๥จากผู๥จัดงาน	 หลัง
จากหักค๤า฿ช๥จ๤ายการดำ฼นินงานของ฼กม๤า฽ล๥ว	 กใจะจัดสรรส๤งเป฿ห๥
฽ก๤ศิลป๛นผู๥ซึไงลงทะ฼บียนลิขสิทธิ่เว๥กับ฼กม๤า	 กใเม๤น๤าจะ฼หลือ฼งินถึง
มือ฼จ๥าของลิขสิทธิ่มากมายนัก	 	 ฼กม๤าทำงานร๤วมกับบริษัทลิขสิทธิ่
ดนตรี	(ประ฼ทศเทย)	จำกัด	หรือ	MCT	฼ป๫นองค๨กรของนัก฽ต๤ง฼พลง
เทย	 ทีไมี฼ป๠าหมาย฼พืไอพิทักษ๨ผลประ฾ยชน๨ทางลิขสิทธิ่รวมทัๅง
สนับสนุน฿ห๥นัก฽ต๤ง฼พลงสามารถดู฽ล฽ละบริหารสิทธิ	
	 ฼มืไอวันทีไ	 15	 พฤษภาคม	 2553	 ทีไผ๤านมา	 สมาคมศิลป-
วัฒนธรรมเทย	 ฼ฮ฼กา	 ฾บ฼ดน฼ซ	 ถูก฼กม๤า฼รียก฼กใบ฼งินจำนวน	
406.58	 ยู฾ร	 คิด฼ป๫น฼งินเทยประมาณ	 17,000	 บาท	 ฼นืไองจาก
สมาคม฼ผย฽พร๤ศิลปะ฽ละวัฒนธรรมเทยเด๥จัดคอน฼สิร๨ต	
Harmony	 of	 Life	 ของนักร๥องประสาน฼สียงชืไอดัง	 ”สวนพลูคอรัส”	
฼พลงทีไร๥องกใมี	 ฼พลงพระราชนิพนธ๨สีไ฼พลง	 ฼พลงเทย฼ก๤า฽ก๤	 ฼ช๤น	
บินหลา	 ยอยศพระลอ	 ฼งาเม๥	 พม๤าทุง฼ล	 ฼ขมรเทร฾ยค	 งูกินหาง	
฼ป๫นต๥น

 ฼กม๤าส๤ง฿บ฼รียก฼กใบ฼งิน฽ก๤ทางสมาคมฯ	 ฾ดยเม๤ฟัง
฼หตุผลว๤า	฼ป๫นคอน฼สิร๨ต฼พืไอการกุศล	฼ข๥าชมฟรี฼ป๫นส๤วน฿หญ๤		฽ถม
฼กม๤ายังส๤งจดหมายจากทนายความถึงสมาคมฯ	 บังคับ฿ห๥ชำระ฼งิน
ภาย฿นวันทีไกำหนด	 หากเม๤ชำระ฼งิน	 กใจะถูกปรับ	 หลังจากทีไ
สมาคมฯ	 เด๥฿ช๥บริการจากทนายความของสมาคมฯต๤อสู๥กับ฼กม๤า
มา฼ป๫น฼วลา฼กือบ	 5	 ฼ดือน	 ฿นทีไสุดสมาคมฯกใต๥องจ๤าย฼งิน฿ห๥฽ก๤
฼กม๤า	 ฼พราะทนายของสมาคม฿ห๥คำปรึกษาว๤า	 หากดึง฼รืไองต๤อเป
อาจจะต๥อง฼สีย฼งินมากกว๤านีๅกใเด๥	 จ๤ายเปก๤อน	 ฽ล๥ว฼ราจะสู๥ต๤อเป	
(หากชักช๥าเม๤ยอมจ๤าย฼งิน	 ฼กม๤าคิดดอก฼บีๅยอีกวันละ	 4	 Cent)	 อีก
ทัๅงสมาคมฯต๥องจ๤ายค๤าทนายความของ฼กม๤าอีกต๤างหาก	 สมาชิก
สมาคมเม๤฼ข๥า฿จ฿นการกระทำของ฼กม๤า	 ฼นืไองจากสมาชิก฽ละผู๥
ช๤วยจัดกิจกรรมเด๥฼สียสละ฼วลา฽ละ฼งินทุนช๤วยกัน฼ผย฽พร๤ศิลปะ
ของเทย	 ฽ล๥วทำเมจึงต๥องจ๤าย฼งิน฿ห๥฼กม๤ามากถึงขนาดนีๅ	 	 คำถาม
ของ฼ราคือ	 ฼กม๤ามีสิทธิ่฼รียกค๤าลิขสิทธิ่฼พลง฼ขมรเทร฾ยคกับงูกิน
หางด๥วยหรือ	 ฼รืไองนีๅยังเม๤จบ	 สมาคมเด๥สอบถามทาง	 MCT	 ทราบ
ว๤า	 ฼พลงพระราชนิพนธ๨มีลิขสิทธิ่	 ฽ต๤หากขออนุญาตจากสำนัก
พระราชวังก๤อน	 ฽ละเด๥รับอนุญาต฿ห๥นำมาร๥อง	 กใจะปลอดค๤า
ลิขสิทธิ่	 อีกทัๅง฼พลงเทยทีไมีอายุ฼กิน	 50	 ป๜	 สามารถนำมาร๥อง฽ละ
ดัด฽ปลงทำนอง฿หม๤เด๥	
	 การกระทำของ฼กม๤า	ทีไจะ฼รียก฼กใบค๤าลิขสิทธิ่฾ดยเม๤฿ห๥คำ
อธิบาย฿ห๥อย๤างชัด฼จน	 เม๤ระบุ฼พลงทีไขอ฼กใบ฼งินลิขสิทธิ่฿ห๥ทราบ
จึง฼ป๫นการกระทำทีไเม๤ถูกต๥อง	฼กม๤าเม๤สามารถบอกเด๥ว๤า	฼พลงเหน
มีลิขสิทธ๨บ๥าง	 ฼กม๤า฼รียก฼กใบ฼งินอย๤างเม๤อาย฼ลย	 คิด฼งินตาม฼นืๅอทีไ
จัดงานคูณจำนวนผู๥ร๤วมงาน	 ออก฼ป๫นตัว฼ลข฼ท๤าเร	 คุณต๥องจ๤าย...
ง๤าย฼กินเป	 ทำตัว฼หมือน	 ”฼สือนอนกิน”	 ซะงัๅน	 นีไถ๥าเปจัดคอน฼สิร๨ต
บนภู฼ขา	มิต๥องจ๤าย฼งิน฿ห๥฼กม๤า฼ป๫นตัน฼ลยหรือนีไ
	 จึงอยากจะ฼ตือน	 โ	 ผู๥อ๤านด๥วยว๤า	 หากคุณจะจัดงานวัน
฼กิดนอกสถานทีไ	 คุณ฼ป๛ด฼ครืไอง฼สียง	 ร๥อง฼พลงคารา฾อ฼กะ฽ละ฼ต๥น
รำกันสนุกสนาน	 	หากสายลับของ฼กม๤า฼ดินผ๤านมา	฿นวันรุ๤งขึๅนคุณ
อาจจะเด๥รับ฿บ฼รียก฼กใบ฼งินกใเด๥นะ		

 

 อัญชัญ	฼ฮียร๨ลิไง
฼ตือนภัย

คุณรู๥จัก฼กม๤า (GEMA) กัน฽ล๥วหรือยัง
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Liebe	Malerinnen	und	Maler,
immer	wieder	staunt	man,	wie	schnell	ein	Jahr	vergeht!
Schon	 haben	 wir	 wieder	 Winter	 und	 der	 Jahreswechsel	 ist	
nahe.	 Besonders	 die	 Kinder	 freuen	 sich	 überall,	 wenn	 es	
schneit	 und	 sie	 draußen	 im	 Schnee	 spielen	 können.	 Sie	
lieben	 es,	 Schlitten	 zu	 fahren,	 eine	 Schneeballschlacht	 zu	
machen	und	einen	Schneemann	zu	bauen.
Heute	 wollen	 wir	 auch	 einmal	 ein	 Winterbild	 malen,	 am	
liebsten	 mit	 viel	 Schnee.	 Schaut	 doch	 mal,	 wohin	 sich	 die	
ganzen	 Farben	 versteckt	 haben.	 Könnt	 ihr	 sie	 entdecken?
Obwohl	alles	weiß	aussieht,	ist	es	gut	möglich,	dass	wir	alle	
sechs	 Farben	 (zwei	 Blau,	 zwei	 Rot,	 zwei	 Gelb),	 mit	 denen	
wir	 bereits	 gemalt	 haben,	 brauchen	 werden.	 Außerdem	
verwenden	wir	heute	auch	Schwarz	und	Weiß.
Also,	 ziehen	 wir	 uns	 warm	 an	 und	 gehen	 hinaus	 in	 den	
Schnee!	 Ihr	 könnt	 das	 Bild	 Hochformat	 oder	 Querformat	
nehmen,	 wie	 ihr	 wollt.	 Auch	 die	 Farben	 könnt	 ihr	 natür-
lich	wählen.	Man	kann	bei	Winterbildern	auch	auf	 farbiges	
Papier	 malen	 (zum	 Beispiel	 auf	 ein	 blaues	 oder	
türkisfarbenes	 Blatt).	 Die	 weiße	 Farbe	 leuchtet	 dann	
besonders	 schön.	 Die	 hier	 abgedruckten	 Bilder	 hat	
meine	 Schwiegertochter	 Katrin	 (21)	 für	 ihren	 kleinen	 Sohn	
Sami	 	 	 	 (14	Monate)	 	mit	Wachsfarben	auf	 violettes	Papier	
gemalt	 und	 die	 Schneelocken	 am	 Schluss	 mit	 etwas	 ver-
dünntem	Deck-weiß	und	einer	Zahnbürste	mit	dem	Daumen	
aufgespritzt.

Malkurs in Bildern IIIIsa		Barlak

ศิลป์

von Isa Barlak
: Kunsttherapeutin / Kunstpädagogin

Heute malen wir einen Schneemann

1 2
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Beim	ersten	Bild	sehen	wir	einfach	den	Schneemann	wie	er	
mit	weißer	Wachsfarbe	aus	drei	Kugeln	auf	Schnee	gebaut	
(gemalt)	wird.
In	Bild	zwei	hat	Katrin	eine	Schneelandschaft	mit	der	weißen	
Farbe	 gestaltet	 und	 dem	 Schneemann	 mit	 Blau	 (5)	 ein	
paar	 Schattierungen	 gegeben.	 Beim	 Malen	 des	 Himmels	
kann	man	beide	Blau	(5;6)	verwenden.	
Das	 dritte	 Bild	 sieht	 schon	 richtig	 nach	 Schneemann	 aus,	
oder!?	 Mit	 Hut	 auf	 dem	 Kopf,	 Kohlestückchen	 als	 Augen	 ,	
Knöpfe	und	Mund	und	mit	einem	Besen	(Schwarz).
Die	Karottennase	(3)	darf	natürlich	nicht	fehlen	und	für	den	
Schal	 könnt	 ihr	 alle	 Farben	 auswählen	 und	 schöne	 Muster	
malen.	Katrin	hat	 ihn	mit	beiden	Rot	(3;4)	und	beiden	Gelb	
(1;2)	gestreift	und	mit	Fransen	gemalt.
Im	 vierten	 Bild	 bekommt	 der	 Schneemann	 Besuch:	 Ein	
kleiner	 Hase	 (3)	 möchte	 wohl	 gerne	 die	 schöne	 Karotte	
haben.	 Die	 Tannen	 im	 Hintergrund	 sind	 mit	 Blau	 (5)	 und	
Gelb	(1)	gemalt,	damit	es	ein	schönes	Tannengrün	gibt.	Ihr	
könnt	 natürlich	 noch	 viel	 mehr	 malen,	 wenn	 ihr	 wollt:	 zum	
Beispiel	die	Kinder,	die	den	Schneemann	bauen	oder	noch
andere	Tiere,	ganz	nach	eurer	Fantasie.

Zum	 Schluss	 lassen	 wir	 es	 schneien	 auf	 unserem	 Winter-
bild:	 dazu	 nehmen	 am	 Besten	 Deck-weiß	 aus	 der	 Tube	
und	 verdünnen	 sie	 ein	 wenig	 mit	 Wasser.	 Mit	 einer	 alten	
Zahnbürste	 können	 wir	 dann	 weiße	 Schneelocken	 durch	
Reiben	 mit	 dem	 Daumen	 vorsichtig	 über	 unser	 Bild	
schneien	 lassen.	 Macht	 von	 dem	 Schnee	 am	 besten	 erst
mal	eine	Probe.

Viel Spaß bei der Schneeballschlacht und bis nächstes Jahr!

Kultur: Thai Phun I, II und III von Gilbert Brüning, Berlin
-Warum	 reisen	 manche	 Menschen	 so	 gerne?	 Was	 ist	 ihre
Motivation?	 Weshalb	 haben	 so	 viele	 Menschen	 das	
Bedürfnis,	 in	 bestimmten	 Zeiten	 ihres	 Lebens	 einfach	 mal	
alles	 zurückzulassen,	 alles	 schon	 Gelernte,	 Bekannte	 und	
Vertraute	 aufzugeben,	 nur	 um	 eine	 bestimmte	 Zeit	 ihres	
Lebens	 etwas	 Neues,	 Unbekanntes	 und	 Fremdes	 kennen	
zu	lernen?-
Thai	 Phun	 I,	 II	 und	 III	 handelt	 von	 einer	 Südostasienreise	
durch	die	Länder	Thailand,	Malaysia,	Burma,	Kambodscha	
und	Vietnam.	Es	ist	eine	Reise	zum	Ursprung	von	Sinn	und	
Liebe.	Die	Bücher	fordern	die	Fähigkeit	Dinge	zu	verstehen,	
anzunehmen	und	an	sich	herankommen	zu	lassen,	die	man	
normalerweise	nicht	an	sich	herankommen	lassen	würde.
 

Kontakt: Gilbert Brüning, Karl-Marx-Allee 111, D-10243 
Berlin, Mobil: +49 (0) 177 260 1466
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	 วันนีๅผู๥฼ขียนขอนำ฼รืไองสิทธิพำนักฯมา฼ล๤าสู๤กันฟังตามคำ฼รียกร๥องของผู๥อ๤านนะคะ	 กใ฼ป๫น฼รืไองทีไชาวต๤างชาติ
ทุกคนสามารถพูดกันเด๥฼กือบทุกวัน฼ลยกใว๤าเด๥	 ซึไงผู๥฼ขียนสัง฼กตจากคนรอบข๥างทัๅงทีไรู๥จัก฽ละเม๤รู๥จักกัน	 หากพวก฼ขา
฼จอหน๥าผู๥฼ขียน	กใมักจะยิงคำถาม฼กีไยวกับ฼รืไองนีๅมา฼สมอโ		ผู๥฼ขียนดี฿จ	ทีไข๥อมูล฽ละคำ฽นะนำมีประ฾ยชน๨ต๤อผู๥อืไนค๤ะ
฼มืไอพูดถึง฼รืไองสิทธิพำนักนัๅน	 หลายคนกใคงจะนึกถึงคำว๤า	 วีซ๤าหรือทีไ฼รียกว๤า	 Visum	 (วีซุ๤ม)฽ต๤ความ฼ป๫นจริง฽ล๥ว	 มี
ความหมายต๤างกันอยู๤	อีกทัๅงผลทางกฎหมายกใต๤างกัน	฿นทีไนีๅผู๥฼ขียนขอพูดถึง฼รืไองสิทธิพำนักอย๤าง฼ดียวนะคะ

	 สิทธิพำนัก	 Aufenthaltserlaubnis	 หมายถึง	 การอนุญาต฿ห๥คนต๤างด๥าว	 ฼ข๥ามาอาศัย฽ละ฿ช๥ชีวิตอยู๤฿น
ประ฼ทศ฼ยอรมนีเด๥	 รวมทัๅงมีสิทธิ฽ละหน๥าทีไตามกฎหมาย฼ยอรมันว๤าด๥วยคนต๤างด๥าว	 สิทธิพำนักออก฿ห๥฾ดยสำนัก
งานบริหารงานท๥องถิไน(Landratsamt)สัไงผ๤านกองตรวจคน฼ข๥า฼มืองของ฼ยอรมัน	 (Ausländeramt	 หรือ	 Ausländer-
behörde)	 ฿นการพิจารณาอนุมัติจะมีสำนักงาน฽รงงาน฼ข๥ามามีส๤วน฼กีไยวข๥อง฿นกระบวนการตรวจสอบ฽ละ
พิจารณาหลักฐานต๤างโ	ด๥วย

ประ฼ภทของสิทธิพำนักอาจสรุป฽ละ฽บ๤งเด๥	2	ประ฼ภทดังต๤อเปนีๅ

1. สิทธิพำนักประ฼ภททัไวเป Aufenthaltserlaubnis 
   หรือสิทธิพำนักประ฼ภทจำกัด฼วลา (befristete Aufenthaltserlaubnis) 
	 ฼ป๫นสิทธิพำนักทีไเด๥มา฾ดยกำหนดระยะ฼วลา	฼ช๤น	1	ป๜	หรือ	3	ป๜	฼ป๫นต๥น	ซึไงจะเด๥กีไป๜นัๅนขึๅนอยู๤กับ฼งืไอนเข	
฽ละสถานภาพของ฽ต๤ละบุคคล	
หลัก฼กณฑ๨ทัไวเปหรือ฼งืไอนเขทีไจะเด๥รับสิทธิพำนักประ฼ภทนีๅพอสรุปเด๥ดังนีๅ

ก)	฾ดยการสมรส
คนต๤างด๥าวผู๥ทีไสมรสอย๤างถูกต๥องตามกฎหมาย฼ยอรมันกับชาว฼ยอรมันหรือชาวต๤างชาติทีไมีสิทธิพำนักอยู๤฿น฼ยอรมนี	
จะมีสิทธิเด๥รับสิทธิพำนัก฿ห๥อยู๤฿น฼ยอรมนี฿นฐานะคู๤สมรส		

ข)	฾ดยทางบุตร	
฾ดยทางบุตร	 คือ฼มืไอบุตรทีไ฼กิดมาเด๥สัญชาติ฼ยอรมัน	 สิไงนีๅกใ฼ป๫น฼งืไอนเขหนึไงทีไสามารถทำ฿ห๥ชาวต๤างชาติเด๥สิทธิ
พำนัก		ซึไงอาจมีเด๥	2	กรณีคือ
-	 ฿นกรณีทีไชาวต๤างชาติมีบุตรกับชาว฼ยอรมัน	 ฽ม๥ว๤าจะมิเด๥จดทะ฼บียนสมรสกัน	 บุตรทีไ฼กิดมานัๅนจะเด๥สัญชาติ
฼ยอรมันตามบิดาหรือมารดาชาว฼ยอรมัน	(ตามหลักสาย฼ลือด)
	-	฿นกรณีของคนต๤างชาติ	ผู๥ซึไงอาศัยอยู๤฿น฼ยอรมนีมานานอย๤างน๥อย	8	ป๜	฽ละมีสิทธิพำนักถาวรหรือมีสิทธิพำนักทัไว
เปชนิดเม๤จำกัดอายุมาอย๤างน๥อย	 3	 ป๜	 ฼มืไอมีบุตร฿นประ฼ทศ฼ยอรมนี	 บุตรทีไ฼กิดมาจะเด๥สัญชาติ฼ยอรมัน	 (ตามหลัก
ดิน฽ดน)	฽ละ฼ป๫นผลทีไ฽ม๤หรือพ๤อชาวต๤างชาติจะเด๥รับสิทธิพำนักอยู๤฿นประ฼ทศ฼ยอรมนีด๥วย

  

สิทธิพำนัก฿นประ฼ทศ฼ยอรมนี 
Aufenthaltserlaubnis
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ค)	ติดตามครอบครัว	(Familienzusammenführungsvisum	/	Familiennachzug/	Eheschließungsvisum)
฾ดยมีวัตถุประสงค๨ทีไจะ฼ดินทางติดตามสามี	ภรรยาหรือบุตร	 ฼พืไอมาดำรงชีวิต฿น฼ยอรมนี	 	 ฼มืไอ฼ดินทางมาถึง	กใจะเด๥
สิทธิพำนัก฿นฐานะสมาชิกของครอบครัว	 สิทธิพำนักทีไเด๥จะ฼ป๫นเปตามสิทธิพำนักของบุคคลผู๥ทีไ฼ป๫นผู๥ยืไนคำร๥องขอ
นำสมาชิก฿นครอบครัวติดตามมาด๥วย	฼ช๤น	ลูกทีไติดตาม฽ม๤มา	กใจะเด๥สิทธิพำนักตาม฽ม๤	 	 ฼มืไอสิทธิพำนักของ฽ม๤สิๅน
สุดลงสิทธิพำนักของบุตรกใจะสิๅนสุดเปด๥วย	฼ป๫นต๥น

ง)	สิทธิพำนักทีไออก฿ห๥ตามวัตถุประสงค๨ของการมาอยู๤฿น฼ยอรมนี	เด๥฽ก๤
฼พืไอมาศึกษาต๤อ	Aufenthaltserlaubnis	Zweck	Studium
฼พืไอมาฝ๝กงาน	Praktikum		
฼พืไอมา฼ป๫นคนดู฽ล฼ดใกทีไ฼รียกว๤า	ออ฽พร๨	(Au	Pair)	
฼พืไอมา฼ป๫นลูกจ๥างตามสัญญาจ๥างทำงาน
หรือ฼พืไอมาประกอบธุรกิจส๤วนตัว	฼ป๫นต๥น
สิทธิพำนักนีๅ฼ป๫นสิทธิพำนักทีไ฿ห๥฽ก๤คนต๤างด๥าวด๥วย฼ฉพาะกิจตามวัตถุประสงค๨ทีไ฽จ๥งเว๥	

จ)	฾ดยหลักมนุษยธรรม	
ตามหลักทัไวเป	 สิทธินีๅจะ฿ห๥฽ก๤ผู๥อพยพลีๅภัยทางการ฼มืองหรือผู๥ทีไเม๤สามารถจะกลับเปดำรงชีวิต฿นประ฼ทศของตน
฼องเด๥	฼พราะมีภยันตราย฽ก๤ชีวิต	หรือมี฾รคประจำตัวร๥าย฽รง		฼ป๫นต๥น

การถือสิทธิพำนักประ฼ภทจำกัดอายุ	สำหรับประ฼ภท	ก.	ถึง	ค.	สามารถทีไจะทำงานเด๥	สำหรับประ฼ภท	ง.	อาจทำเด๥
ตาม฼งืไอนเขทีไกำหนด	฽ต๤สำหรับประ฼ภทจ.เม๤มีสิทธิ่ทำงาน

2. สิทธิพำนักประ฼ภทเม๤จำกัด฼วลา(unbefristete Aufenthaltserlaubnis) 
   หรือสิทธิ฿ห๥ตัๅงถิไนฐาน (Niederlassungserlaubnis)  
	 ผู๥ทีไถือสิทธิพำนักประ฼ภทนีๅจะเม๤ถูกจำกัดสิทธิ฼กีไยวกับการทำงาน	 ฽ละการอยู๤อาศัย฿ด	 โ	 ทัๅงสิๅน	 (สิทธิ
พำนักประ฼ภทนีๅคนเทย฼ราส๤วน฿หญ๤จะ฿ช๥฼ป๫นภาษาคำพูดว๤า	วีซ๤าถาวร	หรือ	วีซ๤าตลอด	(ชีพ)	หรือ	วีซ๤า	 für	 immer)
฾ดยหลักทัไวเป฽ล๥วคนต๤างด๥าวมีสิทธิทีไจะยืไนคำร๥องขอสิทธิพำนักประ฼ภทนีๅ	 ฼มืไอมีสิทธิพำนักประ฼ภทจำกัด฼วลามา
฽ล๥ว	 5	 ป๜	 ฽ต๤กใมี฼งืไอนเขว๤า	 ต๥องมีรายเด๥฼ลีๅยงตน฼องเด๥฽ละต๥องมีหลักฐานว๤า	 ฼คยทำงาน฼สียภาษี฽ละชำระ฼บีๅย
ประกันสังคมประ฼ภทต๤างโ	 ตามกฎหมาย฽รงงาน	 อย๤างน๥อย	 5	 ป๜มา฽สดง	 ฽ละทีไสำคัญจะต๥องมีความรู๥฽ละความ
฼ข๥า฿จภาษา฼ยอรมันดีพอสมควร	 ซึไงทาง	 สำนักงานตรวจคน฼ข๥า฼มือง	 (Ausländerbehörde)	 	 อาจจะทดสอบว๤า	
สามารถสืไอภาษา฼ยอรมันกับทาง฼จ๥าหน๥าทีไเด๥หรือเม๤	
	 ส๤วน฿หญ๤฽ล๥วจะต๥องมี฿บรับรองการ฼รียนภาษามา฽สดงต๤อ฼จ๥าหน๥าทีไว๤า	เด๥฼ข๥า฼รียนภาษา฼ยอรมัน฿นคอรส๨
พิ฼ศษครบ	600	ชัไว฾มง฽ล๥วด๥วย	
	 คอรส๨พิ฼ศษนีๅหรือ	 Integrationskurs	 ฼ป๫นคอรส๨ทีไ฼ป๛ด฿ห๥สำหรับคนต๤างชาติ	 ฾ดย฼ฉพาะอย๤างยิไงผู๥ทีไ฼พิไง฼ดิน
ทาง฼ข๥ามาพำนักอยู๤	 นอกจากจะสอนภาษา฼ยอรมัน฽ล๥ว	 กใจะมีการอบรม฿ห๥ความรู๥฼กีไยวกับกฎระ฼บียบของสังคม	
รวมทัๅงวัฒนธรรมประ฼พณี		฽ละกฎข๥อบังคับขัๅนพืๅนฐานทัไวเปของประ฼ทศ฼ยอรมนีอีกด๥วย		 	
	 ฿นกรณีของคนต๤างชาติทีไ฽ต๤งงานกับชาว฼ยอรมัน฽ละเด๥สิทธิพำนัก฼นืไองจากการสมรส	 ฽ต๤เม๤เด๥ทำงาน	 กใ
สามารถนำหลักฐานการทำงาน฽บบ฼สียภาษี	฽ละจ๤าย฼บีๅยประกันสังคมอย๤างต๤อ฼นืไองมาตลอด	5	ป๜	ของคู๤สมรสของ
ตนมา฽สดง฽ทนกใเด๥

กฎหมายดี โ

สวพร
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”การเด๥สิทธิพำนักทีไเม๤ขึๅนกับ฼งืไอนเข฿ดโ” 
Eigenständige Aufenthaltserlaubnis
	 คนต๤างด๥าว	 ผู๥ทีไ฽ต๤งงานกับคนสัญชาติ฼ยอรมันตามกฎหมาย฼ยอรมันจะเด๥สิทธิพำนัก฿น฼ยอรมนี	 ฼พราะ
฼ป๫นคู๤สมรสของชาว฼ยอรมัน	 ฾ดย฿นชัๅน฽รกจะเด๥สิทธิพำนักประ฼ภทจำกัด฼วลา฼ป๫น฼วลา	 1-3	 ป๜	 ฼มืไออยู๤กินด๥วยกัน
ครบ	 2	 ป๜	 (ทัๅงนีๅนับตัๅง฽ต๤วันทีไ฿ช๥ชีวิตคู๤ด๥วยกัน฿น฼ยอรมนี)	 จะมีสิทธิ่ยืไนคำร๥องขอสิทธิพำนักทีไเม๤ขึๅนกับ฼งืไอน฿ดโ	 นัไน
คือ	 สิทธิพำนักทีไเด๥มาจะเม๤ขึๅนอยู๤กับการสมรสอีกต๤อเป	 กล๤าวคือเม๤ว๤าจะยังอยู๤กิน฼ป๫นสามีภรรยากับคู๤สมรสชาว
฼ยอรมันหรือเม๤	 กใจะเด๥รับสิทธิพำนัก฽ละสามารถ฿ช๥ชีวิตอยู๤฿น฼ยอรมนีเด๥	 ฽ต๤฼งืไอนเขทีไสำคัญกใคือ	 จะต๥องมีรายเด๥
฼ลีๅยงตน฼อง

หาก฿ช๥ชีวิตสมรสน๥อยกว๤า 2 ป๜
	 ฿นกรณีนีๅ	 คนต๤างด๥าวสามารถยืไน฼รืไองขอต๤ออายุสิทธิพำนักเด๥	 ฽ต๤มีข๥อ฽ม๥ว๤าจะต๥อง฼ป๫น	 ”กรณีรุน฽รง”	
(Härtefall)	ซึไงหมายความว๤า	คนต๤างด๥าวนัๅนเม๤สามารถทีไจะ฼ดินทางกลับประ฼ทศของตน฼องเด๥	 ฼ช๤น	ด๥วยสา฼หตุทาง
การ฼มือง	หรือมี฾รคประจำตัวร๥าย฽รง	฼ป๫นต๥น	นอกจากนีๅ	อีกกรณีหนึไงทีไอาจถือว๤า฼ป๫น	กรณีรุน฽รง	กใคือ	฿นกรณีทีไถูก
ข๤ม฼หง	 ดูหมิไน฼หยียดหยาม	 หรือถูกตบตีอย๤างรุน฽รง	 ซึไงกใขึๅนอยู๤กับว๤า	 ทางศาลจะพิจารณา฿ห๥฼ป๫น	 ”กรณีรุน฽รง”
หรือเม๤

ข๥อ฽นะนำ
	 ฿นกรณีทีไผู๥หญิงถูกสามีทำร๥าย	 ฿ห๥รีบเป฿ห๥หมอตรวจดู฽ผลฟกชๅำทีไถูกทำร๥าย	 	 เป฾รงพยาบาล	 (Kranken-
haus)	หรือเปหาหมอทัไวเป	 (Facharzt	 für	Allgemeinmedizine	 /Hausarzt	 )	ซึไงหมอจะออก฿บรับรอง฽พทย๨฿ห๥ว๤า	
บาด฼จใบตรงเหนบ๥าง฽ละหลังจากนัๅนกใ฿ห๥รีบเป฽จ๥งความเว๥฼ป๫นหลักฐานทุกครัๅง	 ฿บ฽จ๥งความ฽ละ฿บรับรอง฽พทย๨
ต๥อง฼กใบเว๥฿ห๥ดี	 ฼พราะจะต๥องนำเป฼ป๫นหลักฐานประกอบ฿นการฟ๠องร๥อง	 ฼ช๤น	 กรณีทีไฟ๠องดำ฼นินคดีฐานทำร๥ายร๤าง
กาย	หรือกรณียืไนคำร๥องขอ฿ห๥ศาลพิจารณา฿ห๥฼ป๫น	”กรณีรุน฽รง”	฼พืไอขอต๤อสิทธิพำนักดังทีไกล๤าวเว๥ข๥างต๥น	

ข๥อทีไควรสัง฼กต
	 การขอต๤ออายุสิทธิพำนักดังกล๤าว	฼จ๥าหน๥าทีไอาจจะเม๤อนุมัติ฿ห๥ต๤ออายุหรืออาจต๤ออายุสิทธิพำนัก฿ห๥฼พียง
ระยะ฼วลาสัๅน	โ	ถ๥าหากว๤า	คนต๤างด๥าวผู๥นัๅนเด๥รับ฼งินช๤วย฼หลือจากทางรัฐ	(Harz	IV		฼งินช๤วย฼หลือจาก	Job	Center)	
หรือทีไหลายคน฼รียกกันว๤า	“กิน฼งินหลวง”	นัไน฽หละค๤ะ
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Pattaya- nur ein Nachtleben, oder?  
Warum wohne ich in Pattaya?

ท๤อง฼ทีไยวเทย

Wenn wir unsere heimische Presse lesen/hören/

sehen, gewinnt man den Eindruck, Pattaya bietet 

ausschließlich ein „Nachtleben“.

Sicher existiert und expandiert das „Nachtleben“, 

dies wird auch nicht bestritten. Aber nicht zu 

unterschätzen ist das vielseitige Angebot für 

Familien und ältere Generationen.

Pattaya bietet da einiges: Hotels und Restaurants 

jeder Preisklasse- von der Luxusherberge bis zum 

Spitzengourmet -Restaurant -und das zu angeneh-

men Preisen, die nicht mit Europas Preisen zu 

vergleichen sind, wohl aber mit ihren Leistungen. 

Das Freizeitangebot entspricht dem, was Familien 

oder die älteren Generationen suchen.

Sicher, die Strände, insbesondere in der Stadt, sind 

nicht die Besten, gerade  hinsichtlich  der Wasser-

qualität. Wenn man aber sich ein bisschen 

auskennt oder sich entsprechend informiert, 

indet man in der näheren Umgebung  auch einige  
schöne Strände mit guter Wasserqualität.

Zahlreiche wunderschöne buddhistische  Tempel , 

Meeresaquarium , wo Sie auch mit Haien tauchen 

können, Bühnenshows von internationaler Qualität, 

Tiffany, Alangkarn, große  Anzahl von Golfcoursen 

und bedeutenden Golfturnieren, Tennisplätze und 

WTA Turnier, Tiger Zoo, Krokodil Farm-Million Years 

Stone, Elefanten Trekkings, Märkte für Kleidung 

und Lebensmittel, z.B. Nong Mon mit all seinen 

exotischen Früchten und Meerestieren, Fußball, 

„Thai-Germany Team“ Fußballteam für jedermann  

zum Mitmachen, Einkaufszentren, die gerade uns 

Europäern alles, wirklich alles das bieten, was wir 

von Europa kennen; Massagen, ob Fußrelex oder 
eine Spa Behandlung

Hier bietet Pattaya ein breites Spektrum von 

Therapie und Diagnostik gemäß internationalen 

Richtlinien. Die Krankenhäuser in Thailand gehören 

zu den Besten der Welt!!

Die Zahnbehandlungen sind kostengünstig, 

entsprechend deutscher Qualität und z.T. mit 

Garantie in Deutschland. Wichtig aber für uns 

Europäer ist  ein umfassender Krankenschutz, 

spricht die  Ausland-Krankenversicherung. Man 

darf sicher sagen-hier stimmt die Leistung und der 

Preis.

Neuer Anzug, neue Schuhe nötig? Der Schneider

fertigt Ihr Hemd/Ihren Anzug/Ihr Kleid innerhalb

weniger Tage für einen Preis, den sie in

Deutschland für ein „Stangenprodukt“ zahlen.

Die Schuhe  werden handgemacht: Der Fuß wird 

vermessen, eine Woche und die neuen Schuhe 

passen wie die Filzpantoffeln zu Hause. Und der 
Preis, wie gesagt……………..Langeweile bei 

mehrmonatigem oder jährlichem  Aufenthalt? 

Nein!!!

Herbert, aus Pattaya-Stockach



หนาวแล้วนะแก้วตา... .                         
ไ ป สู้ ห น า ว กั น สั ก ที ดี ไ ห ม
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	 ย๤าง฼ข๥าฤดูหนาว	 อากาศหนาวโ	 หลายโ	 คนเม๤ชอบฤดูหนาวมากถึงมากทีไสุด	 บางคน
รู๥สึกทรมาณถึงขนาดเม๤ยอมออกเปเหน฼ลยตลอดฤดูหนาว	 ขอ	 “จำศีล”	 อยู๤฿นบ๥าน	 บางคนกใจะ
ออกจากบ๥านยามจำ฼ป๫น฼ท๤านัๅน	 ฽ล๥วรีบกลับบ๥านมาซุก฿ต๥ผ๥าห๤มอุ๤น	 โ	 ต๤อ	 บางคนทีไ฼ลีไยงเด๥กใถือ
฾อกาสบินเปท๤อง฼ทีไยวต๤างประ฼ทศ	 หรือหนีหนาวเปหาร๥อนทีไ฼มืองเทย	 	 จริง	 โ	 ฽ล๥วฤดูหนาวมี
อะเรสนุก	โ	฿ห๥ทำหลายอย๤าง	สิไงทีไสำคัญทีไสุดกใคือ	฼รืไอง฼ตรียม฼สืๅอผ๥า฿ห๥อุ๤นพอ	฼สืๅอผ๥าอุ๤น	โ	ช๤วย
฿ห๥฼ราสนุก฿นฤดูหนาวเด๥ตลอดฤดูที฼ดียว	 ฽ม๤บ๥านทีไมีลูก฼ลใก	 โ	 อยู๤฿นวัยซนจะกักลูก฿ห๥อยู๤฽ต๤฿น
บ๥านกใ฼ป๫น฼รืไองยาก	 พาลจะทำ฿ห๥ลูกเม๤เด๥สัมผัสอากาศบริสุทธิ่	 เม๤เด๥฾ลด฾ผน฾จนทะยานอย๤างทีไ
ควรจะ฼ป๫น	 อาจจะนำมาซึไงอาการป๟วยเข๥฼พราะร๤างกายเม๤มีภูมิต๥านทาน	 ฽ม๤บ๥าน฼องทีไกักตัว฼อง
อยู๤฽ต๤฿นบ๥านกใพาลจะเม๤สด฿ส	 อากาศทึมโมัวซัวกใพาลจะทำ฿ห๥฼ป๫น฾รคซึม฼ศร๥าเด๥	 ยามหนาว	 โ
หิมะตก฽ต๤฽ดดออกบรรยากาศ฽สนจะ฾ร฽มนติคนะคะ	 ฿ครทีไมีลูก฼ลใกโลองสอดส๤ายสายตาหา
฼นิน฿กล๥	โ	บ๥าน	฼อาเว๥เปเถล฼ลืไอนหิมะ(Schlitten)	฿น฼มืองหลาย	โ	฼มืองมีข๥อมูล฿นอิน฼ตอร๨฼นใต
฿ห๥สืบค๥น	มีตรงเหนทีไ฼ขาจัดเว๥฿ห๥฼ดใกโเด๥สนุกกับหิมะบ๥าง	ซืๅอ฼ลืไอนหิมะ฿ห๥ลูกสักอัน	฼อา฽บบทีไพ๤อ
หรือ฽ม๤ซ๥อนท๥ายเด๥กใเม๤ผิดกติกา	หรือเม๤ต๥องซืๅอหา฽ต๤ดัด฽ปลงนำถุงพลาสติคหนา	โ	มา฿ช๥฽ทนกใ
เถลลง฼นินเด๥สนุกเม๤฽พ๥กันที฼ดียว	
	 หรือจะชวนกันเป฼ล๤นสกีสักทริปลงทุนซืๅอชุดอุ๤น	โ	ถุง฼ท๥าอุ๤น	โ	รอง฼ท๥าดี	โ	หมวก	ถุงมือ	
ขอว๤าอย๤าพึไงห๤วงสวยมากนัก	฽ต๤฿ห๥อุ๤นเว๥ก๤อน	(฽ต๤ถ๥าอุ๤นด๥วยสวยด๥วยยิไง฼ริไดค๤ะ)	หลาย	โ	คนอาจ
ห๤วงว๤า	ถ๥าเป฼ล๤นสกีกันทัๅงบ๥านกใคงจะกระ฼ป๢า฽ฟ๟บกันพอดี	฼พราะอุปกรณ๨สกีนัๅนราคา฽พง	ยิไงถ๥า
ซืๅอ฿ห๥฼ดใก	โ	฽ล๥วเม๤ค๤อยจะคุ๥มนัก฼พราะ฼ดใก	โ	 ฾ตวัย	 ฼สืๅอผ๥า฿ส๤เด๥฼พียงป๜฼ดียวกใคับ฽ล๥ว	ทางออก
กใคือเม๤ต๥องซืๅอค๤ะ	 หากเม๤เด๥เป฼ล๤นสกีกันทุกวันตลอดฤดูหนาว	 หา฼ช๤า฼อาดีกว๤า	 ราคาเม๤฽พง
หาก฼ช๤าหลายวันยิไงประหยัด	หรือซืๅอของมือสองทีไคนขีๅ฼บืไอนำมาขายกใมี฼ยอะ	เด๥ราคาถูกกว๤าของ
฿หม๤หลายสตางค๨	 สภาพทีไยัง฼นีๆยบ	 กใมี฿ห๥฼ลือก	 หา฽หล๤ง฼ล๤นสกี฽บบเป฼ช๥า฼ยในกลับหรือเป฼ล๤น
สกีสักหนึไงอาทิตย๨พิชิตหนาวกใ฼ก๧เก๧ดีนะคะ
	 หากเม๤สันทัดถนัดกีฬา฾ลด฾ผน฽บบสกี	 ลอง฼ล๤นกีฬา฼บาะ	 โ	 อย๤าง฼ลืไอนหิมะกใเด๥	 ฼ดใก
฼ล๤นเด๥ผู๥฿หญ๤฼ล๤นดีเม๤มีกฎห๥าม	 ฿นสวิต฼ซอร๨฽ลนด๨มี฽หล๤ง฼ล๤น฼ลืไอนหิมะทีไยาวทีไสุด฿นยุ฾รปอยู๤ทีไ
฼มือง	Grindelwald	ซึไงยาวถึง	15	กิ฾ล฼มตร	คิดดูว๤า	จะสนุก฽ค๤เหนถ๥าเด๥เถลลง฼ขายาวเกลหลาย
กิ฾ล฼มตรขนาดนัๅน	หรือจะขนาดรองโ	ลงมาสัก	8	กิ฾ล฼มตรกใเด๥	ผู๥฼ขียน฼คยเป฼ล๤น฼ลืไอนหิมะเถล
ลง฼ขา	7	กิ฾ล฼มตรทีไ	Kiental	หมู๤บ๥าน	Reichenbach	หมู๤บ๥าน฼ลใก	โ	฿นสวิต฼ซอร๨฽ลนด๨	฽ม๥ก๥นจะ
ระบม	 ฼อวจะยอกเปบ๥าง	 ฽ต๤สนุกประทับ฿จมาจนถึงทุกวันนีๅ	 นึกถึงอารมณ๨฼ริงร๤าทีไเด๥ถลาลง฼ขา	
฽หกปากด๥วยความสะยิวปนหวาด฼สียวตอน฼ลีๅยว฾ค๥งหักศอก	กลืนกินลมหนาว	(ปนหิมะ)	เปช๤วย
ชะลอความชราเด๥หลายขีดที฼ดียว	 นีไ฽ค๤คิดกใกระชุ๤มกระชวยขึๅนมาติดหมัด฽ล๥วคะ	 หนาวนีๅ฽ม๥จะ
ชราลงเปบ๥าง฽ต๤฿จยังสู๥	ขอเปเถล฼ลืไอนลง฼ขาดูอีกสักทีสองที	฼ผืไอจะสาวขึๅนกว๤า฼ดิมสักสิบป๜
	 หรือหากว๤า฼ลืไอนหิมะ฿จกใยังเม๤สู๥กลัวว๤าท๥องเส๥จะปั๬นป๟วน	 หลังยอก	 ฼อว฼คลใด	 เส๥฼ลืไอน
คิด฽ล๥วพาลจะถอน฿จ	 	 ขอ฽นะนำนีไ฼ลยคะ	 รอง฼ท๥าลุยหิมะ	 ฼สืๅออุ๤น	 กาง฼กงอุ๤น	 ถุงมือ	 หมวก	
ถุง฼ท๥ามีครบครัน฽ล๥ว	 อย๤าถอน฿จกันง๤ายโ	 ฽ล๥วยอมนอนอยู๤บ๥านนะคะ	 ซืๅอหารอง฼ท๥าลุยหิมะสัก
คู๤	฼ดี็ยวนีๅ฼ขามีราคาพอสู๥เหว	หรือจะ฼ช๤า฼ขากใมีเม๤เด๥฽พงจนหูดับตับฉีก	หากพ๤อกับลูก฼ขา฿จถึงเป
฼ล๤นสกี	 เป฼ล๤น฼ลืไอนหิมะกัน	 ฽ม๤บ๥านหัว฿ส฿จเม๤สู๥เม๤฼ป๫นเร	 เป฼ดินลุยหิมะ฽ทน	 เม๤มีเถล	 เม๤มีลืไน	
เม๤฾ลด฾ผน฽ต๤เด๥ออกกำลังขา	 ออกกำลังกาย฽บบชิวโ	 นอกจากจะหายหนาว฽ล๥วยังฟ๛ต฽อนด๨
฼ฟ๛ร๨มอีกด๥วย	 หนาวนีๅลองออกเปสู๥หนาวดูนะคะ	 	 อาจจะค๥นพบอะเร฿หม๤โ	 สนุกสุขสำราญจนเม๤
นึก฼บืไอหน๥าหนาวอีกต๤อเปกใ฼ป๫นเด๥	

ท๤อง฼ทีไยวยุ฾รป

฼พลงกระบีไฯ	

“หนาวน้ีแม้จะชราลงไปบ้างแต่ใจยังสู้ 
ขอไปไถลเลื่อนลงเขาดูอีกสักทีสองที เผื่อจะสาวข้ึนกว่าเดิมสักสิบปี”
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“ดĘ - ĠĄกกĕซĘน”  
นėตąčĕĆดĘ ĄĘดĘ ğพืħอคนไทą
ของขวัญสำหรับพีไโน๥องโ฼พืไอนโของคุณ ฼นืไอง฿นวันขึๅนปี฿หม๤ วัน฼กิด วัน฽ต๤งงาน ฯลฯ
บัตรของขวัญ฼ป็นสมาชิกนิตยสารดี - ฽มกกาซีน 1 ปี ราคา฼พียง 20 ยู฾ร
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รัตนาภรณ๨	สืบพงษ๨สังข๨	฼มิค฼คิล

พิสูจน์อักษร 
พัชรี	คาสปาร๨	ซิค฼คอร๨มันน๨,	มัชฌุวิญญ๨	ตุ๥มพงษ๨	

กราฟ๛ก
ขวัญ฼นตร	฼หลืองทองคำ,	ชลัช	วรยรรยง

ภาพวาด฽ละภาพถ๤๤าย
อัญชัญ	฼ฮียร๨ลิไง,	ชลัช	วรยรรยง

฼วบมาส฼ตอร์ 
฼บญจมาศ	คลิง฼ลอร๨	
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สมาชิกรายป๜	 รับนิตยสาร	 4	 ฼ล๤ม	 กำหนดออกทุกโสาม฼ดือน	
สมาชิก฿น฼ยอรมนี฽ละออส฼ตรีย	 ป๜ละ	 	 20,00	 ยู฾ร	 สมาชิก฿น

สวิต฼ซอร๨฽ลนด๨	ป๜ละ35,00	ฟรังค๨	
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รับอนุญาตจากผู๥ผลิต	
คัดลอกหรือพิมพ๨ซๅำบทความหรือรูปภาพทีไ฼คยพิมพ๨฼ผย฽พร๤
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฼รืไองจากปก
฼ทศกาลต๤างโ฿น฼ยอรมนี 
	 ฼ทศกาลอีส฼ตอร๨฿น฼ยอรมนี	 (Ostern	 )
สำหรับคริสต๨ศาสนิกชนนัๅน	 วันนีๅมีความสำคัญ
เม๤฽พ๥วันอืไนโ฼ลย	กล๤าวว๤า฼ทศกาลอีส฼ตอร๨มีราก
ฐานมาจาก฼ทศกาล	 Passah	 (	 Pessach)-Fest	
ของชาวยิว	 หนึไงอาทิตย๨ก๤อนทีไจะถึงวันอีส฼ตอร๨	
ช๤วงนีๅจะ฼รียกว๤า	 Karwoche	 (ซึไงมาจากคำว๤า	
Kara	ซึไงมีความหมายว๤า	ทุกข๨	หรือ	กังวล)	฼นืไอง
จากชาวคริสต๨จะระลึกถึงพระ฼ยซู	 ผู๥ซึไงถูก
ทรมาณ...ติดตามอ๤าน฼รืไองราวของ฼ทศกาล
อีส฼ตอร๨฽ละ฼ทศกาลอืไน฿น฼ล๤มหน๥าค๤ะ

คอลัมน์฼ดใก
	 “฽ม๤฽คท	 ฼บร฼มน”	 ฼ขียน฽นะนำ
กิจกรรมสนุก	 โ	 สำหรับพ๤อ฽ม๤฽ละลูก	 ทำหน๥า
กาก฼อง	 เม๤฼หมือน฿คร฽ละเม๤มี฿คร฼หมือน	 	 ทำ
฽ล๥ว฿ส๤หลอกกัน฼องกใเด๥นะ

การศึกษา 
฼รียนภาษา฼ยอรมันอย๤างเร จึงจะเม๤฼ครียด  
	 หลายคนบ๤นว๤า	ภาษา฼ยอรมันยากมาก		
พูดกใยาก	 อ๤านกใยาก	 ฼ขียนกใยาก	 	 ฾อย...฼ครียด	
...มีวิธีทีไจะ฼รียนภาษา฼ยอรมันอย๤างเรจึงจะเม๤
฼ครียดค๤ะ	 	 	 รออ๤านคำ฽นะนำของ	 “คุณหัว฾ต”	
฿นฉบับหน๥าค๤ะ	 ซึไงคุณหัว฾ตจะ฼ขียน฼ล๤าถึง
ประสบการณ๨การ฼รียนภาษา฼ยอรมันของต
น	 ตัๅง฽ต๤฼ริไม฼รียน	 A1	 ตอนถึงระดับ	 Oberstufe	
฼รา฼ชืไอว๤า	คุณจะเด๥฼คลใดลับดีโอย๤าง฽น๤นอน

	http://www.planet-wissen.de/kultur_medien/brauchtum/ostern/ostereier.jsp

 

DIY by หน๤อง  
Découpage : 
สรรสร๥างงานศิลป์ด๥วยการตัดปะ
	 ฿ครทีไกำลังหากิจกรรมทำ฿นยามว๤าง
อยู๤	 ลองมาดูทางนีๅค๤ะ	 ฉบับหน๥า฼รามีกิจกรรม
การสร๥างสรรค๨งานศิลป๣฽บบง๤าย	 โ	 มา฽นะนำ
฿ห๥ลองทำกันดู	เม๤฽น๤นะคะกิจกรรมยามว๤างอันนีๅ
อาจ฼ป๫น฽หล๤งสร๥างรายเด๥฼สริมทีไดี฿ห๥คุณกใเด๥
Découpage	 มาจากภาษาฝรัไง฼ศส	 หมายถึง	
”to	 cut	 out”	 ซึไงกใคือ	 ฼ทคนิคการ	 ”ตัด”	 ฽ละ	
“ปะ”	 รูปภาพต๤าง	 โ	 ทีไ฼ราชอบลงบนวัสดุต๤าง	 โ	
฿ห๥สวยงาม	เม๤ว๤าจะ฼ป๫นเม๥	฾ลหะ	฽ก๥ว	กระ฼บืๅอง	
฼ครืไองดิน฼ผา	หรือ฽ม๥฽ต๤฼ซรามิก	กใสามารถทำเด๥	
฾ดยความสวยงามของชิๅนงานอยู๤ทีไการ฼ลือกภาพ
฽ละการวางภาพ฿ห๥฼หมาะสมกับรูปทรงของวัสดุ
฽ต๤ละชิๅนทีไ฼รา฼ลือกมาทำ….

 




