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AUf Stein malen ¢ &7 Gy

Steine bemalen ist ein kreatives Hobby, dem man mit einer minimalen Ausstattung an Hilfsmitteln nachgehen kann und
das bei Jung und Alt gleichermalien beliebt ist. Ob nun bemalte Steine als Dekoration fur die Fensterbank oder das Blumenbeet,
als Verzierung des Gartens, als Briefoeschwerer oder als Geschenk fur andere gedacht sind, sie sind immer ein Blickfang, der
die kUnstlerische Natur des Freizeitmalers ausdruckt.

1. Schritt: Steine suchen und finden

Bei der Suche nach dem richtigen Stein hilft ein Spaziergang an Flussen, in den Bergen,
im Wald oder im Garten. Wer die Augen offen halt, findet sogar manchmal passende Steine
auf der Stral3e.

2. Schritt: Steine sdubern und aussuchen

Die Steine werden zunachst mit Wasser grindlich gereinigt, dann trocknen gelassen. Zum
Bemalen sind Steine mit glatter Oberflache besonders gut geeignet. Die Entscheidung
Uber die Form des gesuchten Steines hangt davon ab, welche Gestalt er spater annehmen
soll. Runde oder ovale Steine eignen sich unter anderem gut fur Kafer-, Blumen- oder
Ostereiermotive. Individuellere Formen kannst du selbst anregen.

3. Schritt: Grundieren und malen

Um die Haftbarkeit der Farbe zu verbessern, wird der gesamte Stein mit einem Borstenpinsel
und einem weifl3en seidenmatten Acryl grundiert. AnschlieRend muss die Grundierung gut
durchtrocknen.

4. Schritt: Die Technik

Vorgezeichnet wird mit einem der Steinfarbe angepassten dinnen Strich. Nun kann man
das Motiv mit Acryl-Farbe anlegen. Der Farbauftrag sollte von hell nach dunkel erfolgen.
Gemischt wird entweder auf der Palette oder direkt auf dem Stein. Korrekturen kénnen
aufgrund der schnellen Trocknung der Acryl-Farbe schnell vorgenommen werden.

5. Schritt: Schlussbehandung

Um das Motiv fur die Aufstellung im Freien wetterfest zu machen und um Beschadigungen

vorzubeugen, wird es abschliefiend mit einem handelstblichen Acryllack diinn Uberzogen.

Sobald dieser getrocknet ist, kann der bemalte Stein an
seinen Bestimmungsort gestellt werden. Der Stein kann bei Bedarf mit Wasser und
Schwamm gereinigt werden
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Text & Fotos: Natalia und Johannes

WAKEBOARDING

KOH PHANGAN, THAILAND

Wakeboarden auf Koh Phangan

Koh Phangan: Die im Golf von Thailand liegende Insel Koh Phangan ist die grofite Nebeninsel von Koh Samui. Diese Insel
bietet viele Moglichkeiten, sich seinen Urlaub schon zu gestalten. Da die Insel noch nicht so viele Touristen fur sich entdeckt haben,
ist es dort viel ruhiger als auf Koh Samui. Man kann entspannen, indem man den ganzen Tag in der Sonne verbringt oder die
riesigen Wasserfalle und den wundervollen Dschungel, der durch seine tolle Tier- & Pflanzenwelt bezaubert, entdeckt. Man kann
entspannt mit Elefanten durch den Dschungel reiten und die tolle Landschaft genie3en oder auch aufregende Gelandefahrten mit
Mopeds und Quads machen. Das sind nur wenige Grinde, weshalb diese Insel es ermdglicht, seinen Urlaub abwechslungsreich

zu gestalten.

2009 waren Natalia und ich auf Koh Phangan. Dort haben wir uns fur einen Wakeboardkurs zu entschieden. Das war auf
jeden Fall eine klasse Wahl, da der Kurs totalen Spass gemacht hat und auch nicht allzu teuer war. Wakeboarden kann man
wirklich nur empfehlen, weil es eine Sportart fur Grol3 und Klein ist. Nun zu der Frage, was ein ,Wakeboard" ist. Ein Wakeboard ist
ein Wassersportgerat, bei welchem man wie bei einem Snowboard in einer Bindung steht und von einem Lift oder Boot gezogen
wird. Vom Fahren her ahnelt es ein wenig Snowboarden im Tiefschnee. Der schwerste Teil fur einen Anfanger ist Uberhaupt das

Aufstehen aus dem Wasser, hat man das aber geschafft, entschadigt das die ganze Anstrengung.

Vergangenes Jahr habe ich mir ein Wakeboard selbst gebaut. Bei meinem nachsten Trip nach Thailand werde ich das
Board auf jeden Fall mitnehmen und auch dort ausprobieren. Thailand ist fir uns etwas Besonderes: Land, Leute, Kultur, Thaikiiche

und Sport. Wir besuchen Thailand gern.

Man reist mit dem Bus oder der Bahn von Bangkok nach Surat Thani. Koh Phangan ist ca. 2-3 Stunden von Surat Thani
und etwa 45 Minuten von Koh Samui entfernt. Die Raja Ferry fahrt taglich alle 2 Stunden von 06.00 Uhr bis 18.00 Uhr vom Don
Sak Pier (40 Kilometer von der Stadt Surat Thani) nach Koh Phangan. Mit Songserm (Betreiberfirma einer Ferry) kann man mit

dem Schnellboot vom Lamphun Pier (10 Kilometer von Surat Thani taglich um 8Uhr) nach Ko Phangan fahren.

\_ Quellen: Wikipedia und http://www.wakeupwakeboarding.com/j
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ZWEI GESICHTER DES ISAN

Das Leben in einer thailandischen Grolifamilie

Hedwig [<alonmko

Waise und Halbwaise im Nordosten Thailands leben in einem flir Reisende
unsichtbaren Elend. Familien werden durch Auslandsjobs zerrissen, Prostituierte an
den reichen Stranden des Slidens lassen ihre Kinder bei Uberforderten GroReltern
im Dorf zurlck.

Jake und Tine, beides Deutsche, treffen sich in Thailand und wollen gemeinsam
ein Kinderdorf bauen. Es gibt Rickschldge und Erfahrungen, die die Strukturen der
thailédndischen Gesellschaft auf dem Land entzaubern. Erst jetzt kann die Aufgabe
in die Hand genommen werden.

Mit diesem Buch und der dazu passenden Slide-Show DVD will Hedwig
Kolonko die Erfahrungen und die Sichtweise einer weilten Frau darstellen, die viele —
Ereignisse aus einem ganz anderen Blickwinkel sehen kann als ein Mann. Dieses ZWEIGESICHTER

Wissen, den richtigen Umgang mit der fremden Religion und einen Einblick in das [JES ISAN

Leben der anderen Kultur mdchte sie dem Leser vermitteln. Das Leban in eiver theilindischan GroGlarnilia

Sowohl das Buch als auch die DVD mdchten zur Finanzierung des Kinderdorfes
beitragen.

Zu bestellen unter: lomphulat-childrenban@web.de oder www.araki.de
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THARSTYLE
Alle 2 Manate einen Container mit Ware
Original aus Thailand
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fanalai:
Danas Thai Style Duisburger Str. 228 45478
Milheim an der Ruhr, Germany
Tel. 02088 66302
Handy: 017595426059
www.thaistyle.eu

Sabai Sabai Thai Cuisine
Berliner Platz 1
61476 Kronberg im Taunus
Tel. 06173 974 888
Mob. 0174 480 5384
www.sabai-kronberg.com
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Peter Kern
Carl-Benz-Str. 3
78467 Konstanz

Tel. 01715122433
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Fliegen Sie mit Thai Airways smooth as silk zu _— @THAI

den schonsten Destinationen Asiens, Australiens
und Neuseélands.
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