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กฎของการ฾ทรฯ฽จๅง฼หตุการณ่ฉุก฼ฉิน  ตๅองคำานึงถึง  6 Ws 
1. Wo ist etwas geschehen? ฼กิดขึๅนทีไเหน
2. Wer ruft an? ฿คร฼ปในคน฾ทรฯ
3. Was ist geschehen? ฼กิดอะเรขึๅน
4. Wie viele Personen sind betroffen? มีคนบาด฼จใบกีไคน
5. Welche Art der Erkrankung/Verletzung liegt vor? ประ฼ภท฿ดของ฾รค฽ละการบาด฼จใบ
6. Warten auf Rückfragen! รอการถามกลับหมาย฼ลข฾ทรฯ ฉุก฼ฉิน

ขๅอมูลจาก http://de.wikipedia.org/wiki/Notruf#Die_Notrufnummern, http://www.fire2fight.com/viewpage.php?page_id=7

ประ฼ทศ/฼ขต ตำารวจ ศูนย่ดับ฼พลิง หนไวยกูๅภัย อืไนโ

ยุ฾รป (สหภาพอียู)

฼ยอรมนี อายัดบัตรอี฼ลใกทรอนิค ฼ชไน บัตรธนาคาร
บัตร฼ครดิต บัตรประกันฯ ฯลฯ

116 116

112 112 112

110 หรือ 112 112 112

การ฾ทรฯ฼รียกหมอ ฽ตไเมไอยูไ฿นลักษณะฉุก฼ฉิน  ฼ชไน ฾ทรฯ฼รียกหมอ฿นชไวงวันสุด
สัปดาห่  ซึไงคนเขๅเมไมีอาการทีไ฼สีไยงตไอการ฼สียชีวิต ฿นลักษณะนีๅสามารถ฾ทรฯ
หมาย฼ลข 19222 

ออส฼ตรีย

ตำารวจ ศูนย่ดับ฼พลิง หนไวยกูๅภัย อืไนโ

133 หรือ 112 122 144 ฼รียกหมอ 141

หนไวยฉุก฼ฉินบนภู฼ขา 140

฼บอร่฾ทรฯอายัดบัตร฼ครดิต
• Maestro (Bankomat): +43 / 1 / 204 88 00 - Mastercard/Visa (Pay Life): +43 / 1 / 717 01 45 00 
• Mastercard/Visa (Card Complete): +43 / 1 / 711 11 770 - Diners Club (Air Plus): +43 / 1 / 501 35 136 - 

American Express: +49 / 69 97 97 2000

สวิต฼ซอร่฽ลนด่

ลิค฼ทในสตายน่

฼ดนมาร่ก

ฝรัไง฼ศส

อิตาลี

ส฼ปน

ตำารวจ ศูนย่ดับ฼พลิง หนไวยกูๅภัย อืไนโ

117 หรือ  112

ประ฼ทศเทย
กองปราบปราม ศูนย่ดับ฼พลิง หนไวย฽พทย่กูๅชีพ

118 หรือ 112 144 หรือ 112 ชไวย฼หลือ฼ดใก฽ละ฼ยาวชน  147

117 หรือ  112 118 หรือ 112 144 หรือ 112 ชไวย฼หลือ฼ดใก฽ละ฼ยาวชน  147

112 112 112 114 ฽จๅง฼หตุอันตราย ฼ชไน อาชญากรรม ฼ปในตๅน

17 หรือ 112 18 หรือ 112 15 หรือ 112

113 หรือ 112 115 หรือ 112 118 หรือ 112

091 (ตำารวจ฽หไงชาติ)
092 (ตำารวจทๅองถิไน)

หรือ 112

080
หรือ 112

061

หรือ 112

หนไวยกูๅภัยทางทะ฼ล
902 202 202

1195 199 (กทม.) 1555 (กทม.)

สอบถามขๅอมูลอายัดบัตร ATM - บัตร฼ครดิต 1188

สายดไวนสุขภาพจิต

1323
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ประ฼ทศ/฼ขต

ประ฼ทศ/฼ขต



บ.ก.
บ อ ก ก ล่ ĕ ว

นิตยสารด ี฼ลไมทีไทไานถืออยูไนีๅ฼ปใน฼ลไมทีไ 5 อันหมายถึงวไา ดมีาก เดๅกๅาวยไาง฼ขๅาปทีีไ 2 
฽ลๅวนะคะ ฼มืไอ฼ริไมตๅนป฿ีหมไ หลายโ คนกใอาจถือ฼ปในวาระทีไจะปรับปรุง ฼ปลีไยน฽ปลงอะเร
ตไออะเรทีไคิดวไาเมไ฼หมาะสม หรือวไาทดลองอะเร฿หมไโ ทีไยังเมไ฼คยทำา ดีมาก กใ฼ชไนกันคไะ 

฿นยไางกๅาว฼ขๅาปีทีไ 2 นีๅ฼ราเดๅปรบัหมวดหมูไของคอลัมน฿่หมไ ฿หๅดูลืไนขึๅน ฼ริไมจากภาค
ขไาว ซึไงมีสรุปขไาวทีไนไาสน฿จ฿นรอบ 3 ฼ดือนทีไผไานมาพรๅอมภาพขไาว ตามดๅวย฼รืไองจากปก
ซึไง฿น฼ลไมนีๅ฼ปในการรวบรวมประ฼พณี฼ทศกาลตไาง โ ฿น฼ยอรมนี มา฼ลไาสูไกันฟังอยไางสัๅนโ 
฼ริไมกันตัๅง฽ตไ฼ทศกาลคริสต่มาส ฼ทศกาลถือศีลอด คานาวาล จนถึง฼ทศกาลทีไสาวเทย฿น
฼ยอรมนีมัน฼รียกขานกันวไา “วันเขไ” คไะกใ฼ทศกาลอีส฼ตอร่ หรือภาษา฼ยอรมันวไา ฾อส฼ทิร่น  

นัไน฼อง ฽ลๅวกใ฼ขๅาสูไ ชีวิต฿น฼ยอรมนี ทีไ฼ริไมจากการ฽นะนำา฿หๅรูๅจักสมาคม การงานอาชีพทีไ
฿น฼ลไมนีๅ฼รา฽นะนำางาน฽กๅ฼สืๅอผๅา บริการทีไ฼รียกขานกันวไา Änderungschneiderei ของ
หญิงเทยทไานหนึไง ตไอดๅวยกฎหมาย ฿น฼ลไมกไอน฼ราคุยกันถึง฼รืไองสิทธิพำานักวไาสามารถ
เดๅมาอยไางเรบๅาง ฼ลไมนีๅกใมาคุยกันตไอวไา฼มืไอเดๅมา฽ลๅวจะระวังอยไางเร เมไ฿หๅ฼สียสิทธิฯ นีๅ
เปนะคะ ฿นดๅานการ฼รียนภาษา฼ยอรมัน ครูตๅอมกในำา฼รืไอง฼กีไยวกับเขไ มาฝากดๅวยวไา฿กลๅ
จะถึง “วันเขไ” ฽ลๅว หมวดนีๅกใจะปิดทๅายดๅวยบทสัมภาษณ่ทีไ คุณ฽มไฉอๅอน กรุณา฿หๅ฼วลา
฼ลไา฿หๅกองบก.เดๅรับรูๅ฼กีไยวชีวิต ของ “฽มไฉอๅอน” คนดีคนหนึไง฿น฼ยอรมนี จากนัๅนกใจะ฼ปใน
฼รืไองราว฼กีไยวกับผูๅหญิง ผูๅหญิง เมไวไาจะ฼ปใน ความสัมพันธ่ ฽ฟชัไน บัน฼ทิง สุขภาพ฽ลไมนีๅ
฼ราคุยกัน฼รืไอง นิๅวลใอก ฾รคยอดฮิตอีก฾รคของคนทีไตๅองทำางานทีไ฿ชๅมือมาก ตามดๅวยศิลปะ 
฽นะนำาหนังสือ อาหาร ฽ละทไอง฼ทีไยว ปิดทๅายกันดๅวยธรรมะดีโ ฼พืไอ฼ตือน฿จคไะ

หากทไานผูๅอไานสัง฼กตสักนิด จะพบวไา฿น฼ลไมนีๅ ดีมากมีคอลัมน่฿หมไ฼พิไมขึๅนมา อัน
เดๅ฽กไ คำาถาม-คำาตอบจากกงสุล฼บอร่ลิน ซึไงดีมาก เดๅรับความอนุคราะห่จากทไานกงสุล
ประจำาสถาน฼อกอัครราชทูตเทย ณ กรุง฼บอร่ลิน ฼รียบ฼รียงคำาถามยอดฮิต฽ละคำาตอบทีไ
฼ปในประ฾ยชน่฼กีไยวกับงานกงสุล ตไอดๅวยตอบปัญหาลูกรัก ฼สนอขๅอคิด฿นการ฼ลีๅยงดูบุตร
฿นตไางวัฒนธรรม ฽ละสุดทๅายทีไ ดีมาก หวังวไาคงจะ฿หๅความบัน฼ทิง฽กไทไานผูๅอไานกใคือ 
฼รืไองสัๅนขนาดยาว ชีวิตหญิงเทย฿นตไาง฽ดนคไะ   

กใหวังวไาสิไงละอันพันละนๅอยทีไ ดีมาก นำา฼สนอ฿น฼ลไมทีไ 5 นีๅ จะ฼ปในประ฾ยชน่รวม
ทัๅง฿หๅความบัน฼ทงิตไอผูๅอไานนะคะ หากทไานมคีวามคิด฼หในอยไางเรตไอการปรับคอลัมน ่รวม
ทัๅงคอลมัน฿่หมไทีไ฼รานำา฼สนอ ถกู฿จเมไถกู฿จอยไางเร กรณุาติชมมาเดๅทีไกองบรรณาธกิารนะ
คะ คณะจัดทำา ดีมาก จะเดๅปรับปรุง฿หๅ ดีมาก ดีขึๅนเป฼รืไอยโ คไะ 

ทๅายสุด ฼ขๅาปีทีไ 2 กใหมายถึง฼วลาของการตไออายุสมาชิกดๅวยนะคะ สมาชิกทุก
ทไานสามารถตไออายุสมาชิกมาเดๅ฾ดย฾อน฼งินคไาสมาชิก฼ขๅาบัญชีของ ดีมาก  ระบุวไาตไอ
อายุสมาชิกคไะ  พบกัน฿น฼ลไมทีไ 6 นะคไะ

พัทยา ฼รือน฽กๅว
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สวัสดีคไะ บก. นิตยสารดี ทีไนับถือ

ดิฉันเดๅสไง฼งนิมากบัจดหมายนีๅจำานวน 20 ย฾ูร ฼พืไอจไาย฼ปในคไาสมาชิกของหนังสอืนิตยสารดี ของป ี2011 (2554)  ดิฉนัขอออกความ
คิด฼หในหนไอยเดๅเหมคไะ?  นิตยสารดี จะดูดียิไงขึๅน ควรจะมีคอลัมน่นีๅควบคูไเปดๅวยคไะ

• คอลัมน่ธรรมะจากพระสงฆ่บๅาง฼ลใก โ นๅอย โ
• คอลัมน่ธรรมะจากบุคคลธรรมดาบๅาง฼ลใก โ นๅอย โ
• คอลัมน่กับผูๅสูงอายุ ขาด฾อกาสจริง โ คนจนจริง โ ฿น฼มืองเทย
• คอลัมน่กับ฼ดใก โ ดๅอย ฾อกาสดๅวย ฼ชไน ฼ดใกกำาพรๅา เมไมีพไอมี฽มไ ฼ดใกพิการ
• ถึง฽มๅนจะ฼ปในนิตยสารดี  ทางวิชาการ ฽ตไควรมีคอลัมน่รากหญๅา฽ซกเปดๅวย คนเทยจะขาดสิไงนีๅเมไเดๅ ธรรมะ 10% (รวมถึง

ธรรมะทีไบุคคลธรรมดา฼ขียน฼ขๅามา) การทำาบุญกับผูๅสูงอายุ 10% กับ฼ดใกดๅอย฾อกาส 10% กฎหมาย 10% ทีไ฼หลือกใ฼ปในอืไน โ คไะ
นไาจะนำาธรรมะของพระสงฆ่จากหลาย โ วัดมาลงนะคะ ฽ละอยากทราบ฼รืไอง ศีล 5 ฽ละ ศีล 8 ขอ฿หๅชไวยนำามาลงดๅวยนะคะ ทีไ

อยากทราบอีกอยไางหนึไงคือ หมาย฼ลขสมาชิกของดิฉันคไะ

สำาราญ

฼รียน ทไานบรรณาธิการ฽ละคณะผูๅจัดทำานิตยสารดี

ดๅวยทางวดัเดๅรบัหนังสอืนิตยสารดี จำานวน 30 ฼ลไม ฼ปในหนังสือรปู฼ลไมสวยงามนไาอไาน ฼ตใมเปดๅวย฼นืๅอหา
สาระทีไมีประ฾ยชน่฽กไผูๅอไาน฼ปในอยไางมาก ฽ละทางวัดธรรมนิวาสเดๅทำาการ฽จกจไาย฿หๅ฽กไชาวเทยทีไมาทำาบุญทีไ
วัด฼ปในทีไ฼รียบรๅอย฽ลๅว

ทางวัดธรรมนิวาสจึง฿ครไขอ฼จริญพรมา ณ. ทีไนีๅดๅวย

พระอาจารย่ตุๆ ฼ยใน฿จ
฼จๅาอาวาสวัดธรรมนิวาส

กราบนมัสการพระอาจารย่ตุๆ

กองบรรณาธิการขอกราบขอบพระคุณพระอาจารย่ทีไเดๅอนุ฼คราะห่฽จกจไายนิตยสารดี ฼พืไอ฼ผย฽พรไ฿หๅ
฽กไชาวเทย฿นวงกวๅางคไะ ฽ละคำาชม฼ลใกโนๅอยโ ฼ปในกำาลัง฿จทีไประ฼สริฐ฽กไทีมงานอยไางมากคไะ

บก.

฼รียนคุณสำาราญ

ขอบคุณมากนะคะทีไสไง฼งินคไาสมาชิกของปี฿หมไนีๅมา฿หๅ คุณสำาราญ฼ปในคน฽รกทีไตไออายุสมาชิก฼ลยคไะ สำาหรับคำา฽นะนำาตไาง โ 
ทางกองบรรณาธิการจะเดๅนำาเปหารือกันตไอเปนะคะ ฼รืไอง฼ลขหมายสมาชิกนัๅน จะอยูไบนหนๅาซองทีไ฼ราจัดสไงหนังสือ฿หๅนะคะ  ตัว฼ลขขๅาง
บนชืไอ฽ละทีไอยูไของคุณคไะ กใบอกตรงนีๅอีกครัๅงนะคะ หมาย฼ลขสมาชิกของคุณคือ 2010-006 คไะ

฽ลๅว฼ขียนมาคุยอีกนะคะ

บก. พัทยา ฼รือน฽กๅว
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นาวาอากาศ฼อก มานัต วงษ่วาทย่ ผูๅชไวยทูตฝไายทหาร ฽ละผูๅชไวยทูตฝไายทหารอากาศ ฽ละ
พัน฼อก จิรวัฒน่ พันสวัสดิ่ รองผูๅชไวยทูตฝไายทหาร฽ละผูๅชไวยทูตฝไายทหารบก พรๅอมดๅวยนาย฼ชิดชู 
รักตะบุตร อุปทูต ฽ละขๅาราชการสถาน฼อกอัครราชทูต ณ กรุง฼บอร่ลิน รไวมกันจัดงาน฼ลีๅยงรับรอง
฿น฾อกาสวันกองทัพเทยทีไ฾รง฽รม Adlon Kempinski กรุง฼บอร่ลิน ฼มืไอวันศุกร่ทีไ 7 มกราคม 2554 
฾ดยมี฽ขกผูๅมี฼กียติมารไวมงานประมาณ 300 คน

Thai Armed Forces Day in Berlin

ทไานอธิบดีกรมการกงสุลนายจักร บุญหลง ฽ละทไานอธิบดีกรมสุขภาพจิต น.พ.อภิชัย มงคลพรๅอมคณะ ฼ดินทางมาพบปะ ชุมชนเทย  
฾ดยมีทไานกงสุล฿หญไชัย฼ลิศ หลิมสมบูรณ่พรๅอมภริยา฿หๅการตๅอนรับ

(ถไายภาพ฾ดย: ฤทธิชัย  ทับสุวรรณ)

Frankfurt

การประชุม฼พืไอ฽ลก฼ปลีไยนขๅอคิด฼หใน฽ละมีสไวนรไวม฿นกระบวนการ฼สริมสรๅางชุมชนเทย฿นสหพันธ่สาธารณรัฐ฼ยอรมนี฿หๅ฼ขๅม฽ขใง จัด
ประชุม฾ดยสถาน฼อกอัครราชทูตเทย฿นกรุง฼บอร่ลิน฿นวันทีไ 27 มกราคม 2554 ระหวไาง฼วลา 09:00 – 16:00 น.  ณ อาคารวิลลไาของสอท. 

(ถไายภาพ฾ดย: อัมพร วอล฼คอร่)

Berlin
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Baden-Württemberg

สัมมนา”สะกิด(฿จ)สักนิด ฿หๅคิดถึงลูก” จัด฾ดยกลุไมชุมชนเทย฿นฮัมบวร่ก฽ละนอยมึนส฼ตอร่ ฿นวันทีไ 18-20 กุมภาพันธ่ 2554 ฾ดยเดๅรับ
ความอนุ฼คราะห่จากกรมการกงสุล กระทรวงตไางประ฼ทศ฽ละเดๅรับการสนับสนุนจากกรมสุขภาพจิต กระทรวงสาธารณสุข

Neumünster

ภาพหมูไ: (฽ถวนัไงจากซๅาย) คณุนติยาภรณ ่มงคล(นกัจติวิทยา฼ชีไยวชาญ) 
นพ.อภิชัย มงคล อธิบดีกรมสุขภาพจิต อัครราชทูตทีไปรึกษาสอท. 
กรุง฾รม นายจักร บุญหลง อธิบดีกรมการกงสุล อท.นาย฼ชิดชู รักตะบุตร  
อท.ทีไปรึกษาฝไาย฽รงงาน นางสุชาดา ชีๅ฼จริญ ฽ละคุณสุภาวดี นวลสกุล 
(นักจิตวิทยา฼ชีไยวชาญ)  (ถไายภาพ฾ดย นนัทริตัน ่อนิสวไาง)

สำานกังานพาณชิย ่ประจำา สอท. ณ กรงุ฼บอรล่นิ มกีำาหนดการจัดกจิกรรมสไง฼สรมิการขาย
สินคๅาอาหาร ประ฼ภทอาหารสำา฼รใจรูป ฼ครืไอง฽กง ซอสปรุงรส ขๅาวหอมมะลิ ผลเมๅอบกรอบ ฯลฯ 
รไวมกับบริษัทผูๅนำา฼ขๅา Feinkost Dittmann Reichold Feinkost GmbH ฽ละ ซุป฼ปอร่มาร่฼กใต฿น
฼ครอืของกลุไม Edeka ฿นจำานวน 112 สาขา ฿นระหวไางชไวงวนัทีไ 21 มกราคม – 19 กมุภาพันธ่ 2554

(ภาพ฾ดย อัญชัญ ฼ฮียร่ลิไง)
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฼มืไอวนัทีไ 18-20 กุมภาพนัธ่ 2554 ชมุชนเทย฿นฮัมบวรก่฽ละนอยมึนส฼ตอร่ ประ฼ทศ฼ยอรมนีเดๅจัดงานสัมมนาวาง฽ผนการ฽กๅเข฽ละการ
สรๅางอนาคตรไวมกันสำาหรับ฼ยาวชนชาวเทยทีไ฼ติบ฾ต฼ปในชนรุไนทีไสอง฿น฼ยอรมนี฽ละยุ฾รป ทีไ Kiek In ฼มือง Neumünster การสัมมนาดังกลไาวเดๅ
รับความอนุ฼คราะห่จากกรมการกงสุล กระทรวงการตไางประ฼ทศ฽ละเดๅรับการสนับสนุนจากกรมสุขภาพจิต กระทรวงสาธารณสุข ซึไงทไานอธิบดี
กรมการกงสุล นายจักร บุญหลง฽ละทไานอธิบดีกรมสุขภาพจิต นพ.อภิชัย มงคล เดๅนำาคณะนักจิตวิทยาจากประ฼ทศเทย อันมี นพ.ประ฼วช 
ตันติพิวัฒนสกุล คุณสุภาวดี นวลสกุล คุณนิตยาภรณ่ มงคล ขๅาราชการผูๅติดตาม ฽ละนายดำาฤทธิ่ วิริยะกุล ผูๅสืไอขไาวเทยรัฐ  ชุมชนเทยทีไ฼ขๅารไวม
สัมมนาจำานวน 70 คน ฼ปในประธานสมาคมตไางโ  หัวหนๅากลุไมตไางโ  อาสาสมัครจากทัไวประ฼ทศ฼ยอรมนี฽ละ฼ครือขไายหญิงเทย฿นยุ฾รป  กลไาว
฼ปิดการสัมมนา฼มืไอวันทีไ 19 กุมภาพันธ่ 2554 ทีไหๅองประชุม฿หญไของ Kiek In นายจักร บุญหลง เดๅชีๅ฽จงถึงวัตถุประสงค่ของการจัดสัมมนาครัๅง
นีๅวไา ฼พืไอกระชบัการประสานงาน฽ละความรไวมมอืซึไงกัน฽ละกนัระหวไางสไวนราชการเทยกับชุมชนเทย฿หๅ฽นไน฽ฟๅนยิไงขึๅน ฽ละขอ฿หๅชไวยกนัสอด
สไงด฽ูลความ฼ปในอยูไของชาวเทย฽ละครอบครวั฿นตไาง฽ดน  ฾ดย฼ฉพาะอยไางยิไง฼ยาวชนเทยทีไตดิตามพไอ฽มไเปอาศยัอยูไ฿นตไางประ฼ทศ นอกจาก
นีๅนายจักร บุญหลงยังเดๅ฽จๅง฿หๅชุมชนเทย฿นตไาง฽ดนทราบวไา ขณะนีๅกำาลังมีการพิจารณาความ฼ปในเปเดๅ ฿นการยืไนคำารๅองขอทำาบัตรประชาชน
฿นตไางประ฼ทศ ซึไงทางกระทรวงการตไางประ฼ทศกำาลังหารือกับกระทรวงมหาดเทยอยูไ 

การสัมมนา฼ริไม฾ดย  นพ.ประ฼วช ตันติพิวัฒนสกุล (นาย฽พทย่ผูๅทรงคุณวุฒิ)฽ละนักจิตวิทยา฼ชีไยวชาญอีกสองทไาน คือ คุณสุภาวดี 
นวลมณี ฽ละคุณนิตยาภรณ่ มงคล เดๅนำาการพูดคุยถึงปัญหา฽ละสถานการณ่ทีไ฼กีไยวขๅองกับ฼ยาวชนเทยทีไติดตามมารดาทัๅง฿นภาพบวก฽ละ
ภาพลบ ฽ละเดๅระดมความคิด฼หในรไวมกัน ฿นการสรๅางภาพอนาคตทีไอยาก฼หใน จากนัๅนผูๅรไวมสัมมนาเดๅ฽ลก฼ปลีไยนประสบการณ่ซึไงกัน฽ละ
กัน ฿นการทำากิจกรรม฽บไงกลุไมทำางาน  สรๅางความสนุกสนาน฽ละพึงพอ฿จ฽กไผูๅ฼ขๅารไวมสัมมนา฼ปในอยไางยิไง กไอน฼สรใจสิๅนการสัมมนา฿นวันทีไ 
20 กุมภาพันธ่ อธิบดีกรมสุขภาพจิต นพ.อภิชัย มงคล เดๅสรุปหา฽นวทางสำาหรับการทำางาน฿นอนาคตรไวมกันระหวไางภาครัฐ฽ละภาค฼อกชน 

การสัมมนา฿นครัๅงนีๅประสบความสำา฼รใจอยไางดียิไง นับวไา฼ปในนิมิตรหมายอันดีทีไ ฼ยาวชนเทย฿นตไาง฽ดนจะมัไน฿จเดๅวไา พวก฼ขาเมไเดๅถูก
ลืม นิตยสารด ีจึงขอฝากอนาคตของลูกโหลานโเทยเวๅ฿นมือของผูๅ฿หญไ ผูๅซึไงจะ฼ปในทีไปรึกษา฽กไ฼ยาวชน ฼พืไอ฿หๅพวก฼ขาสามารถพบ฽นวทางทีไ
มัไนคง สามารถคิด฼ปใน ฽ละมีอนาคตทีไดีตไอเป

รายงานข่าว: สัมมนา “สะกิด(ใจ)สักนิด ให้คิดถึงลูก” รายงาน฾ดย อัญชัญ ฼ฮียร่ลิไง

฿นปีงบประมาณทีไผไานมาชุมชนเทยคงจะสัง฼กตเดๅวไา กิจกรรมหลาย โ กิจกรรมทีไ฼สนอตไอสถาน฼อกอัครราชทูตเทย หรือสถานกงสุล฿หญไ จะเมไเดๅรับการ
สนับสนุน หรือ฽มๅน฽ตไการดำา฼นินงานกงสุลสัญจร ซึไง฼คยออกบริการ฿นหลายโทๅองทีไ กใตๅองจำากัดจำานวนลง ฼หตุผลประการสำาคัญทีไทำา฿หๅ฼ปใน฼ชไนนัๅนกใคือ งบประมาณ
฼พืไอกิจกรรมสไง฼สริมชุมชนเทย฿นตไางประ฼ทศ฿หๅ฼ขๅม฽ขใงถูกตัดออก฼ปในจำานวนมาก ทำา฿หๅกระทรวงการตไางประ฼ทศ เมไสามารถจัดสรรงบประมาณมา฿หๅ฽กไสถาน฼อก
อัคร-ราชทูต฽ละสถานกงสุล฿หญไ ฼พืไอจัดสรร฿หๅ฽กไชุมชนเทยนำาเปจัดกิจกรรม฼พืไอ฼สริม สรๅางความ฼ขๅม฽ขใงของชุมชน฽ละ฼พืไอพัฒนาศักยภาพ฽ละชไวย฼หลือคนเทย
฿น฼ยอรมนี฽ละประ฼ทศอืไนโ ทัๅงนีๅทัๅงนัๅน฼ปใน฼พราะกระทรวงการคลังกใดี สำานักงบประมาณกใดี รวมทัๅงรัฐสภา(ผูๅทีไ฼กีไยวขๅอง฿นการพิจารณางบประมาณ) มิเดๅตระหนัก
ถึงความสำาคัญของการดำา฼นินกิจกรรม฼หลไานีๅ มอง฼หใน฼พียงวไา ชุมชนเทย฿นตไางประ฼ทศ฼ปใน฼พียงชุมชน฼ลใกโ มิเดๅสไงผลอัน฿ดตไอประ฼ทศเทย ฽ตไ฿นความ฼ปในจริง฽ลๅว
฿นปัจจุบันมีคนเทยพำานัก฽ละทำางานอยูไ฿นประ฼ทศตไางโ฼ปในจำานวนมาก นับวันจะมากขึๅน฼รืไอยโ คนเทยจำานวนเมไนๅอยประสบปัญหา฽ละตๅองการความชไวย฼หลือ ฿น
ขณะ฼ดียวกันคนเทยเดๅรวมตัวกัน฼ปในกลุไม฼ปในชุมชนเทย฿นตไาง฽ดน ซึไงจะ฼ติบ฾ตขึๅนทุกวัน  กลุไม฽ละชุมชนเทย฼หลไานีๅสไวนหนึไงรวมตัวกัน฼พืไอทำางานชไวย฼หลือ฼พืไอรไวม
ชาติทีไ฼ดือดรๅอน อีกสไวนหนึไง฼พืไอสไง฼สริม฿หๅ฼พืไอนรไวมชาติทีไดๅอย฾อกาสกวไา เดๅดำารงชพีอยูไ฿นตไาง฽ดนเดๅอยไางสมศักด่ิศรี นอกจากนีๅคนเทย฽ละชมุชนเทย฿นตไางประ฼ทศ
ยัง฼ปใน฽หลไงสไง฼ขๅา฼งินตราตไางประ฼ทศทีไสำาคัญของประ฼ทศเทย ฼พราะยไอม฼ปในทีไรูๅกันอยูไวไา คนเทย฿นตไางประ฼ทศ฼กือบจะทุกครัว฼รือนจะสไง฼งิน฿หๅครอบครัวของตนทีไ
ประ฼ทศเทย จากขไาวสารตลาด฽รงงานพบวไา฿นปี 2550 มีรายเดๅทีไสไงกลับจากตไางประ฼ทศผไานระบบธนาคาร฼ปในจำานวน฼งิน 56,273 ลๅานบาท ซึไงยังมิเดๅรวม฼งินทีไสไง
กลบับๅานนอกระบบ ทีไมีจำานวนมหาศาล฼ชไนกนั ฿น฽งไนีๅ การจัดสรรงบประมาณ฼พืไอดำา฼นนิกจิกรรม฼พืไอสรๅาง฼สรมิความ฼ขๅม฽ขใง฽กไชมุชนเทย฿นตไาง฽ดนจงึ฼ปในการลงทนุ
ทีไคุๅมกำาเร ฼พราะ฼มืไอคนเทย฿นตไางประ฼ทศมีชีวิตทีไดีมีปัญหานๅอย กใจะสามารถทำางานเดๅ฼ตใมทีไ ผลทีไตามมากใคือจะสามารถสไงรายเดๅกลับ฼ขๅาประ฼ทศมากขึๅน ประ฼ทศ
ชาติกใจะมี฼งินตราตไางประ฼ทศ ฼พืไอการกระตุๅน฼ศรษฐกิจ฿หๅพัฒนา฽ละคลไองตัว

นิตยสารดี จึง฿ครไขอ฼ชิญชวนชาวเทยทุกทไานรไวมกัน฼รียกรๅอง฿หๅ หนไวยงานราชการเทยทีไ฼กีไยวขๅองพิจารณาจัดสรรงบประมาณ฼พืไอ฼สริมสรๅางความ฼ขๅม฽ขใง฽กไ
ชุมชนเทย฿นตไางประ฼ทศ ฾ดยการรไวมกัน ลงชืไอ ระบุชืไอ฼มือง พรๅอมลาย฼ซในต่ ฿นขๅางทๅายนีๅ ฽ลๅวสไงกลับมายัง กองบรรณาธิการนิตยสารดี D-Magazine, c/o Dr. Pataya 
Ruenkaew, Carl-von-Ossietzky-Str. 21, 33615 Bielefeld

หรือรไวมลงชืไอ฿น฼วปเซท่ของ นิตยสารดี ฾ดย฼ขๅาเปทีไ www.d-magazine.de หรือ www.d-magazine.eu ฼พืไอทีไนิตยสารดี จะเดๅจัดรวบรวมสไงตไอเปยังหนไวย
งานทีไรับผิดชอบตไอเป

ขๅาพ฼จๅาผูๅมรีายนามขๅางทๅายนีๅ ขอ฼รยีกรๅอง฿หๅมกีารพิจารณาจัดสรรงบประมาณ฼พืไอดำา฼นนิกจิกรรมสรๅาง฼สรมิความ฼ขๅม฽ขใง฽กไกลุไม฽ละชุมชนเทย฿นตไางประ฼ทศ
ชืไอ     พำานักอยูไ฿น฼มือง      ลาย฼ซในต่
1...........................................................................................................................................................................................................

2...........................................................................................................................................................................................................

3...........................................................................................................................................................................................................

4. ………………………..................................................................................................……………………………………… ฽ละตไอโเป

ขอเชิญชวนร่วมลงช่ือเรียกร้องให้รัฐบาลไทยจัดสรรงบประมาณเพื่อกิจกรรมเสริมสร้าง
ชุมชนไทยเข้มแข็งในต่างประเทศ
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วันทีไ 8 มีนาคม ของทุก โ ปี สหประชาชาติ รวมทัๅงรัฐบาลทัไว฾ลกยอมรับ฿หๅ฼ปใน วันสตรีสากล (Internationaler Frauentag) ฿นปี 2554 
(ค.ศ.2011) นีๅถือ฼ปใน฾อกาสพิ฼ศษ฼พราะ฼ปในปีทีไ฼วียนมาครบรอบ 100 ปี หนึไงรๅอยปี฽หไงการตไอสูๅฝไาฟันของผูๅหญิงทัไว฾ลก฼พืไอ฿หๅเดๅรับสิทธิความ
฼ทไา฼ทียม฿น฾อกาส  ฽ละคไาตอบ฽ทน฿นการทำางานทีไ฼ปในธรรม

ตำานานตไาง โ ทีไกลไาวถึงกำา฼นิดของ วันสตรีสากล จะ฼ปใน฼รืไองราวทีไกลไาว฾ยงเปถึงขบวนการตไอสูๅของ฽รงงานหญิง฿นชไวงกลางศตวรรษ
ทีไ 19 ตไอ 20 ฽ละทีไสำาคัญทีไสุดคือ การประทๅวง฽ละ฼ดินขบวนของคนงานหญิง฿นอุตสาหกรรมสิไงทอ฿นสหรัฐอ฼มริกา ฼มืไอปี ค.ศ. 1858 (พ.ศ. 
2401) ฼พืไอ฼รียกรๅอง฿หๅขึๅนคไา฽รง ฽ละปรับ฼งืไอนเขการทำางาน รวมทัๅงหอพักอาศัย฿หๅดีขึๅน ณ ขณะนัๅนกลุไมผูๅหญิงสังคมนิยมเดๅกำาหนดกันวไาจะ
จัด฿หๅมี วันสตรีสากล฿นปลาย฼ดือนกุมภาพันธ่ ฼พืไอ฼รียกรๅองสิทธิ฿นการ฼ลือกตัๅงของผูๅหญิง ฽ละวันทีไ 20 กุมภาพันธ่ ค.ศ.1909 (พ.ศ.2452) กใมี
การฉลอง วันสตรีสากล ดังกลไาว฿นอ฼มริกา฼หนือ

฽ตไ฿ครจะ฼ดาเดๅวไา ทีไจริง฽ลๅวการกำาหนด฿หๅมี วันสตรีสากล ฼ปในประจำาทุก โ ปี นัๅน฼ปในความริ฼ริไมของ นักสังคมนิยมสตรีชาว฼ยอรมันชืไอ 
Clara Zetkin ทีไ฼สนอ฿นการประชุมสตรีสังคมนิยมนานาชาติครัๅงทีไ 2 ทีไ฾ค฼ปน฼ฮ฼กน ประ฼ทศ฼ดนมาร่ค ฼มืไอวันทีไ 27 สิงหาคม 1910 (พ.ศ. 2453)

การ฼ฉลิมฉลอง วันสตรีสากล ครัๅง฽รก฼กิดขึๅน฿นวันทีไ 19 มีนาคม 1911 (พ.ศ. 2454) ประ฼ทศทีไ฼ฉลิมฉลองเดๅ฽กไ ฼ดนมาร่ค ฼ยอรมนี 
ออส฼ตรีย สวิต฼ซอร่฽ลนด่ ฽ละสหรัฐอ฼มริกา ฿นปีตไอ โ มากใมีการ฼ฉลิมฉลอง฿นประ฼ทศตไาง โ ฿นยุ฾รป฼พิไมขึๅน

การประกาศ฿หๅวันทีไ 8 มีนาคม ฼ปในวันสตรีสากล จริง โ ฼กิดขึๅนหลังจากนีๅ 10 ปี มีตำานานอีกหลายตอนทีไกลไาวถึงการ฼ลือกวันทีไ 8 มีนาคม 
฼ชไน ฼พืไอ฿หๅระลึกถึงการประทๅวงระบบซาร่฿นรัส฼ซียของ฽รงงานหญิง฿น฼มือง฼ซนต่ปี฼ตอร่บวร่ก ฽ตไเมไวไาจะ฼ปใน฼ชไนเร ทีไ฽นไ โ กใคือ วันสตรีสากล 
ถือ฼ปในประ฼พณีปฏิบัติของชาวสังคมนิยม

฿น฼ยอรมนี ฿นชไวง฼ผดใจการนาซี การ฼ฉลิมฉลองวันสตรีสากลถูกสัไงหๅามดๅวยวไา฼กีไยวพันกับลัทธิสังคมนิยม ฿นปี 1946 (หลัง฼ยอรมนี฽พๅ
สงคราม฾ลกครัๅงทีไ 2) วันสตรีสากล กลับมา฼ปในวันหยุดอีกครัๅง฿น฼ขตคุๅมครองของสหภาพรัส฼ซีย฿น฼ยอรมนีตะวันออก ฿น฼ขตตะวันตก วันสตรี
สากล กลับมาเดๅรับความสน฿จอีกครัๅง฼มืไอขบวนการตไอสูๅของสตรี฼ริไมตๅนขึๅน฿นชไวงทศวรรษทีไ 60 ฽ละ฽ลๅว฿น฼ดือนธันวาคม 1977 (พ.ศ. 2520) 
สหประชาชาติเดๅประกาศ฿นการประชุมสามัญ ฿หๅวันทีไ 8 มีนาคม ฼ปในวันสตรีสากล 

ประ฼พณีปฏิบัติ฿นวันสตรีสากล อยไางหนึไงคือการมอบดอกกุหลาบ฽ดง฽กไกัน อันนไาจะมีทีไมาจากการ฼รียกรๅอง฿นวันสตรีสากล ปี ค.ศ.
1986 (พ.ศ.2529) ทีไวไา “฼ราตๅองการขนมปัง฽ละดอกกุหลาบ” (Wir wollen Brot und Rosen) ขนมปัง หมายถึง สิทธิทีไจะเดๅงานทำาทีไเดๅคไา฽รงทีไ
฼ปในธรรม มสีทิธิ฼ทไา฼ทียมทีไจะเดๅรบัการศึกษา ฽ละเดๅรบัการประกนัทางสงัคม ดอกกหุลาบ คือสญัลกัษณ ่ของความอดกลัๅนผไอนปรม (Toleranz) 
สันติภาพ ฾อกาสทีไจะเดๅ฼ปใน฽มไ฽ละทำางาน฿น฼วลา฼ดียวกัน 

การฉลอง 100 ปีวันสตรีสากล ฿น฼ยอรมนีจัดขึๅน฿น฼มืองตไาง โ บาง฼มืองเดๅจัด฼ฉลิมฉลอง฼มืไอปีทีไ฽ลๅว (พ.ศ. 2553) บาง฼มืองจัด฾ครงการ
ตไอ฼นืไองจาก มีนาคม 2010 ถึง มีนาคม 2011 ทีไนไาสน฿จคือ ฾ครงการนิทรรศการ฼คลืไอนทีไของ฼ขต Marzahn-Hellersdorf ซึไง฼ปในการ฼ลไา฼รืไอง
ความ฼ทไา฼ทียม ความ฼สมอภาพของผูๅหญิง ดๅวยมุมมองของผูๅหญิงผไาน฼รืไองราว฿นชีวิตประจำาวัน ฽ละ฿นครอบครัว นำา฼สนอ฼ปในรูปถไาย฽ละ
฽ผนภาพ งานนิทรรศการนีๅมี฽นวคิดทีไตไางเปจากกิจกรรมวันสตรีสากลอืไนโ ทีไชูประ฼ดในการตไอสูๅทางการ฼มือง หรือความ฼ทไา฼ทียมขององค่กร
ผูๅหญิงตไาง โ ฿นกรอบทีไกวๅาง฽ละเกลตัวผูๅหญิง ทีไนไาสน฿จอีก฾ครงการหนึไงคือ การ฼ผย฽พรไกิจกรรมตไางโ ทีไจัดดำา฼นินการ฾ดยผูๅหญิง ฽ละ฼พืไอ
ผูๅหญิง 100 ฾ครงการ ฼ริไมตๅนตัๅง฽ตไวันทีไ 2 ธันวาคม ปี 2010 จนถึง 8 มีนาคม 2011 ฾ครงการนีๅ฼ปในของ ส.ส.พรรค฼ขียว฿นรัฐสภาของสหพันธ่ 
(Fraktion der Grün in Bundestag) จุดประสงค่฼พืไอ฿หๅ฼หในตัวตนของผูๅหญิง ฾ดย฼ฉพาะทีไทำางาน฼พืไอสังคม

ประ฼ทศเทยกใเมไนๅอยหนๅา฿คร ปีนีๅ องค่กรพัฒนา฼อกชน สหภาพ฽รงงานสตรี มูลนิธิ ฽ละกลุไมตไางโ รวมทัๅงศิลปิน กวไา 30 กลุไม รไวมกัน
จัดงาน 100 ปีวันสตรีสากล กิจกรรมหลักจะมีขึๅนระหวไางวันทีไ 6 - 8 มีนาคม มีการ฼สวนาวไาดๅวยคณภาพชีวิตผูๅหญิงทำางาน 100 ปีการตไอสูๅของ
ขบวนการสตรี ภาพสะทๅอนของผูๅหญิง฿นวรรณกรรม ยุทธศาสตร่ขบวนการผูๅหญิงรไวมสมัย ฽ละ(รไาง)กฎหมายความ฼สมอภาคทาง฼พศ เฮท่เลท่
ของงานกใคือ นายกรัฐมนตรี นายอภิสิทธิ่ ฼วชชาชีวะ รับฟัง “฼จตนารมณ่ 100 ปีวันสตรีสากล   ฽ละขๅอ฼สนอของคณะจัดงาน” รวมทัๅงบรรยาย
พิ฼ศษ :  น฾ยบายรัฐบาล ฼รืไอง “ผูๅหญิงทำางานกับคุณภาพชีวิตทีไยัไงยืน  

นอกจากนีๅกลุไมศิลปินหญิง ยังจัด฿หๅมีการ฽สดงนิทรรศการศิลปะศิลปินหญิง 100 ปี วันสตรีสากล  100th Year of International 
Women’s Day ณ พิพิธภัณฑสถาน฽หไงชาติ หอศิลป The National Gallery  ระหวไาง วันทีไ 6 - 19 มีนาคม 2554

8 มีนาคม 2554 100 ปีวันสตรีสากล

ขๅอมูลจาก: องค่กร฼ครือขไายจัดงาน 100 ปี สตรีสากล ฼ครือขไายผูๅหญิงพลิก฾ฉมประ฼ทศเทย  คณะกรรมการ฼ครือขไายพลังสตรี฼พืไอการปฏิรูป
http://www.dgb-frauen.de/aktuell/politik/100-jahre-internationaler-frauentag-kleine-geschichte/
http://www.platinnetz.de/magazin/gesellschaft/kultur/100-jahre-weltfrauentag
http://www2.gender.hu-berlin.de/ztg-blog/2010/03/wanderausstellung-100-jahre-internationaler
http://www.nadir.org/nadir/periodika/widerstand/kadin_1.htm

http://www.gruene-bundestag.de/cms/frauentag/rubrik/19/19034.frauentag_100.html
http://www.russland.ru/frauentag/morenews.php?iditem=7

พัทยา ฼รือน฽กๅว
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Frohes Fest!!
฾ดย พัทยา ฼รือน฽กๅว

จาก คริสต์มาส ถึง โอสเทิร์น 
เทศกาลต่างๆ ของ เยอรมนี

฼รืไองดีจากปก
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คงเมไมี฿ครเมไ฼คยเดๅยินคำาวไา Frohes Fest! (อาจ฽ปลเดๅวไา ขอ
฿หๅสนุกสนานชืไนมืไนกับ฼ทศกาล งาน฼ลีๅยง) ทีไคน฼ยอรมัน฿ชๅอยูไ฼สมอโ 
฼วลาทีไจะรไำาลา หรือทกัทาย฼มืไอถงึฤด฼ูทศกาลตไางโ ฼ทศกาล฿น฼ยอรมนี
กใมีหลากหลาย ฽ตไละ฼ทศกาลกใมีความ฼ปในมา฽ละ฼ปในเป ฽ละจากการ
ทีไวไา฼ยอรมน฼ีปในประ฼ทศหนึไงทีไนบัถอืศาสนาครสิต ่฽ถม Martin Luther 
นักปฏิรูปศาสนาคนสำาคัญกใ฼ปในคน฼ยอรมันดๅวย ฼ทศกาลตไาง โ ฿น
฼ยอรมนีจึงมัก฼ชืไอม฾ยงกับคริสต่ศาสนาอยไางหลีก฼ลีไยงเมไเดๅ

฼ทศกาลทีไสำาคัญทีไสุดคงจะหนีเมไพๅน฼ทศกาลคริสต่มาส 
(Weihnachten) ทีไจะฉลองกัน 3 วัน คือ 24-26 ธันวาคม  วันทีไ 24 ฼ปใน
วัน Heiliger Abend ภาษาชาวบๅานอาจ฼รียกกันวไา Heiligabend ถือ
กนัวไา฼ปในวันประสติูของพระ฼ยซู ศาสดาของคริสต่ศาสนา วันทีไ 25 ฽ละ 
26 ฼ปในวันฉลองคริสต่มาสวันทีไ 1 ฽ละ วันทีไ 2 

฼ทศกาลคริสตม่าสมักจะ฼ริไมขึๅนกไอนหนๅาวันทีไ 24 ธันวาคม ฾ดย
ทัไวเปกใตัๅง฽ตไตๅน฼ดอืนธนัวาคม บางปีอาจ฼ริไมตัๅง฽ตไปลาย฼ดอืนพฤศจกิายน 
฼มืไอ฼ริไม Advents ทีไมอียูไ 4 Advent ดๅวยกนั erster Advent หรือ Advent 
฽รกจะ฼ปในวันอาทิตย่ 4 อาทิตย่กไอนวันคริสต่มาส (24 ธันวาคม) อัน
ถือวไา฼ปในจุด฼ริไมตๅนของวงจรของปีตามศาสนาคริสต่ ฿น฼วลา฼ดียวกัน 
Weihnachtsmarkt หรือตลาดคริสต่มาสกใจะ฼ริไมขึๅน ฽ละทีไจะสัง฼กต
เดๅงไาย โ วไา฼ทศกาลคริสต่มาสมาถึง฽ลๅว กใคือตามรๅานสรรพสินคๅาทัๅง
หลายจะตดิตัๅงตๅนครสิตม่าส ซึไงกใคอืตๅนสนฉตัรตก฽ตไงดๅวย Weihnachts-
kugel ลูกกลมโ ทีไทำาดๅวย฽กๅวบางโ สีตไาง โ ประดับประดาดๅวยกลไอง
ของขวัญ฼ลใกโ ฽ละอืไนโ ฽ถม฼ปิด฼พลง฼กีไยวกับ฼ทศกาลนีๅ ทีไยอดฮิตทุก
ปีคงหนีเมไพๅน Last Christmas ของ George Michael (ผูๅ฼ขียนชอบ) 
ชไวง฼วลาดังกลไาวชาว฼ยอรมันจะตก฽ตไงหนๅาบๅาน รวมทัๅงตามหนๅาตไาง

บๅานดๅวยเฟดวง฼ลใกโ฼ปในรูปตไางโ หรือประดับเฟตามตๅนเมๅหนๅาบๅาน 
฿นวันทีไ 24 ธันวาคม (บางบๅานอาจกไอนหนๅานัๅน) บๅานชาว฼ยอรมันสไวน
฿หญไจะตก฽ตไงตๅนคริสต่มาส ตัๅง฿นหๅองรับรอง หรือหๅองนัไง฼ลไน ฿ตๅตๅน
คริสต่มาสกใจะมี฼พิงหรือบๅาน฼ลใกโ ปูพืๅนดๅวยหญๅาฝาง ขๅาง฿นจะมี฼ดใก
ทารกนอนอยูไ มีผูๅหญิงนัไงคุก฼ขไาอยูไขๅาง โ มีผูๅชายถือเมๅ฼ทๅาสำาหรับเลไ
ฝูงสัตว่฼ลีๅยง ฽ละมีวัว ฽กะ ฽พะ วางอยูไรอบโ บๅาน฽ละตุๆกตา฼หลไานีๅกใ
คือสัญญลักษณ่฽สดงการประสูติของพระ฼ยซูนัไน฼อง ฼ดใกทารกนัๅนคือ
พระ฼ยซู ผูๅหญิง ฽ละผูๅชาย คือ มา฼รีย ฽ละ฾ย฼ซฟ พระมารดา฽ละบิดา
ของพระ฼ยซ ู฼นืไองจากพระ฼ยซ฼ูกดิ฿น฼พงิทีไพกัของคน฼ลีๅยง฽กะ จงึตๅองมี
ตุกๆตารูปสตัว่ตไางโ วางเวๅ฿หๅ฼หใน ทัๅงหมดนีๅ฼รียกวไา Weihnachtskrippe

ประ฼พณีปฏิบัติ฿น฼ทศกาลคริสต่มาสนีๅทีไสำาคัญมักจะอยูไทีไวันทีไ 24 
ธันวาคม วันนีๅถือวไา฼ปในวันครอบครวัหรอืวันรวมญาตกิใวไาเดๅ ครอบครวั
จะมาอยูไพรๅอมหนๅาพรๅอมตากัน ฾ดย฼ฉพาะปูไยไา ตายาย พไอ฽มไ ลูก ฼ปใน
วันทีไจะมอบของขวัญ฽กไกัน฽ละกัน ทีไ฼รียกวไา Bescherung ฼ดใกโ มัก
จะรอ฼วลาทีไ ฼ทวดาองค่นๅอยโ (Christkind) นำาของขวัญมา฿หๅ ฿นบาง
ทๅองทีไจะมีพิธี฿น฾บสถ่ตอน฼ยใน ฼มืไอกลับมาบๅานทัๅงครอบครัวจะรไวม
รๅอง฼พลงกัน กไอนทีไจะรๅอง฼พลง ผูๅ฿หญไมักจะ฽อบ฼อาของขวัญเปวาง
฿กลๅ โ ตๅนคริสต่มาส ฽ลๅวปิดประตูเมไ฿หๅ฼ดใก฼หใน ฼มืไอรๅอง฼พลง฼สรใจกใ
จะ฿หๅ฼ดใก โ ฼ขๅาเปดูวไา Christkind นำาอะเรมา฿หๅ ฿นวันทีไ 25 ธันวาคม 
บางทๅองทีไจะมีพธิกีรรม฿น฾บสถ่ตอน฼ชๅา สไวนวันทีไ 26 ธนัวาคม กใถือ฼ปใน
วันฉลองคริสต่มาสวันทีไสอง ซึไงจะเมไมีพิธีการอะเร฼ปในพิ฼ศษ

Christus mansionem benedicat
20 * C + M + B + 11

Christus segne dieses Haus
พอ฼ขๅา฼ดอืนมกราคม ผไานวันปี฿หมไเป฽ลๅว กใจะมีวันสำาคญัทาง

ศาสนาอีกหนึไงวันนัไนคอื วันกษัตรย่ินักบุญทัๅงสาม (Heilige Drei Könige) 
ซึไงจะตรงกับวันทีไ 6 มกราคม ตามตำานานวไา กษัตริย่ทัๅงสามอันเดๅ฽กไ 
คาสพาร่ (Carpar) ฼มลชิออร่ (Melchior) ฽ละ บัลทาร่ซาร่ (Balthasar) 
฼ปในผูๅรูๅ฽หไงดิน฽ดนตะวันออก (Weisen aus dem Morgenland) ฼ดิน
ทางนำาสมบตัลิๅำาคไามา฿หๅ฽ดไพระ฼ยซูทีไพึไง฼กดิ วนันีๅ฿น฼ขตคริสตจักรตไาง โ 
จะมี฼ดใก฽ตไงตัว฼ปในกษัตริย่ทัๅงสาม บางครัๅงจะตามดๅวย฼ดใกอืไนโ ทีไ฼ปใน
บริวาร ฼ดินเปตามบๅานตไาง โ ฼พืไอขอรับบริจาค ซึไงกลุไม฼ดใกนีๅ฿นปัจจบัุน
มักจะรูๅจกักนั฿นนาม Sternsinger ฼มืไอเดๅ฼งนิบรจิาค฽ลๅวกใจะ฿ชๅชใอค฼ขยีน
ทีไประตูบๅาน หรือกำา฽พงบๅาน ฼ปในตัว฼ลข฽ละตัวอักษร ฼ชไน ฿นปีนีๅ จะ
฼ขียนวไา 20-C+M+B 2011 ตัว฼ลข 20 หมายถึงศตวรรษทีไ 20 C+M+B 
฼ปในตัวยไอจากภาษาละตินวไา Christus mansionem benedicat ฽ปล
ตรงตัวเดๅวไา ขอพระคริสต่จงประสาทพร฽กไบๅานนีๅ ตอนทีไผูๅ฼ขียนมาอยูไ
฼ยอรมนี฿หมไ โ กใเมไ฼ขๅา฿จทีไ฼หในตัว฼ลขตัวอักษรนีๅ คิด฼องวไาสงสัยจะ
฼ปในชไางปะปา ชไางเฟทีไมา฼กใบคไาบริการ฽ลๅวจึงทำา฼ครืไองหมายเวๅ ฽ตไ
ทีไเหนเดๅ฼ปในคำาอวยพรนีไ฼อง ฼งินบริจาคทีไเดๅนีๅทางคริสตจักรจะนำาเป
ดำา฼นิน฾ครงการตไางโ ฿นประ฼ทศกำาลังพัฒนา฿น฼อ฼ซีย อาฟริกา ฽ละ
ลาตินอ฼มริกา



Quelle: www.maskworld.com

Quelle: www.mardigraschicago.com
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฼มืไอยไาง฼ขๅา฼ดือนกุมภาพันธ่ บางปีอาจลไาเป฼ปใน฼ดือนมีนาคม 
(ทัๅงนีๅขึๅนอยูไกับวไาวัน฼ริไม฼ทศกาล฾อส฼ทิร่น฼ปในวันเหน) กใจะถึง฼ทศกาล
คา฼นวาล (Karneval) ฿นพืๅนทีไลุไม฽มไนๅำาเรน่ (Rheinland) ฟัสนาคท่ 
(Fasnacht) ฿น Hessen, Rheinhessen, Franken, ฿น฼ขต Pfalz, ลุไม
฽มไนๅำาเรน่ตอนกลาง ฿น Baden, Schwaben, Saarland, รวมทัๅง฿น 
Luxemburg, สวิต฼ซอร฽่ลนด่ ฽ละ฽ถบ฼ทือก฼ขา฽อลป฿่น ออส฼ตรยี หรอื 
฼รียกวไา ฟัสชิง Fasching ฿นรัฐบาวา฼รีย Sachsen ฽ละ Brandenburg 

อัน฼ปในชไวง฼วลา฽หไงการปลดปลไอย สนุกสนาน รืไน฼ริง กไอนทีไจะถึง วัน
พุธรับ฼ถๅา Aschermittwoch ดังคำาทีไกลไาวกัน฿นหมูไคน฼ยอรมันวไา พอ
ถึง Aschermittwoch ทุกอยไางกใสิๅนสุดลง  

฿นบางทๅองทีไ ฼ชไน฿น Rheinland จะมีกจิกรรม คา฼นวาล ฿นวันทีไ 
11 พฤศจิกายน ฼วลา 11.11 น. บางครัๅง฼รียกกันวไา คา฼นวาลนๅอย ฽ตไ
฼ทศกาลคา฼นวาลจะ฼ริไมจริงโจังโ ฿นวันพฤหัสบดีกไอนวันพุธรับ฼ถๅา ทีไ
฼รียกกันวไา Weiberfasnacht ฿นวนันีๅ฿นทๅองถิไนลุไม฽มไนๅำาเรน่ถอืส฼มือนวนั
หยุดวันหนึไง ฿นวันนีๅ สาวโทัๅงหลายเมไวไาสาวนๅอยสาว฿หญไจะ฽ตไงองค่
ทรง฼ครืไอง พอเดๅ฼วลา 11.11 น. กใจะ฼ริไมงาน ประ฼พณีทีไปฏิบัติกันคือ 
สาวโจะถอืกรรเกรเลไตดั฼นใคเทของหนุไมโทัๅงหลาย ฽ละมกีารฉลองกนั
จนถงึคไำา ฿นบางพืๅนทีไ฼ทศกาลคา฼นวาลจะ฼ริไมตัๅง฽ตไสดุสปัดาห่กไอนหนๅา
นัๅน ฾ดยจดั฿หๅมีงานรืไน฼ริงทีไ฼รียกนัวไา Kanavalsitzung มีการ฽สดงตไาง โ 
รวมทัๅงการ฽สดงตลกทีไมีนกั฼ลไาหรือพูด฼รืไองตลก ทีไ฼รียกวไา Kabaretist 
จุดสุดยอดของ฼ทศกาลอยูไทีไ ขบวน฽หไคา฼นวาล (Karnevalzug) ทีไจะมี
กลุไมตไางโ  ฽ตไงตัวมากมายหลากหลาย฽บบ ตามสิไงทีไตๅองการ฽สดงออก 
ระหวไางทางกใจะ฾ปรยดอกเมๅ ขนม ลูกอม ฽ละสิไงของ อืไนโ การ฽หไ฽หน
จะ฼ริไมตัๅง฽ตไวนั฼สารก่ไอนวนัพธุรบั฼ถๅาจนถงึวนัองัคาร ฽ตไ฿น฼มือง฿หญไโ 
มักจะ฽หไ฽หนขบวน฿นวนั Rosenmontag คือวนัจันทร่กไอนถึงวนัพธุรับ
฼ถๅา ขบวนทีไ฿หญไทีไมคีวามยาว ฽ละมชีืไอ฼สยีงมากดๅานความงดงาม฽ละ
หลากหลายเดๅ฽กไ ขบวน฿น฼มือง Köln Mainz ฽ละ München พอถึง 
Aschermittwoch ฼ทศกาลคา฼นวาลกใจบลง 

฼ทศกาลคา฼นวาลอีกนัยหนึไงคือ การ฼ฉลิมฉลองกไอนทีไจะถึง
฼ทศกาลมหาพรต หรือ฼ทศกาลถือศีลอด (Fastenzeit) ซึไงจะ฼ริไมตัๅง฽ตไ
วันพุธรับ฼ถๅา Aschermittwoch ตามนัยของชาวบๅานกใคือ การฉลอง
ดืไมกิน กไอนทีไจะ฼ริไมถือศีลอด (฼พราะหากถือศีลอดกใตๅองอดเปนาน
พอควร) คือการงดบริ฾ภคบางสิไงบางอยไาง ฼ชไน ฼นืๅอสัตว่ ฼ครืไองดอง
ของ฼มา บางคนอาจจะอดอาหารดืไม฽ตไชา ฽ละนๅำาผลเมๅ งดบุหรีไ ฽มๅน
฽ตไงดการ฿ชๅรถยนต่ ฼ปในตๅน

฼ทศกาลมหาพรตจะ฼ริไมตัๅง฽ตไวันพุธรับ฼ถๅา฼รืไอยเปประมาณ 
40 วัน หรือ 6-7 สัปดาห่กไอนวันอาทิตย่ทางตาล หรือวันอาทิตย่฿บตาล 
(Palmsonntag) ซึไงถอื฼ปในวัน฼ริไมตๅนของสัปดาหศ่กัดิสิ่ทธิ ่(Karwoche) ทีไ
กำาหนดเวๅ 40 วนันัๅน กใ฼พืไอระลึก฼หตุการณ่บางอยไาง ฼ชไน การทีไพระ฼จๅาทรง
กระทำา฿หๅมฝีนตกสีไสบิวนัสีไสบิคืน฿น สมยัของ฾นอาห ่ระลกึถงึ฼หตุการณ่
ทีไชนชาตอิิสรา฼อลตๅองรอน฽รมอยูไ฿นถิไนทุรกันดารถึงสีไสบิปี฿นสมยัของ
฾ม฼สส ฽ละ฼หตุการณ่ทีไ฾ม฼สสอดอาหารอยูไบนยอด฼ขาซีนายนาน 40 
วัน ฼ปในตๅน อยไางเรกใตาม ฼ทศกาลมหาพรตคือการ฼ตรียม฿หๅคริสตชน
ทุกคนมุไงเปสูไ฾อส฼ทิร่น ทีไคนเทยมักรูๅจักอีกชืไอวไา “อีส฼ตอร่” ทีไคริสตชน
฿นประ฼ทศเทยถือ฼ปในการสม฾ภชปัสกา

฼ทศกาลมหาพรต ถือ฼ปใน฼ทศกาลทีไสำาคัญของคริสตชน ตาม
ขๅอ฼ขียนของคุณพไอสำาราญ วงศ่฼สงีไยม ฼ทศกาลนีๅ จะ฼ปในชไวง฼วลา
ทีไคริสตชนจะหันมามองดูตน฼อง สำารวจถึงการดำา฼นินชีวิต สำานึกถึง
ความผิดของตน฿นหนึไงปีทีไผไานมา ฽ละพยายามปรับตัว฼ปในคน฿หมไ
฾ดย฿ชๅวิธีการตไางโ ทีไพระศาสนจักรสอน฽ละวางเวๅ อาทิ การทำากิจ฿ชๅ
฾ทษบาป การพลีกรรมดๅวยการจำาศีลอดอาหาร ดๅวยการ฽สดงความ
รัก ฼มตตา ฿หๅทาน ดๅวยการละทิๅงบาป ดๅวยการภาวนา ฽ละดๅวยการ
฼ขๅารไวม฿นพิธีกรรมตไางโ 



Quelle: martininbroda.blogspot.com

Quelle: okto.tv/mulatschag
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40 วนั฽หไงการถือศลีมหาพรตผไานเปกใจะ฼ขๅาสูไ฼ทศกาล฾อส฼ทริน่ 
฾ดยถอื฼อาวนัอาทติย฽่รกหลงัวนัทีไพระจนัทร่฼ตใมดวง฿นฤดู฿บเมๅผล ิสำาหรับ
คริตศาสนิกชน฽ลๅว นับวไาวันนีๅมีความสำาคัญมากทีไสุด ฼พราะ฼ปในการ
฼ฉลิมฉลองการฟืๅนคืนชีพของพระ฼ยซู 3 วันหลังถูกตรึงบนเมๅกาง฼ขน
จนสิๅนชีพ ฾อส฼ทิร่นจะ฼ริไมตๅนจากวันอาทิตย่฿บตาล (Palmsonntag) 
คือหนึไงอาทิตย่กไอนทีไจะถึงวัน฾อส฼ทิร่น ตามตำานานวไา฼ปในการ฼ฉลิม
ฉลองการ฼ดินทางมาถงึ฼มือง฼ยรซูา฼ลใมของพระ฼ยซซูึไงนัไงมาบนหลังลา 
ชาว฼มือง฾หไรๅองพรๅอมกับ฾บกกิไงตๅนปาล่ม฼ปในการตๅอนรับ 

ขๅอมูลจาก: 
wikipedia offline

http://www.katholisch.de/19163.html

http://www.osterseiten.de/brauchtum

http://www.kath.de/Kirchenjahr/rosenmontag.php
http://www.heiligenlexikon.de/Kalender/Ostern.html
http://www.theology.ac.th/bit/index.php?option=com_content&
task=view&id=272&Itemid=2
http://www.catholic.or.th/document/lent/index.html

สัปดาห่นีๅถือ฼ปในสัปดาห่อันศักด่ิสิทธ่สำาหรับชาวคริสต่ ฼รียก
วไา Karwoche ซึไงมาจากคำาวไา Kara มีความหมายวไา ทุกข่ หรือ กังวล 
฼นืไองจากชาวคริสต่จะระลึกถึงพระ฼ยซูซึไงถูกทรมาน 

฿นสปัดาหน่ีๅจะ฼ปในการ฼ริไมตๅน฼ทศกาล฾อส฼ทริน่ มีวันทีไสำาคัญทาง
ศาสนาหลายวนั อนัเดๅ฽กไ วนัพฤหสับดกีไอน฾อส฼ทริน่ Gründonnerstag 
฼ปในวันทีไพระ฼ยซูนัดสาวก 12 คนมาพบกัน ฽ละรับประทานอาหาร
มืๅอสุดทๅายรไวมกันกับสาวกนีๅทีไ฼รียกวไา das letzte Abendmahl หรือ 
the Last Supper ฿นบรรดาสาวก Judas ฼ปในสาวกทรยศทีไลอบเปบอก
฿หๅ Pontius Piratus ศัตรูของพระ฼ยซูมาจับตัวทไานเปทรมาน

วันศุกร่กไอน฾อส฼ทิร่น฼รียกวไา Karfreitag ฼ปในวันทีไ Pontius 
Piratus สัไงประหารชีวิตพระ฼ยซู ทีไ฼ขา Galgotha ฾ดยมีการตรึงฝไามือ
ฝไา฼ทๅาของทไานดๅวยตะป ูบนเมๅกาง฼ขน ฽ละสามมงกฏุหนาม฼พืไอทรมาน 
พระ฼ยซูสิๅนชีพ ฽ละ ถูกฝัง฿นวันนีๅ

วัน฼สาร่กไอน฾อส฼ทิร่น คือวัน Karsamstag ฼ปในวันทีไชาวคริสต่
เวๅอาลัย฽ดไพระ฼ยซู 

฿นวันอาทติย ่คอื Ostersonntag ถอื฼ปในวนัทีไสำาคญัทีไสุด฼พราะ
฼ปในวันทีไพระ฼ยซูฟืๅนคืนชีพ ตามตำานาน฼ลไาวไาวันนีๅ สตรี 3 คน ตๅองเป
ทำาความสะอาดศพของพระ฼ยซู ฽ตไปรากฎวไาเมไมีรไางของทไานอยูไ฿น
หลุม มี฼ทพมาปรากฏกาย฽ละบอกวไาพระ฼ยซูทรงคืนชีพ 

฿นบางพืๅนทีไของ฼ยอรมนี ฼ชไน ฼ขตลุไม฽มไนๅำาเรน่ (Rheinland) 
มีประ฼พณีทีไถือปฏิบัติวไา ตัๅง฽ตไวัน Karfreitag จะเมไมีการสัไนระฆัง฿น
฾บสถ ่ทัๅงนีๅ฼พือ฼ปในการเวๅอาลัย฽กไการสิๅนชพีของพระ฼ยซ ู฼สียงระฆงัจะ
ดังกังวาล อีกครัๅง฿นวันอาทิตย่ Ostersonntag ซึไงมี฼รืไอง฼ลไากันวไา ดๅวย
ความ฼ศรๅาระฆงัจงึบินหนีเปกรุง฾รม ฽ละบินกลบัมาอกีครัๅง฼มืไอพระ฼ยซู
ฟืๅนคืนชีพ฿นวัน Ostersonntag

Ostermontag คือวันจันทร่ตไอมาถือ฼ปในวันฉลองตไอ฼นืไอง ฿น
วันนีๅจะมีการซไอนเขตๅมระบายสีสดสวย ฽ละขนมหวาน ซึไงมักจะ฼ปใน
ชใอก฾ก฽ลใต   ฼พืไอ฿หๅ฼ดใกโ คๅนหา วไากระตไายนำา฼อาเขไมา฿หๅ฾ดยซไอน
เวๅทีไเหนบๅาง กใถือ฼ปใน฼ทศกาลทีไ฼ดใกโ ชอบอีก฼ทศกาลหนึไง฼พราะเดๅ
รับขนมหวานถูก฿จ

฼ทศกาล฾อส฼ทิร่นกใจบลง฿นวัน Ostermontag นีไ฼อง
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พยาบาลเทยนัๅนมีศักยภาพ มีพรหมวิหารสีไ  มีความสามารถ฿หๅ การพยาบาลทีไดีเดๅ ฽ตไกในไา฼สียดายทีไหลายคนเมไมี฾อกาส  ฼พราะเมไ
ทราบวไา จะ฼ทียบวุฒิอยไางเรจะ฼ริไมตๅนทีไเหน กลุไมพยาบาลเทย฿นยุ฾รปเมไเดๅ฼ปในตัว฼ทน฼นิร่สซิไง฼อ฼จนซีไ฿ดโ เมไเดๅ฼ปในตัว฽ทน฿นการจัดหางาน 
฽ตไ ฼ปในกลุไมทีไชไวยกันหาขๅอมูลทีไสำาคัญ฽กไพยาบาลทีไตๅองการ฼ทียบวุฒิ฽ละชไวย฼หลือ฽นะนำาทางดๅานภาษา 

จุดประสงค่฿นการกไอตัๅงกลุไม
กลุไมพยาบาลเทย฼ปในกลุไมอสิระเมไขึๅนกับองค่กร฿ดโ จัด

ตัๅง฾ดยพยาบาลเทยทีไมาดำา฼นินชวิีต หรือทำางาน฿น฽ถบประ฼ทศ
ยุ฾รป เดๅรวมตัวกันจัดตัๅงกลุไมขึๅนมา฼มืไอปี 2004 

วัตถุประสงค่
• ฼พืไอพยาบาลเทยจะเดๅม฾ีอกาส กไอ ประสาน ฽ละดำา฼นิน
มิตรภาพทีไดี ตไอกัน
• ฼พืไอพวก฼ราจะเดๅมี฾อกาส฽ลก฼ปลีไยนความคิด฼หใน 
ประสบการณ่฿นการทำางาน การดำารงชีวิต
• ฼พืไอจดัหา฾อกาสพบปะ สังสรรค ่รไวมกิจกรรม รืไน฼รงิรไวมกัน
• ฼พืไอชไวย฼หลอื ประสานงานกบักลุไมคนเทย หรือชาวตไาง
ชาต ิ฿นการ฼ผย฽พรไ อนรุกัษว่ฒันธรรมเทย ฽ละสรๅางสรรค่
สิไงทีไดี฽กไสังคม

ติดตไอ฽ละ฼ขๅาชม฾ฮม฼พจของกลุไมพยาบาลยุ฾รปเดๅทีไ
http://www.thainursesineurope.com/ ฽ละ

 http://payabaneurope.multiply.com/

฽นะนำาสมาคม฽ละชมรมเทย
Foto: Sukhontha Beyer กลุ่มพยาบาลไทยในยุโรป 

กองหลักของกลุไมพยาบาล
• คุณ จิตรา ราห่น พยาบาล ผูๅวาง฼ขใมฉีดยา มาทไอง฾ลก ฽ละจับปากกา฼ขียนบทความสรๅางสรรค่
• คุณ พิกุล เฟล่ค พยาบาลจิต฼วช  ผูๅมีผลงานดๅานการ฽ปล ฽ละงาน฼ขียน฿นวารสารชืไอดัง อาทิ พลอย฽กม฼พชร ฼ปในตๅน
• คุณ สุคนธา เบ฽อร ่พยาบาล฽ผนกศัลย฼วช ผูๅสน฿จ ฽ละตัๅง฿จทีไจะรวมกลุไมพยาบาลเทย฿นยุ฾รป ฼จๅาของผลงาน ฼ขียน “จะบอกอาการ

อยไางเร฿หๅถูกตๅอง
• คุณ สุชาดา เบ฼ยอร่ พยาบาลเอซียู ผูๅสน฿จดๅาน สปา การวาดภาพ ฽ละ การ฽สดงวัฒนธรรมเทย฿หๅชาวตไางชาติทราบ ฼จๅาของผลงาน 

฼ขียน“จะบอกอาการอยไางเร฿หๅถูกตๅอง
นอก จากนีๅยังมีกองหนุน อันประกอบดๅวย พยาบาลผูๅมีนๅำา฿จ 

฼ปใน฽รง฿จ ชไวย฼หลือ ฿หๅความคิด ประสานกิจกรรมตไางโ
• คุณปิยะพร ฾ย฼ซ, คุณ฽สนด ีพยาบาลเทย฿น฼บล฼ยีไยม
• คุณจิตรา วาก฼นไอร่ , คุณอลิสา ชวาร่ซ, คุณสุชีรา ฾พห่ลมัน, 

คุณสุจิรัตน่ ช฼ตียร่ พยาบาล ฿น฼ยอรมนี
• คุณลำาพา คุณนก ฽ละคุณอๅอย ประ฼ทศ฼ดนมาร่ก
• คุณปุๆก ประ฼ทศนอร฼วย่
• คุณนุๅย พยาบาลเทย฿นออส฼ตรีย
• คุณชๅางเทย คุณ฼หมียว คุณหนูดี ประ฼ทศสวี฼ดน
• คุณ฽มว ประ฼ทศสวิต฼ซอร่฽ลนด่
• คุณ฽มว ประ฼ทศอิตาลี
• คุณกุๅง ประ฼ทศอังกฤษ
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กไอตัๅงกลุไมอยไาง฼ปในรปูธรรม฼มืไอ฼ดือนพฤศจกิายน พ.ศ.2549  มุไง฼นๅนการทำางาน฼พืไอ฼ดใก฽ละ฼ยาวชน ฿หๅ฼ดใกทีไม฼ีชืๅอสายเทยเดๅม฾ีอกาสเดๅ
ศกึษาภาษา฽ละวฒันธรรมเทย  ฼ริไมตๅนดๅวยการสอนภาษาเทย นาฏศลิปเ่ทย  ดนตรีเทย มารยาทเทย ฾ดยเดๅรับการอน฼ุคราะห฿่หๅ฿ชๅสถานทีไของ
รๅานอาหารศาลาเทย ฮัมบวร่ก ฾ดยเมไ฼สียคไา฿ชๅจไาย฿ดโทัๅงสิๅน 

ตไอมาเดๅยืไน฼รืไอง฼สนอตไอกรมการศึกษานอก฾รง฼รียน กระทรวงศึกษาธิการ ขอจัดตัๅง฼ปในศูนย่การ฼รียน กศน. อา฼รนสบวร่ก เดๅรับการ
ประกาศจัดตัๅง฼ปในศูนย่การ฼รียนการศึกษานอก฾รง฼รียนอา฼รนสบวร่ก ณ. วันทีไ 9 ตุลาคม 2550  ดำา฼นินงานดๅานการศึกษา ฿น฼ยอรมนี ฾ดยขึๅน
ตรงตไอ ศกพ. กระทรวงศึกษาธิการ ฽ละกำาหนดหนๅาทีไเวๅดังนีๅ
1. ฼ปในสถานทีไจัด ฽ละบริการกิจกรรมการศึกษานอก฾รง฼รียน฿หๅ฽กไ  คนเทย฿น฼มืองฮัมบวร่ก อา฼รนสบวร่ก ฽ละ฼มือง฿กลๅ฼คียง
2. ฼ปในศูนย่กลาง฿นการรวบรวมขๅอมูล ประสานงาน฽ละบริหารวัสดุ อุปกรณ่ ฽ละสืไอ฼สริม฼กีไยวกับกระบวนการ฼รียนรูๅ
3. ฽นะ฽นว การสไง฼สริมคณุภาพชวีติ ฽ละ฼ปในศนูย่กลาง฿นการประสานงาน การ฿ชๅ฽หลไงความรูๅ฿นชมุชน฿หๅ฼กิดประ฾ยชน่ตไอการจดัการศกึษา

นอก฾รง฼รียน 
4. ฼ปในศูนย่ประชาสัมพันธ่งานการศึกษานอก฾รง฼รียน 

กลุ่มรักวัฒนธรรมไทย ฮัมบวร์ก

กิจกรรมตไาง โ 

• ฼ปิดสอนหลักสูตรสำาหรับ฼ดใก เดๅ฽กไ ภาษาเทย นาฏศิลป่ ดนตรีเทย ฽ละมารยาทเทย
• ฼ปิดสอนหลักสูตรสำาหรับผูๅ฿หญไ เดๅ฽กไ นวดเทย  นวด฼ทๅา฼พืไอสุขภาพ  คอมพิว฼ตอร่
• ภาษา฼ยอรมันสำาหรับคนเทย  ฽กะสลักผัก฽ละผลเมๅ  ตัดผมชาย 
• ฾ครงการ฼ขๅาคไาย฼ยาวชนเทย ประจำาปี 
• ฾ครงการจัดงาน฽สดงวัฒนธรรมเทย ทุก 2 ปี  
• ฾ครงการศิลปะกลาง฽จๅง รไวมกับสมาคม Bunte Kuh e.V. (ปีละ 2 ครัๅง)
• ฼ดใกนัก฼รียน หลักสูตรการศึกษาตไอ฼นืไอง มีนัก฼รียนปัจจุบัน 52 คน 
• นักศึกษาผูๅ฿หญไ ฼รียนหลักสูตรการศึกษาขัๅนพืๅนฐาน จำานวน 7 คน 

ติดตไอกลุไมรักวัฒนธรรมเทย ฮัมบวร่ก: 
อำาพันธ่ ชมิด (ครูต็อย)  

e-mail : amphan.schmid@yahoo.com
Bahnhofstr.2E, 22926 Ahrensburg

฾ทร. 04102-57493
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คนเทยนัๅนขึๅนชืไอ฿น฼รืไองงานฝมีอื เมไวไาจะ฼ปในการทำาอาหาร งาน
฽กะสลัก สิไงประดิษฐต่ไางโ ทกัษะ฿นการซไอม฽ซม ฽กๅเข฼สืๅอผๅา กใถอืวไา
฼ปในงานฝีมืออีกอยไางทีไหญิงเทยหลายโ คน฿น฼ยอรมนีเดๅยึดถือ฼ปใน
อาชพี ฽ละ฼ปในทีไนไายนิดีวไา รๅานซไอม฽ซม฼สืๅอผๅา Patorno  (Änderungs 
– Atelier)ทีไตัๅงมา฽ลๅวกวไาทศวรรษ฿น฼มือง฽ฟรงก่฼ฟิร่ต มี฼จๅาของ฼ปใน
คนเทย฽ทๅโ นัไนกใคือ คุณประทิน พา฾ตร่฾นไ หรือ คุณ฼ลใก

คุณ฼ลใก฼ลไา฿หๅฟังวไา ฼ธอ฼ปในคนจังหวัดสุพรรณบุรี ฽ตไงงานกับ
สามีชาวอิตาลีทีไพำานักอยูไ฿นประ฼ทศ฼ยอรมนี ฽ละยๅายมาอยูไทีไ฼ยอรมนี
ตัๅง฽ตไปี 1989 “อยูไบๅาน฼ฉยโ เดๅ฼ดือนนึงกใ฼ริไมอยากหาอะเรทำา พอดี
฽ฟนม฼ีพืไอนทำางานทีไรๅานรับ฽กๅเข฼สืๅอผๅา ฼ลยเดๅมาชไวย฼ขา” ฽ตไทำาเดๅเมไ
นาน รๅานนัๅนกใถูกขายเป ฽ตไดๅวยความทีไมีฝีมือ จึงมีคนชวนคุณ฼ลใก฿หๅ
มาทำางานทีไรๅาน Borara ซึไง฼ปในรๅานรบั฽กๅเข฼สืๅอผๅาของชาวอิตาลี “฼รยีก
วไาทำาเปดๅวย ฼รียนเปดๅวย ฼จๅาของสอน฿หๅทำาทุกโ อยไาง” 

คุณ฼ลใกยๅอนความหลัง฿หๅฟังถึงการทำางาน฿นชไวง฽รกโ วไา งาน
เมไยากมาก ฼พราะตน฼องคุๅน฼คยกับงาน฽กๅเข฼สืๅอผๅาอยูไ฽ลๅว ฼นืไองจาก
฼คยทำางาน฼ปในพนักงานของ฼สืๅอผๅายีไหๅอ GQ มากไอน ซึไงตๅองสอยขา
กาง฼กงหรือ฽กๅเขอืไนโ ฿หๅลูกคๅา฼ปในประจำา “พีไชไวยทำาทุกอยไาง จนบาง
ครัๅงทำา฼กินยิไงกวไา฼จๅาของ (หัว฼ราะ) บางครัๅง฼หในงาน฼หลือ฼ยอะ กใ฼กใบ
฼อาเปทำาทีไบๅาน ฼พืไอสไง฿หๅลูกคๅาเดๅทัน บางทีทำาทัๅงคืน ฼พราะกลัวลูกคๅา
มาวไา฼อา฼วลาทีไเมไ฼สรใจ บางที฼จๅาของเป฼ทีไยวพักผไอน ฼รากใตๅอง฼ฝๅารๅาน
฿หๅ ฼รียกวไาเวๅ฿จกันมาก”

พอปี 1996 ฼จๅาของ฼สียชีวิต ลูกของ฼จๅาของกใขายรๅาน฿หๅ “อันทีไ
จริงกไอน฽กจะตายกใถาม฼ราวไาสน฿จหรือเมไ ฽กบอกวไา ฽ก฼ชืไอวไา฼รา
ทำาเดๅ พีไตัดสิน฿จซืๅอ฼พราะวไา คิดวไา฼ปใน฾อกาสดีของ฼ราดๅวย ฼พราะ
หาก฼ขาเมไขาย กใคงเปหารๅานอืไนทำางานดๅานนีๅตไอเปอยูไดี ฼มืไอ฼ขาถาม
ขาย฿หๅ กใรูๅสึกยินดี เมไเดๅ฼ปในกังวลอะเร฼พราะวไา ฼หมือน฼ซๅงรๅานตไอ ฼ซๅง
ลูกคๅาพรๅอมกิจการ ทัๅงรๅานบูติกทัๅงหลาย฽ละลูกคๅากใรูๅจัก฼ราดีอยูไ฽ลๅว 
คิดวไาทำาตไอเปคงเมไยาก” 

฼รืไอง฽ละภาพ ฾ดย ฾สภาพร ควร่ซ

฼มืไอซืๅอ฽ลๅว คุณ฼ลใกเดๅ฼ปลีไยนชืไอรๅาน฼ปในชืไอของตัว฼อง ฽ละ฼ริไม
฼พิไม฼ครืไองจกัร฽ละพนกังาน฼พืไอตอบสนองตไอความตๅองการของลูกคๅา
มากขึๅน “รๅาน฼ราคไอยโ ฼ตบิ฾ตขึๅน฼รืไอยโ สมัย฽รกโ กใเมไดัง฼ทไาเร ฼พราะ
฼มืไอกไอนคนรูๅจัก฿นนาม฼จๅาของ฼กไา ฼พราะ฽กมีคนรูๅจัก฼ยอะ ฽ตไพอ฼รา
มาทำาตไอ ฼รากใบอกลูกคๅาวไา฼ราทำาตไอนะ”  

ลูกคๅาของคุณ฼ลใก ฽บไงเดๅ฼ปใน 2 ประ฼ภท คือ ลูกคๅาบุคคล ซึไง
สไวนมาก฼ปในลูกคๅาประจำา “สไวนมาก฼ปในลูกคๅามานานสิบปี฽ลๅว ทุก
วันนีๅกใยังมาอยูไ บางคนมาตัๅง฽ตไลูกยังตัว฼ลใกโ ฼ด็ียวนีๅ฾ต฼ปในสาว฽ลๅว 
บางคนยๅายบๅานออกเปอยูไหไางจาก฼รา฼ปใน 200-300 กิ฾ล฼มตร กใยังขับ
รถ฼อา฼สืๅอผๅามา฿หๅ฽กๅเข มีลูกคๅาอีกคนหนึไง ยๅายเปอยูไสหรัฐ฽ลๅว ฼วลา
กลับมากใ฼อา฼สืๅอผๅามา฿หๅ฼รา฽กๅ฼ปในตะกรๅา ฼รียกวไาออกจากสนามบนิกใ
ลากกระ฼ป็ามาทีไนีไ฼ลย (หัว฼ราะ)” คุณ฼ลใก฼สริมดๅวยวไา สไวนมากลูกคๅา
จะนไารกั ฼พราะเมไ฿ชไลกูคๅากนั฽คไวนัสองวนั “อาจจะมบีๅางสำาหรบัลกูคๅา
฿หมไ ทีไยังเมไรูๅจัก กใจะถามวไา฼ธอทำาเดๅเหม ระวังหนไอยนะ ของชัๅน฽พง 
฽ตไ฼มืไอ฼หในงาน฽ลๅววไา ดี กใจะ฽นะนำากันตไอโ เป”

สไวนลูกคๅากลุไมทีไ 2 คือ รๅานบูติกเมไวไาจะ฼ปในชา฽นล, หลุยส่ วิตตอง 
ฯลฯ คณุ฼ลใก฼ลไาวไา฾ดยปรกต฽ิลๅว รๅานบูตกิ ฼หลไานีๅจะบริการ฽กๅเข฼สืๅอผๅา
฿หๅกับลูกคๅาทีไซืๅอชุด฿นคอล฼ลใกชัไนลไาสุด ฼ชไน ฼ขๅา฼อว, ตัดขา ฯลฯ ฾ดย
บางรๅานอาจจะมีชไาง฼ปในของตน฼อง ฽ตไหากเมไมี กใจะสไงงานออกมา
฿หๅรๅาน฼ปในคนทำา฿หๅ นอกจากงานของลูกคๅา฽ลๅว ยังมีชุดของพนักงาน
ทีไรๅานบูติก ฼หลไานีๅจะสไงมา฽กๅเขดๅวย 

ปจัจบุนั ฼ปใน฼วลา 16 ป฽ีลๅวทีไคณุ฼ลใกเดๅมรีๅาน฼ปในของตน฼อง ฽ละ
ชืไอ฼สียงของรๅาน Patorno กใ฾ดไงดัง฽บบเมไตๅอง฾ฆษณา ฽ตไ฼รียกวไาฝีมือ
ดีจนพนกังานรๅานบติูกตไางกใบอกกบัลูกคๅาวไา หากตๅองการ฽กๅเข฼สืๅอผๅา
ของตนตๅองมาทีไรๅาน Patorno ฼ทไานัๅน “พนกังาน฿นรๅานจะ฽นะนำาลูกคๅา
วไา ถๅา Patorno ทำาเมไเดๅกใเมไมรีๅานเหนทำาเดๅ฽ลๅว” ซึไงคณุ฼ลใกบอกวไา฼ทไา
ทีไผไานมา “กใยังเมไมีอะเรทีไทำาเมไเดๅ” (ยิๅม)

อาชีพ: แก้ไขเสื้อผ้า

อาชีพ
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ขัๅนตอนการ฼ปิดรๅาน
• หาสถานทีไ฼ปิดรๅาน ฾ดยควรคำานึงถึงหนๅารๅานวไาจะมีผูๅสัญจรผไาน

เปมามากนๅอย฼พียง฿ด

• ติดตไอ Gewerbeamt ฼พืไอขอจดทะ฼บียน฼ปิดรๅาน Gewerbeschein 
฾ดยบางทๅองทีไอาจจะขอ฿หๅสไงหลกัฐานวไาเดๅ฼รยีนวชิาซไอม฽ซม฼สืๅอผๅา
มาจาก฿ครดๅวยหรือเมไ

• ติดตไอสำานักงานสรรพากร ฼พืไอรับ฼ลขกำากับผูๅ฼สียภาษีตไอเป

การ฼สียภาษี
฼จๅาของรๅานจะตๅอง฼สียทัๅงภาษี Umsatzsteuer ซึไง฼รียก฼กใบจากยอด
รายเดๅของการประกอบการ ฽ละ Einkommensteuer ภาษีรายเดๅสไวน
บุคคล หากเมไอยากยุไงยากสามารถ฿ชๅบริการของ Steuerberater เดๅ

งานทีไ฼ขๅามา฿นรๅาน สไวนมากจะ฼ปในการ฽กๅเขธรรมดา ฼ชไน ตัด
฽ขน฼สืๅอสูท, ตัดขากาง฼กง, ขยาย฼อว, ฼กใบ฼อว ฯลฯ ฽ตไถๅา฼ปในชุดราตรี 
กใจะถอืวไา฼ปในงานทๅาทายมากขึๅน สนนราคาคไาบรกิาร฼ริไมตัๅง฽ตไ 15 ยู฾ร 
เปจนถงึหลักรๅอย ขึๅนอยูไกบัความยากงไายของงาน สไวนราคาของ฼สืๅอผๅา
ทีไผไานมือคุณ฼ลใกนัๅน ฼ริไมตัๅง฽ตไหลักรๅอย เปจนถึงหลักพัน ซึไงถือวไา฼ปใน
฼รืไองธรรมดามาก “ทีไ฽พงทีไสุดทีไ฼คยผไานมาทีไรๅาน฼ราคือ ชุดราตรีราคา 
20,000 ยู฾ร” 

ดๅวยความทีไฝีมอืดเีมไ฼ปในสองรอง฿คร ฽นไนอนวไาราคาคไาบรกิาร
ของรๅาน Patorno สูงกวไารๅานอืไนโ กอปรกับมีรๅานรับ฽กๅเข฼สืๅอผๅามาก
มาย฿นฟรัง฼ฟริต ฽ตไคุณ฼ลใกบอกวไา฼ธอเมไหนัก฿จ฼รืไองการ฽ขไงขัน฼ลย 
“กใมี฼หมือนกันทีไลูกคๅาของ฼รา฼อง฼นีไย฽หละ ฼อาเปลอง฿หๅรๅานอืไนทำา
ดู เปลองของถูก ฽ลๅวกใตๅองกลับมาหา฼รา ฼พราะคนอืไน฽กๅ฿หๅเมไเดๅ
฼หมือนของ฼รา ทีไรๅานพีไจะดูเมไรูๅ฼ลยวไา฼สืๅอผๅาผไานการ฽กๅเขมา฽ลๅว นีไ
คือจุดสำาคัญ ทีไรๅาน฼รามีปณิธานกันวไา ทีไนีไงานทุกอยไางทีไออกเป มายัง
เงตๅองออกเปอยไางนัๅน”

นอกจากนัๅน คุณ฼ลใกยัง฼นๅนวไาการบริการกใ฼ปในสิไงทีไสำาคัญมาก 
บไอยครัๅงทีไมีงาน฼ลใกโ นๅอยโ ฼ชไนติดกระดุม, สอยขา ฼ขๅามา ซึไงคุณ฼ลใก
บอกวไา฼ธอกใเมไเดๅ฼กใบ฼งิน “บางทีติดกระดุมอัน฼ดียว ฽ลๅวจะ฿หๅ฼รา฼กใบ
฼ขา฼ทไาเร พีไวไาบางที฼ราตๅองถๅอยทีถๅอยอาศัยกันดๅวย ลูกคๅามีอะเรกใ
จะนึกถึง฼รา ฽ละมันกใ฼ปในยุทธวิธีอยไางหนึไงดๅวย ถๅา฼ขาพอ฿จ฿นฝีมือ 
฿นอัธยาศัยของ฼รา฽ลๅว อีกหนไอย฼ขากใจะ฼อางานชิๅน฿หญไมา฿หๅ฼รา”

สำาหรบัคนทีไอยาก฼ปิดรๅานซไอม฽ซม฼สืๅอผๅา คณุ฼ลใกบอกวไาสำาคญั
ทีไสุด คือ ฝีมือ หากฝีมือดี฽ลๅว อยไางอืไนกใเมไตๅอง฼ปในหไวง กไอนจาก ฼ธอ
บอกวไามีทิป฼ลใกโ นๅอยโ ทีไอยากฝากถึงคุณโ ผูๅอไานดๅวยคไะ 

หนึไง หากมองหาชุดสูท ฽ตไ฼ปในคนทีไชอบ฽ฟชัไนดๅวย คุณ฼ลใก
฽นะนำา฿หๅซืๅอสูทสำา฼รใจรูปทีไมี฽บบ฼ปในทีไพอ฿จ ฿นขนาดทีไ฿หญไกวไาตัว 
฽ลๅว฼อามา฿หๅรๅาน฽กๅ จะเดๅสูททีไสวย ฼ขๅากับยุคสมัย มากกวไาเป฿หๅรๅาน

ตัด ซึไง฽มๅจะพอดีตัว ฽ตไจะเมไทันสมัย฼ทไาเรนัก

สอง ควรดู฽ล฼สืๅอผๅาตามทีไฉลาก฽นะนำา เมไควรซกับไอย ฼พราะ฼นืๅอ
ผๅาจะพัง฼รใว ฽ละหากตๅองซัก฽หๅง กใควร฼ลือกรๅานทีไมีคณุภาพดๅวย ฼พราะ
฽ตไละรๅานมีความสามารถเมไ฼ทไากัน นอกจากนัๅน ฽ฟชัไนมีวงจรของมัน 
หาก฼กใบรักษาเดๅดี ฼วลาผไานเปกใสามารถนำามาปรับ฽กๅ สวม฿สไเดๅอีก

Patorno Änderungs - Atelier, Grosse Bockenheimerstr. 9, 

60313 Frankfurt Tel. 069 289 542
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สิทธิพำานัก฿นประ฼ทศ฼ยอรมน ี(Aufenthaltserlaubnis)
ทำาอย๤างเรจึงจะเม๤฿ห๥฼สียสิทธิพำานัก1

ฉบับทีไ฽ลๅว กฎหมายดีโ เดๅนำา฼สนอ฼รืไอง สิทธิพำานัก฿นประ฼ทศ฼ยอรมนี วไาดๅวยประ฼ภท฽ละ฼งืไอนเขทีไจะ฿หๅ
เดๅสิทธิพำานักมาครอบครองอัน฼ปในสิไงทีไคนเทย฿น฼ยอรมนีสน฿จ ฼นืไองจากวไาสิทธิดังกลไาว฼ปในสิไงทีไมิ฿ชไจะเดๅมางไายโ 
฼มืไอเดๅมา฽ลๅวจึงควรทีไจะระ฽วดระวังเมไ฿หๅ฼สียสิทธิดังกลไาวเป ฿น฼ลไมนีๅจึงขอนำาขๅอควรระวัง ฽ละขๅอ฽นะนำาวไา ควรทำา
อยไางเรบๅางทีไจะเมไ฿หๅ฼สียสิทธิพำานักเป

กไอนอืไนกใคงตๅองรูๅกันกไอนวไามี฼งืไอนเขอะเรบๅางทีไจะทำา฿หๅคนตไางชาติ฼สียสิทธิพำานัก ฿นกฎหมายวไาดๅวยคน
ตไางชาติ ฽ละกฎหมายวไาดๅวยการยๅายถิไน฼ขๅามาพำานัก2 มาตราทีไ 51 วรรค 1 ของ฼ยอรมนี (Ausländersrecht und 
Zuwanderungsgesezt  § 51 Absatz 1) ระบุเวๅวไา สิทธิพำานักของชาวตไางชาติจะสิๅนสุดลงดๅวย฼งืไอนเขดังตไอเปนีๅ

1. ฼มืไอสิๅนสุดระยะ฼วลาทีไกำาหนดเวๅ฿หๅเดๅสิทธิพำานัก ฿นกรณีนีๅคือกรณีทีไเดๅสิทธิพำานักทัไวเปชนิดจำากัด฼วลา 
(Aufenthaltserlaubnis)

2. ฼มืไอ฼กิดกรณี หรือ฼งืไอนเขตามกฎหมายระบุ ฿หๅสิทธิพำานักสิๅนสุดลง
3. ฼มืไอ฼จๅาหนๅาทีไวไาดๅวยกิจการคนตไางชาติ (Ausländerbehörde) ถอนคืนสิทธิพำานัก
4. ฼มืไอ฼จๅาหนๅาทีไวไาดๅวยกิจการคนตไางชาติ (Ausländerbehörde) ยก฼ลิกสิทธิพำานัก
5. ฼มืไอมีคำาสัไง฿หๅออกนอกประ฼ทศ (Ausweisung)
5a. ฼มืไอหนไวยราชการระดบัสูงสุดของรฐั หรอื กระทรวงมหาดเทย฽หไงสหพันธ่ฯ มปีระกาศ฼ปในทางการกำาหนด 

฿หๅทำาการ฼นร฼ทศ ตามมาตรา 58a (มัก฼กีไยว฾ยงกับการกไอการรๅาย) หรือ
6. ฼มืไอชาวตไางชาติ฼ดินทางออกนอกประ฼ทศ฼ยอรมนีอยไางถาวร หรือ
7. ฼มืไอชาวตไางชาติ฼ดินทางออกนอกประ฼ทศ฼ปใน฼วลานานติดตไอกัน฼กินกวไา 6 ฼ดือน หรือนานกวไาระยะ฼วลา

ทีไ฼จๅาหนๅาทีไวไาดๅวยกิจการคนตไางชาติกำาหนด
8. ฼มืไอชาวตไางชาตินัๅนยืไน฼รืไองขอ฼ปในผูๅลีๅภยั หลังจากทีไมกีารออกสิทธิพำานกัดๅวย฼หตผุลดๅานมนษุยธรรม฿หๅ฽ลๅว

฼งืไอนเขทีไจะทำา฿หๅ฼สียสิทธิพำานักดังกลไาวขๅางตๅน ฼ปใน฼งืไอนเขทีไกำาหนด฿ชๅกับชาวตไางชาติทุกคน ดังนัๅนคนเทย
จะ฼สียสิทธิพำานักหรือเมไกใอยูไทีไ฼งืไอนเขนีๅ฼หมือนกัน ทีไนีไมาดู฿นรายละ฼อียดอีกทีถึงสา฼หตุปัจจัยทีไอาจทำา฿หๅคนเทย ฽ละ
หญิงเทยทีไสมรสกับชาย฼ยอรมัน฼สียสิทธิพำานักเดๅ ซึไงเดๅ฽กไ

1. ฼มืไอสิทธิพำานักชนิดจำากัด฼วลาหมดอายุลง ประ฼ดในนีๅอาจดูเมไรๅาย฽รงนัก฽ละทางปๅองกันกใเมไยากอะเร คือควร
เปขอตไออายกุไอนทีไสทิธพิำานกัจะหมดอายลุง ฽ตไสิไงหนึไงทีไชาวตไางชาตจิำานวนมาก ฾ดย฼ฉพาะหญิงเทยเมไทราบ
กใคอื สทิธิพำานกั(เมไวไาจะมกีำาหนดอายุนาน฼ทไา฿ด)จะสิๅนสดุลงทนัท฼ีมืไอหนงัสอื฼ดนิทางหมดอายุ นัไนคอื ฽มๅนวไา
สิทธิพำานัก฿หๅเวๅถึงวันทีไ 17 ส.ค. 2012 หากหนังสือ฼ดินทางหมดอายุวันทีไ 12 มิ.ย. 2011 ฼มืไอถึงวันทีไ 12 มิ.ย. 
2011 ซึไง฼ปในวันทีไหนังสือ฼ดินทางหมดอายุ สิทธิพำานักกใจะสิๅนสุดลงดๅวย หญิงเทยหลายตไอหลายคนเมไ฿สไ฿จวไา
หนังสือ฼ดินทางยังมีอายุ฿ชๅงานหรือเมไ ฼พราะนอน฿จวไายังมีสิทธิพำานักอยูไอีกหลายปี ฼มืไอหนังสือ฼ดินทางหมด
อายุจึงกลาย฼ปในผูๅอยูไอยไางผิดกฎหมายเป฾ดยเมไรูๅตัว

2. ฼มืไอ฼กิดกรณี หรือ฼งืไอนเขตามกฎหมายระบุ฿หๅสิทธิพำานักสิๅนสุดลง ตามกฎหมายวไาดๅวยคนตไางชาติ การเดๅมา
ซึไงสทิธพิำานกัจะ฼ปในเปตามวตัถปุระสงค่ของการ฼ขๅามาพำานกัอาศัย คือมกัจะขึๅนอยูไกบั฼งืไอนเข฿ด฼งืไอนเขหนึไง ฿น
กรณีของคูไสมรสเทยของชาว฼ยอรมัน วัตถุประสงค่กใคือ฼พืไอ฼ขๅามา฿ชๅชีวิตฉันสามีภรรยากับชาว฼ยอรมัน ดังนัๅน
฼งืไอนเขกใคือ การสมรส หรือการอยูไกินดๅวยกันฉันสามีภรรยา กฎหมายกำาหนดตไอเปวไา  ฼มืไอสมรสอยูไกินดๅวยกัน
฿น฼ยอรมนีครบ 2 ปี฽ลๅว ชาวตไางชาตินัๅนจะเดๅสิทธิพำานักดๅวยตน฼อง (Eigenständige Aufenthaltserlaubnis) 
คือ฾ดย฼งืไอนเขคุณสมบัติของตน฼องเมไขึๅนอยูไกับสถานภาพการสมรสอีกตไอเป  อนึไงระยะ฼วลา 2 ปีทีไกลไาวถึงนีๅ
จะนับ฼ฉพาะระยะ฼วลาทีไอยูไดๅวยกัน฿นประ฼ทศ฼ยอรมนี฼ทไานัๅน  หาก฽ตไงงานอยูไดๅวยกันครบ 2 ปี ฽ตไ฼คยเป฿ชๅ
ชีวิต฿นประ฼ทศเทย 6 ฼ดือน กใจะถือวไาอยูไ฿น฼ยอรมนี฼พียง 1 ปี 6 ฼ดือน฼ทไานัๅน อยไางกรณีของสมหญิง หลังจาก
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พัทยา ฼รือน฽กๅว

หยไาขาดจากสามีซึไงอยูไกินดๅวยกันมานาน฼กือบ 3 ปี สมหญิงเปขอตไอสิทธิพำานัก ฽ตไ฼จๅาหนๅาทีไวไาดๅวยกิจการ
คนตไางชาติเมไยอม฿หๅสิทธิพำานัก฽กไ฼ธอ ฽ละสัไง฿หๅ฼ธอออกนอกประ฼ทศ ฾ดย฿หๅ฼หตุผลวไา฼ธออยูไกินกับสามี฿น
ประ฼ทศ฼ยอรมนีนานเมไถึง 2 ปี ฾ดยอๅางวไา สมหญิง฽ละสามี฼ดินทางเปพักผไอน฿นประ฼ทศเทยหลายครัๅงโละ
นานโ฼กินกวไา 2 ฼ดือนขึๅนเป ฼มืไอนับ฼บใด฼สรใจระยะ฼วลาทีไอยูไดๅวยกัน฿น฼ยอรมนีจึงเมไครบ 2 ปี

฿นกรณีนีๅสิทธิพำานักจะสิๅนสุดลงหากคูไสมรส฽ยกทางกัน คือเมไเดๅ฿ชๅชีวิต฼ปในสามีภรรยากันอีกตไอเป หรือ
หยไาขาดจากกัน กไอนทีไจะอยูไกินดๅวยกันครบ 2 ปี

฼งืไอนเขอีกประการหนึไงทีไมีความสำาคัญตไอการจะเดๅสิทธิพำานัก คือ รายเดๅทีไมัไนคงพอทีไจะ฼ลีๅยงชีพเดๅ  นัไน
คือ ฽มๅนจะ฽ยกกันอยูไ฼มืไออยูไกินดๅวยกัน฼กิน 2 ปี฽ลๅวกใตาม หากเมไมีรายเดๅ฼ปในของตน฼อง หรือเดๅรับ฼งินชไวย
฼หลือจากรัฐบาล กใอาจ฼ปในปัจจัย฿หๅ฼สียสิทธิพำานักเดๅ

3. ฼มืไอ฼จๅาหนๅาทีไวไาดๅวยกิจการคนตไางชาติ (Ausländerbehörde) ถอนคืน หรือยก฼ลิกสิทธิพำานัก ฼จๅาหนๅาทีไฯ จะ
ถอนคืนหรือยก฼ลิกสิทธิพำานักกใตไอ฼มืไอมีสา฼หตุปัจจัย฿หๅกระทำา ซึไงสา฼หตุทีไสำาคัญยิไงประการหนึไงกใคือ กรณีทีไ
การสมรสสิๅนสุดลงกไอนครบกำาหนด 2 ปี หรือหลังจากนัๅน฽ตไเมไมีรายเดๅ฼ลีๅยงตน฼อง ดังกลไาวเวๅ฿นขๅอ 2 ฿นกรณี
นีๅมัก฼ปในการถอนคืนสิทธิพำานักทีไ฿หๅเป

อีกกรณีหนึไงทีไอาจถือ฼ปในการยก฼ลิกสิทธิพำานัก เดๅ฽กไ กรณีทีไ฼จๅาหนๅาทีไ ฯ ฿หๅสิทธิพำานักเป฽ลๅว฽ตไหลังจาก
ตรวจสอบพบวไาเมไมคุีณสมบัติกใจะยก฼ลิก ฼ชไน สมศร฽ียกกันอยูไกับสามี฽ตไยังมิเดๅคัดชืไอตน฼อง฼ขๅาทะ฼บยีนบๅาน
฿หมไ เดๅมาขอตไออายุสิทธิพำานัก฽บบถาวร ทางการเดๅออก฿หๅ  หลังจากนัๅนเมไถึง฼ดือน สมศรีเดๅคัดชืไอตน฼อง
ออกจากบๅานสามี อันถือวไา฼ปในการ฽ยกกันอยูไอยไาง฼ปในทางการ ฼จๅาหนๅาทีไตรวจพบวไาสมศรีเป฼ซในสัญญา฼ชไา
บๅาน฿หมไเวๅกไอนมาตไออายุสิทธิพำานัก 1 ฼ดือน อัน฽สดง฿หๅ฼หในวไา฽ยกกันอยูไกับสามี฽ลๅว฽ตไยังมา฽อบอๅางวไา
ยังอยูไกินดๅวยกัน ฼พืไอ฿หๅเดๅสิทธิพำานักถาวร ฼จๅาหนๅาทีไฯจึงยก฼ลิกสิทธิพำานักถาวรทีไ฿หๅ ฽ละ฿หๅ฼พียงสิทธิพำานัก
ชนิดทัไวเป฼ปใน฼วลา 2 ปี

การสิๅนสุดของสิทธิพำานักทีไหญิงเทยประสพมาก฿นชไวง 6-7 ปีทีไผไานมาคือ การถูกถอนคืนสิทธิพำานักดๅวย
฼หตุผลวไา฽ตไงงาน฼พืไอ฿หๅเดๅสิทธิพำานัก ฽ตไมิ฿ชไ฼พืไออยูไกินฉันสามีภรรยา หรือทีไ฼รียกวไา฽ตไงงาน฼พียง฿นนาม 
(Scheinehe) คือถกูกลไาวหาวไา จๅางชายสัญชาติ฼ยอรมัน฽ตไงงานดๅวย฼พืไอ฿หๅเดๅสิทธิพำานกั หญิงกลุไมนีๅสไวนมาก
จะ฼ปในหญิงทีไทำางานคๅาบริการทาง฼พศ จะมีหญิงทีไมาทำางานอยไางอืไนบๅาง฽ตไกใ฼ปใน฼พียงสไวนนๅอย ฾ดยทัไวเป
มักจะถูกจับเดๅ฼มืไอมาตไออายุสิทธิพำานัก฼ปในครัๅงทีไ 2 ผูๅหญิงมักถูกตำารวจตรวจพบ฿นสถานบริการมากไอน ฽ละ
ตำารวจเดๅ฽จๅงขๅอมลูมายัง฼จๅาหนๅาทีไวไาดๅวยกิจการคนตไางชาติทราบ ฼จๅาหนๅาทีไฯจึงทำาการตรวจสอบ ฽ละตัๅงขๅอหา
วไา฿หๅการ฼ทใจวไาอยูไกินดๅวยกันฉันสามีภรรยา฼พืไอ฿หๅเดๅมาซึไงสิทธิพำานัก อัน฼ปในการกระทำาความผิดกฎหมายวไา
ดๅวยคนตไางชาติ จึง฿หๅถอนสิทธิพำานักคืน

4. ฼มืไอมีคำาสัไง฿หๅออกนอกประ฼ทศ (Ausweisung) ซึไงกรณีทีไพบมากเดๅ฽กไกรณี฿นขๅอ 3 ฼มืไอหญิงเทยถูกตัๅงขๅอหา
วไากระทำาความผิดกฎหมายวไาดๅวยคนตไางชาติ มักจะถูกสัไง฿หๅออกนอกประ฼ทศ อันทำา฿หๅ฼สียสิทธิพำานัก  หรือ
บไอยครัๅงมักจะ฼ปในการถอนสิทธิพำานักคืน อันทำา฿หๅหมดสิทธิทีไจะอยูไ฿น฼ยอรมนี จึงถูกสัไง฿หๅออกนอกประ฼ทศ  
฼ชไนกรณีหญิงเทยทีไ฽ยกทางกันอยูไกับสามีกไอนทีไจะอยูไกินดๅวยกัน฿น฼ยอรมนีครบ 2 ปี

สา฼หตุอีกประการหนึไงทีไอาจทำา฿หๅคนตไางชาติถูกสัไง฿หๅออกนอกประ฼ทศ คือ การกระทำาความผิดตไางโ 
ซึไงทัๅงนีๅ฽ละทังนัๅนจะขึๅนอยูไกับดุลยพินิจของทางราชการวไาจะตกอยูไ฿นขไาย ”฿หๅออกนอกประ฼ทศ” หรือเมไ 
การกระทำาความผิดนัๅนกินความกวๅาง ตัๅง฽ตไ การกระทำาความผิดทางอาญาอยไางรๅาย฽รง ฼ชไน ฆไาคนตาย  
กระทำาความผิด฼กีไยวกับยา฼สพติดอยไางรๅาย฽รง การกไออาชญากรรมซึไงมี฼หตุจูง฿จมาจากอุดมการณ่ทางการ
฼มือง ทัๅงอยไางรๅาย฽รง฽ละปานกลาง 

อนึไง กฎหมายเดๅกำาหนด฿หๅความคุๅมครอง฽กไบคุคลบางกลุไมเวๅวไา ฼ปในบุคคลทีไเมไม฿ีครสามารถจะสัไง฿หๅออก
นอกประ฼ทศเดๅ (Ausweisungsschutz) กลุไมบุคคลทีไนไาสน฿จ฿นกรณีนีๅ คือ กลุไมผูๅทีไถือสิทธิ฿หๅตัๅงถิไนฐานถาวร 
ซึไงพำานกัอาศัยอยูไ฿น฼ยอรมนีอยไางถูกตๅองตามกฎหมาย฼ปใน฼วลาอยไางนๅอย 5 ปีขึๅนเป ฽ละกลุไมบคุคลซึไง฿ชๅชีวิต
อยูไ฿นครัว฼รือน฼ดียวกับสมาชิก฿นครอบครัวซึไง฼ปในบุคคลสัญชาติ฼ยอรมัน ซึไง฿นทีไนีๅจะหมายถึงบุตร หรือสามี 
หรอืภรรยา กใเดๅ นัไนคือการมบุีตรทีไถือสญัชาติ฼ยอรมนักใ฼ปในการคุๅมครองเมไ฿หๅถูกสัไง฿หๅออกนอกประ฼ทศ ฼ชไนกัน

กฎหมายดีโ
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5. กรณีทีไออกนอก฼ยอรมนีนาน฼กินกวไา 6 ฼ดือน ฼งืไอนเขนีๅ฼ปในสิไงทีไคนเทยมักเดๅยินกันอยูไ฼นือง โ ดังนัๅนกใควรระวัง
ระยะ฼วลา฿นการ฼ดินทางออกนอกประ฼ทศดๅวย ฽ตไอยไางเรกใตาม฿นตัวกฎหมายมีขๅอยก฼วๅน฼อาเวๅวไา฿นกรณเีหน
บๅางทีไออกจาก฼ยอรมนีเปนานกวไา 6 ฼ดอืน฽ลๅวจะเมไ฼สยีสทิธ ิซึไงเดๅ฽กไ หากวไา฼ดนิทางเปรับการ฼กณฑ่ทหาร ฽ละ
ตๅองรบัราชการ฼ปในทหาร฼กณฑ ่หรอื หากวไาการ฼ดินทางออกเปนัๅน฼ปในเป฼พืไอผลประ฾ยชนข่องประ฼ทศ฼ยอรมน ี
฽ละ฿นกรณีของผูๅทีไเดๅรับอนุมัติ฿หๅ฼ปในผูๅลีๅภัยตามสนธิสัญญากรุง฼จนีวาวไาดๅวยผูๅลีๅภัย ซึไงถือบัตรประจำาตัวผูๅ
฼ดินทางสำาหรับผูๅลีๅภัย (Reiseausweis) ออก฿หๅ฾ดยทางการ฼ยอรมัน ซึไงคนเทยคงจะเมไมีสักกีไคนทีไ฼ปในผูๅลีๅภัย
ขๅอยก฼วๅนตไอเปกใคอื ฼มืไอเดๅ฽จๅง฿หๅ฼จๅาหนๅาทีไวไาดๅวยกิจการคนตไางชาตทิราบ ฾ดยระบวุไาจะออกเปนาน฼ทไา฿ด ฽ละ
ขอตไออายสิุทธิพำานักกไอนทีไจะ฼ดินทางออกนอกประ฼ทศ นัไนคอื หากตๅองการ฿หๅมัไน฿จวไา฼มืไอออกนอกประ฼ทศเป
฽ลๅวจะเมไ฼สยีสทิธิพำานัก อาจจะขอ฿หๅ฼จๅาหนๅาทีไฯ ออกหนงัสือรบัรอง฿หๅกใเดๅวไา บคุคลคนนีๅ฼มืไอออกนอกประ฼ทศ
นานกวไา 6 ฼ดือนจะเมไ฼สียสิทธิพำานักตามกฎหมายมาตราดังกลไาว หนังสือรับรองกใอาจจะมีหนๅาตา฽บบนีๅ 

"Frau Somsri Müller, Geboren am 01.01.1976 in Nakhon Si Thammarat, thailändische 
Staatsangehörigkeit, wohnhaft Musterstraße 1, 11111 Musterland, Passnummer 
Z 0101010, ausgestellt in Bangkok durch Aussenministerium Thailands, am 
01.01.2011, wird hiermit bescheinigt, dass die Niederlassungserlaubnis nicht 
nach § 51 Absatz 2 Aufenthaltsgesetz erlischt."

ขๅอยก฼วๅนทีไนไาสน฿จอีกประการหนึไงกใคือ ผูๅทีไถือสิทธิพำานักชนิดทีไ฼รียกวไา สิทธิ฿หๅตัๅงถิไนฐานถาวร (Nieder-
lassungserlaubnis) หรือสิทธิพำานักถาวรตามกฎหมายวไาดๅวยคนตไางชาติฉบับ฼ดิม กฎหมายยก฼วๅนจะเมไ฼สียสิทธิ
พำานัก฼มืไอออกนอกประ฼ทศนาน฼กินกวไา 6 ฼ดือน หากวไา฼ปในผูๅทีไพำานักอาศัยอยูไ฿น฼ยอรมนีมา฼ปใน฼วลาอยไางนๅอย 15 ปี  
฽ละมีรายเดๅมัไนคงพอทีไจะ฼ลีๅยงตน฼องเดๅ 

฽ละทีไสำาคัญสำาหรบัคูไสมรสของชาว฼ยอรมัน ซึไงรวมถงึหญงิ/ชายเทยทีไสมรสกับคน฼ยอรมันทีไถือสิทธ฿ิหๅตัๅงถิไนฐาน 
กใจะเมไ฼สียสิทธิฯนีๅ฼ชไนกัน หากวไายังอยูไกินฉันสามีภรรยากับสามี/ภรรยาชาว฼ยอรมัน 

ดังนัๅนปัจจัยสำาคัญทีไสามารถปๅองกันเมไ฿หๅคนตไางชาติ ฽ละคูไสมรสตไางชาติของชาว฼ยอรมันตๅอง฼สียสิทธิพำานัก 
เดๅ฽กไ

• การอยูไกนิดๅวยกนัฉนัสามภีรรยากบับุคคลสญัชาต฼ิยอรมนั฿นประ฼ทศ฼ยอรมนี฼ปใน฼วลาอยไางนๅอย 2 ปีขึๅนเป
• การมีคูไสมรส หรือบุตรทีไมีสัญชาติ฼ยอรมัน
• การมีรายเดๅ฼ลีๅยงตน฼องเดๅ
• การถือสิทธิ฿หๅตัๅงถิไนฐานถาวร (Niederlassungserlaubnis)
• การถือหนังสือ฼ดินทางทีไมีอายุ฿ชๅงานเดๅ

ดังนัๅน สิไงทีไควรรูๅ฽ละพึงปฏิบัติ ฼พืไอเมไ฿หๅ฼สียสิทธิพำานักคือ

1. หากตๅองการทีไจะหยไา฼มืไออยูไกินดๅวยกันครบ 2 ปี  ควรบวก฼วลาทีไจะตๅอง฽ยกกันอยูไอีก 1 ปี รวม฼ปใน 3 ปี จึง
จะยืไน฼รืไองขอหยไาเดๅ ฼พราะตามกฎหมายการทีไจะหยไากันเดๅนัๅน คูไสมรสจะตๅอง ฽ยกกันอยูไ฼ปใน฼วลา 1 ปี 
ดังนัๅน฼มืไอ฽จๅงความจำานงวไาจะขอหยไา ฼มืไอขึๅนปีทีไ 3 หรือมีการ฽ยกทางกัน฼กิดขึๅนกใจะเมไมีผลทีไจะทำา฿หๅ
฼สียสิทธิพำานัก

2. ควรมองหาลูไทาง฿นการทำางาน ฽ละพยายามหาทำางานทีไ฼สียภาษอียไางถกูตๅอง ฼พืไอ฿หๅมรีายเดๅ฼ลีๅยงตน฼องเดๅ 
฾ดย฼ฉพาะอยไางยิไง฼มืไอคดิจะ฽ยกทางจากคูไสมรสชาว฼ยอรมนั ฽ละเมไควรขอรับ฼งนิชไวย฼หลือสังคมสง฼คราะห่

3. ฼มืไอบุตรทีไ฼กิดมามีสัญชาติ฼ยอรมัน ควรทีไจะพยายามขอสิทธิ฼ปในผูๅ฿ชๅอำานาจปกครองบุตร (Sorge-recht) 
เมไวไาจะ฼ปในการ฿ชๅอำานาจปกครองบุตรรไวม (Gemeinsamsorgerecht) หรือการ฿ชๅอำานาจปกครองบุตร฽ตไ
฼พียงผูๅ฼ดียว  (alleinige Sorgerecht) หรือหากเมไเดๅสิทธินีๅ การทีไเดๅสิทธิ฿นการ฼ยีไยมบุตร (Besuchsrecht) 
กใยัง฼ปในหลักประกัน฿หๅเดๅสิทธิพำานัก

4. ควรยืไน฼รืไองขอสิทธิ฿หๅตัๅงถิไนฐานถาวรทันทีทีไมี฼งืไอนเขครบ
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5. อยไาปลไอย฿หๅหนังสือ฼ดินทางหมดอายุ  หมัไนตรวจสอบอยูไ฼สมอ ฽ละควรขอตไออายุหนังสือ฼ดินทางหรือขอ
฼ลไม฿หมไอยไางนๅอย 6 ฼ดือน กไอนทีไหนังสือ฼ดินทางจะหมดอายุ

6.  ฼มืไอหนังสือ฼ดินทางหมดอายุ฽ละเดๅหนังสือ฼ดินทาง฼ลไม฿หมไ อยไาลืมนำาหนังสือ฼ดินทาง฼ลไม฿หมไเป฿หๅ฼จๅา
หนๅาทีไสำานักงานวไาดๅวยคนตไางดๅาว ลงตราสิทธิพำานัก฿หๅ

7. ควร฼อา฿จ฿สไ อยไาปลไอย฿หๅสิทธิพำานักหมดอายุ ควรรีบเปยืไน฼รืไองขอตไออายุกไอนทีไสิทธิจะหมดลง
8. ฿นกรณีชาวตไางชาติทีไจดทะ฼บียน฼ปในคูไครองกับบุคคลสัญชาติ฼ยอรมัน (eingetragene Partnerschaft)  

คือการทีไบุคคล฼พศ฼ดียวกันจดทะ฼บียน฼ปในคูไครอง คูไครองทีไ฼ปในชาวตไางชาติจะเดๅสิทธิพำานัก฼ชไน฼ดียวกับ
คูไสมรสของชาว฼ยอรมัน (ทีไ฼ปในคนละ฼พศ)

ขๅอมูลทีไนำา฼สนอขๅางตๅน ฼ปในการสรุปจากขๅอกฎหมาย฽ละกรณีตัวอยไางทีไ฼กิดขึๅน ฼ปใน฼พียงขๅอมูล฼บืๅองตๅนทัไวเป 
฽ตไ฿นกรณี฼ฉพาะรายอาจมีขๅอปลีกยไอย฽ตกตไางกันเป฿นรายละ฼อียด ดังนัๅน฿นประ฼ดในปัญหา฼ฉพาะควรหารือผูๅรูๅอีก
ครัๅง ฽ตไสิไงทีไสำาคัญเมไวไาจะมีปัญหาหรือเมไการ฽สวงหาความรูๅ฿นประ฼ดในดังกลไาว฼ปในสิไงจำา฼ปใน
1 ดดั฽ปลง฽ละ฼พิไม฼ตมิจากบทความของผูๅ฼ขียนทีไนำา฼สนอ฿นการประชุมสามญัประจำาปี ฼ครือขไายหญิงเทย฿นย฾ุรป วันทีไ 19 – 23 พฤษภาคม 
2549 ฼มืองซอ฼รน฾ตๅ ประ฼ทศอิตาลี บทความดังกลไาวเดๅรับการพิมพ่฿น฼อกสารประกอบการประชุมดังกลไาว
2 ตามกฎหมายนีๅสิทธิพำานัก฽บไง฼ปใน 2 ประ฼ภท คือ สิทธิพำานักทัไวเปจำากัด฼วลา (Aufenthaltserlaubnis) ฽ละสิทธิ฿หๅตัๅงถิไนฐานถาวร 
(Niederlassungserlaubnis) ซึง฼ปในสิทธิพำานักถาวรเมไจำากัด฼วลา ผูๅทีไถือสิทธิพำานักชนิดนีๅมีสิทธิทีไจะพำานัก฿น฼ยอรมนีตลอดชีวิต

ทไานผูๅอไานคะ วันนีๅ กงสุล฼บอร่ลินขอ฿หๅความรูๅ฼กีไยวกับงานกงสุล฼พียง฽คไนีๅกไอน พบกันฉบับหนๅานะคะ สวัสดีคไะ

สวัสดีคไะ ทไานผูๅอไานนิตยสารดี ทุกทไาน กงสุล฼บอร่ลิน มีความยินดีอยไางยิไงทีไเดๅมี฾อกาสเดๅพบทไานผูๅอไาน ฾ดย฿นฉบับนีๅถือ฼ปในฉบับ
ปฐมฤกษ่ นับ฽ตไนีๅ฼ปในตๅนเปทไานจะเดๅพบกับกงสุล฼บอร่ลิน฿นนิตยสารดี฿นทุกฉบับคไะ ฽ละหากมีคำาถาม฼กีไยวกับงานกงสุล กใสามารถสอบถาม
เดๅทีไอี฼มล่ general@thaiembassy.de นะคะ

฿นชไวงระยะ฼วลาทีไกงสลุ฼บอรล่นิเดๅ฼ขๅามาชไวยงานกงสลุ฿น฼ยอรมนี฼ปใน฼วลาหนึไงปคีรึไงนัๅน กงสลุ฼บอรล่นิเดๅรบัคำาถาม฼กีไยวกบัปญัหางาน
กงสุลมากมาย ซึไงจะเดๅรวบรวมถามตอบ฿นคอลัมน่นีๅ ฾ดยหวังวไา จะ฼ปในประ฾ยชน่฽กไทไานผูๅอไานเมไมากกในๅอยนะคะ

คำาถาม คำาตอบจาก ฝ่ายกงสุล 
สถานเอกอัครราชทูตไทย ณ กรุงเบอร์ลิน

฼รืไองวีซไา
คำาถาม: สามีชาว฼ยอรมันปลด฼กษียณ฽ลๅว สามารถอยูไ฼มืองเทยตลอดเปเดๅอยไางเร
คำาตอบ: วีซไาสำาหรับผูๅสูงอายุทีไสามีตไางชาติสามารถจะขอ฼พืไอเปอาศัยอยูไ฿นเทยระยะยาว อาจจะเดๅ฽กไ วีซไา฽บบคนเมไมีถิไนฐาน฿นเทย (Non-
Immigrant) สำาหรับผูๅสูงอายุ ซึไงจะขอเดๅทีไ สถาน฼อกอัครราชทูตฯ (สอท.) หรือ สถานกงสุล฿หญไ (สกญ.)฽ละสามารถอยูไ฿นเทยเดๅคราวละ 1 ปี 
฾ดยหลังจาก฼ดินทาง฼ขๅาประ฼ทศเทย฽ลๅว ภาย฿น 3 ฼ดือน จะตๅองเปรายงานตัวตไอ฼จๅาหนๅาทีไกองตรวจคน฼ขๅา฼มือง (ตม.) ทีไกรุง฼ทพฯ พัทยา 
หรือ฼ชียง฿หมไ กไอน ฽ลๅว ตม. จะ฽จๅงรายละ฼อียดกับหลักฐานทีไตๅองนำามา฽สดงอืไนโ  สำาหรับหลักฐานทีไ สอท.หรือ สกญ. ตๅองการ฿นชัๅนตๅนคือ 

หนังสือ฼ดินทางทีไมีอายุ฿ชๅเดๅเมไนๅอยกวไา 18 ฼ดือน ฽บบฟอร่มการขอวีซไาพรๅอมรูปถไายขนาด 4x6 ซ.ม. จำานวน 3 รูป ฽บบฟอร่มประวัติ
สไวนตัว จำานวน 1 ชุด ฽ละสำา฼นาบัญชี฼งินฝาก฼ทียบ฼ปใน฼งินเทยเมไนๅอยกวไา 800,000 บาทหรือหนังสือรับรองรายเดๅฉบับจริง ฼ดือนละเมไนๅอย
กวไา 65,000 บาท หรือมีบัญชี฼งินฝาก฽ละรายเดๅรวมกันเมไนๅอยกวไา 800,000 บาท ตไอปี ฿บรับรองประวัติอาชญากรรม ฿บรับรอง฽พทย่ ทัๅงนีๅ 
คไาธรรม฼นียมการขอวีซไาประ฼ภทนีๅคือ 130 ยู฾ร อนึไง ผูๅถือวีซไาประ฼ภทนีๅ เมไเดๅรับอนุญาต฿หๅทำางานทีไประ฼ทศเทย

฼รืไองนิติกรณ่
คำาถาม:  หากเดๅทำาการหยไากับคูไสมรสทีไ สอท.ณ กรุง฼บอร่ลิน฽ลๅว ทาง สอท. จะสามารถออกหนังสือรับรองความ฼ปใน฾สด฿หๅกับผูๅรๅองทีไเดๅ
ทำาการหยไาทีไ สอท. เดๅหรือเมไ
คำาตอบ:  ฼มืไอเดๅหยไาทีไ สอท. หรือ สกญ. ฽ลๅว ทไานตๅองนำาหลักฐานทีไเดๅรับจาก สอท.หรือ สกญ. เป฽จๅงทีไทีไวไาการอำา฼ภอหรือสำานักงาน฼ขตทีไ
ทไานมีทะ฼บียนบๅานอยูไ ฽ลๅว ยืไนความจำานงขอรับหนังสือรับรองความ฼ปใน฾สดจากหนไวยงานนัๅนโ คไะ

โดย กงสุลเบอร์ลิน
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การศึกษาระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย (Sekundarstufe 
II) ฼ปในการศึกษาตไอจากระดับมัธยมศึกษาตอนตๅนคือ ฼มืไอจบชัๅน 
10 ฽ลๅว ฾ดยทัไวเปมักจะหมายถึงการศึกษาตไอ฿นชัๅนทีไ 11 ถึงชัๅน
ทีไ 13 ตามหลักสูตร฼กไา ฽ละถึงชัๅนทีไ 12  ตามหลักสูตร฿หมไ (G8) 
ของ฾รง฼รียน Gymnasium ฽ละ Gesamtschule นอกจากนีๅยังรวม
ถึงการศึกษาภาควิชาการ฿นการศึกษาอบรมสายอาชีพทุกสาขา 
฽ละการศึกษา฿นวิทยาลัย หรือ ฾รง฼รียนอาชีวศึกษา (Berufkolleg  
Fachoberschule ฽ละ Berufsoberschule) ตลอดจน฾รง฼รยีนภาค
คไำา (Abendschule)

การ฼รียน฿นระดบัมธัยมปลาย฿น฾รง฼รียน Gymnasium  ฽ละ 
Gesamtschule ฾ดยทัไวเปจะ฽บไง฼ปใน วิชาพืๅนฐาน (Grundkurse) 
มีจุดมุไงหมาย฿หๅ฼รียนรูๅ ถึงวิธีคิดวิ฼คราะห่ ฽ละการสรๅางงานทาง
วิชาการ ฿หๅรูๅถึงขๅอมูลทีไ฽ทๅจริง฽ละปัญหาทีไซับซๅอนของความรูๅทีไ
สอน฿นวิชาหนึไง โ 

อีกกลุไมวิชาหนึไง อาจจะ฼รียก฼ทียบเดๅกับภาษาเทยวไา วิชา
หลัก หรือวิชา฼อก (Leistungskurse) การสอนวิชา฿นกลุไมนีๅจะ฼นๅน
฼นืๅอหาทีไมาก฽ละลึกกวไา ฿นกลุไมวิชาพืๅนฐาน นำา฼สนอ฿หๅ฼รียนรูๅถึง
ทฤษฎี฽ละ ฽บบ฽ผน (Model) ตามหลักวิชาการของสาขาวิชานัๅน 
โ  นัก฼รียนจะตๅอง฼ลือกวิชาหลัก 2 วิชา ฿นชไวงปลายชัๅน 11 ฼พืไอ
฼รียน฼ปในวิชาหลัก฿นชัๅนทีไ  12 ฽ละ 13 

ปลายปีการศึกษาชัๅนทีไ 13 ฿น 14 รัฐ (จากทัๅงหมด 16 รัฐ) 
ของ฼ยอรมนจีะมกีารสอบรวมทีไ฼รียกกันวไา Zentralabitur ซึไง฼ปในการ
สอบขๅอ฼ขียน฾ดย฿ชๅขๅอสอบ฼ดียวกัน ฼ปในขๅอสอบทีไจัดทำา฾ดยหนไวย
ราชการ฿นกระทรวงวัฒนธรรมของ฽ตไละรัฐ  ฼มืไอสอบผไาน จะเดๅ
ประกาศนยีบัตรมธัยมตอนปลาย (Abitur บางครัๅง฼รียกวไา Allgemeine 

ญาดา นา฼ชือก

Hochschulreife) มีศักดิ่฽ละสิทธิทีไจะ฼ขๅา฼รียน฿นระดับอุดมศึกษา ฿น
มหาวิทยาลัย Universität Hochschule สาขาตไาง โ รวมทัๅงมหาวิทยาลัย
ประยุกต่ศาสตร่ (Fachhochschule) หรือจะ฼รียนตไอสายอาชีพกใเดๅ  
อนึไงการ฼รียน฿น฾รง฼รียน Gymnasium ฼มืไอนัก฼รียน฼รียนจบชัๅน 12 กใ
จะถือวไา จบมัธยมปลายทีไมีสิทธิ฼ขๅา฼รียนตไอ฿นมหาวิทยาลัยประยุกต่
ศาสตร่ ซึไงถือวไา฼ปในมหาวิทยาลัยทีไ฼นๅนภาคปฏิบัติตามสายอาชีพ นัไน
คือจะเดๅวุฒิ Fachhochschulreife

฿นวิทยาลัยอาชีวศึกษา ทีไ฼รียกวไา Berufskolleg ซึไง฿นบางรัฐ
จะ฼ปใน฾รง฼รยีนอาชีวะ฼ฉพาะดๅาน นกั฼รยีนทีไ฼ขๅาศกึษาอบรมสายอาชพี 
จะ฼รยีนภาควชิาการทีไนีไ ฿นบางรฐัจะมกีารผสมผสานหลกัสตูรการ฼รยีน
ของ฾รง฼รียนมธัยมศกึษาตอนปลาย นัก฼รียนสามารถทีไจะสอบ฼พิไม฼ตมิ
฼พืไอ฿หๅเดๅ Fachhochschulreife หรือ Abitur เดๅ ฿นบางรัฐ ฼ชไน Bad 
Württemberg จะ฼ปใน฾รง฼รียนอาชีวศึกษาทีไสอน฼ตใม฼วลา นัก฼รียนทีไ
จะ฼ขๅา฼รียนเดๅตๅองจบ Realschule หรือจบการศึกษาอบรมสายอาชีพ 
(berufliche Ausbildung) ฿ชๅ฼วลา฼รียนหนึไงปี จะเดๅประกาศนียบัตร
มัธยมศึกษาตอนปลายสำาหรับศึกษาตไอ฿น Fachhochschule

฾รง฼รียนอาชีวศึกษาประ฼ภท Fachoberschule ฼ปใน฾รง฼รียน
ระดับมัธยมปลายอีกประ฼ภทหนึไงทีไสอนชัๅน 11 ฽ละ 12 นัก฼รียนทีไจบ
ทีไนีไ จะเดๅประกาศนียบัตรมัธยมศึกษาตอนปลาย สำาหรับศึกษาตไอ฿น 
Fachhochschule ทีไ฼รียกวไา Fachhochschulreife ฿น Nordrhein-
Westfalen ฽ละ Bayern จะมีการสอนชัๅนทีไ 13 ดๅวย ซึไงนัก฼รียนทีไจบ
ชัๅน 13 ทีไจะเดๅ Abitur นัก฼รียนทีไจะ฼ขๅา฼รียน฿น Fachoberschule จะ
ตๅองจบ Realschule (Mittlere reife) 

฾รง฼รียน Berufsoberschule ฼ปใน฾รง฼รียนอีกรูป฽บบหนึไง
สำาหรับนัก฼รียนทีไ฼รียนจบ฾รง฼รียนระดับกลาง (mittlere  Reife) ฽ละ

การศึกษา
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การศึกษาระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย 
(ตอนที่ 2)

ขๅอมูลจาก
Wikipedia offline

http://www.bildung-fuer-deutschland.de/was-ist-
sekundarstufe-2.html
http://www.bmbf.de/pub/jobstarter_betriebliche_
ausbildung_deutsch_hry.pdf 
http://www.epochtimes.de

http://www.gymnasium-francisceum.de/
http://die-bildungsgesellschaft.de/

จบการศึกษาอบรมสายอาชีพ (abgeschlossenen 
Berufsausbildung) สามารถมาศกึษาตไอ฼พืไอ฿หๅจบระดบั
มัธยมศกึษาตอนปลาย฼พืไอศกึษาตไอ มหาวิทยาลยัประยกุต่
ศาสตร่ Fachhochschulreife หรือ Abitur เดๅ 

การศกึษาระดบัมธัยมศกึษาตอนปลาย นอกจากจะ
ศกึษาเดๅ฿น฾รง฼รียนขๅางตๅนทีไกลไาวมา฽ลๅว ยังม฼ีปดิสอน฿น
฾รง฼รยีนภาคคไำา Abendschule มีทัๅง Abendgymnasium, 

Abendrealschule, Abendhauptschule ฾รง฼รียนดงักลไาว
฼หลไานีๅ฼ปดิสอนสำาหรบัผูๅทีไมงีานทำา ฽ตไตๅองการศกึษา฼พิไม
฼ติม จึง฼ปิดสอนตอน฼ยในถึงคไำา บางครัๅงกใจะสอนวัน฼สาร่
ดๅวย คอรส่ทีไ฼ปดิสอน฿น Volkshochschule บางคอรส่ ฼ชไน 
คอร่ส฼ตรียมตัวการสอบ฼ทียบ฼พืไอ฿หๅเดๅประกาศนียบัตร
มัธยมศึกษา ฼ปในตๅน
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 ดังทีไทราบกันดี฽ลๅววไา  คำานามทุกคำาของภาษา฼ยอรมันตๅองมีคำานำาหนๅานาม สำาหรับคำาวไา“Ei – เขไ“ มีคำานำาหนๅานามวไา das 

das Ei / die Eier ภาษาเทยเมไมีคำานำาหนๅาคำานาม der, die, das ฽ตไมีลักษณนามมากมาย สำาหรับ”เขไ”นัๅน ลักษณนามคือ “ฟอง” ฽ตไกระนัๅนกใ
ยังมีลักษณนาม฼รียกตามภาษาทๅองถิไนตไาง โ อีก ฼ชไน ฿บ ลูก หนไวย หรือ ฽ผไน ฼ปในตๅน 

การผสมคำานาม 

• เขไ฼ปใด เขไเกไ เขไ฼ตไา เขไนก ฯลฯ จะ฼รียก฼ปในภาษา฼ยอรมันอยไางเรดี ตๅองการผสมคำานาม฼ปในคำา฿หมไ ขอ฿หๅคำานึงถึงความหมายหลัก ฼ชไน 
เขไ฼ปใด ความหมายหลักคือ “เขไ ซึไงเดๅมาจาก฼ปใด” ดังนัๅนคำานามหลักนีๅตๅองอยูไตำา฽หนไงทๅายสุดของคำา ฽ละตามกฎทีไครูตๅอม฼คย฽นะนำา
คไะวไา การผสมคำานามตัๅง฽ตไสองคำาขึๅนเปนัๅน ฿หๅถือ฼พศตามคำานามตัวสุดทๅาย ฼ชไน 

die Ente +n + das Ei   = das Entenei  ฽ปลวไา เขไ฼ปใด 
die Hühner + das Ei    = das Hühnerei ฽ปลวไา เขไเกไ
die Schildkröte+ n+ das Ei   = das Schildkrötenei ฽ปลวไา เขไ฼ตไา
der Vogel + das Ei    = das Vogelei ฽ปลวไา เขไนก 

• ภาชนะตไางโทีไ฿ชๅสำาหรับเขไ  ตไอเปนีๅ ”เขไ” เมไเดๅ฼ปในคำานามทีไ฼ปในความหมายหลัก ดังนัๅนจึง฿ชๅ฼ขียนขึๅนตๅน฿นรูปพหูพจน่ ฼ชไน

die Eier + der Becher  =  der Eierbecher ฽ปลวไา ถๅวย฼ลใกสำาหรับตัๅงเขไ 

die Eier + der Wärmer =  der Eierwärmer ฽ปลวไา ทีไครอบเขไ฿หๅคงอุณหภูมิทีไพอ฼หมาะเวๅหลังจากทีไตๅม (สไวน฿หญไ
฼ปในงานถักรูปตไางโนไารักโ ฿ชๅครอบเขไทีละฟอง)
die Eier + der Löffel  =  der Eierlöffel  ฽ปลวไา ชๅอนตักเขไ สไวน฿หญไ฼ปในชๅอนพลาสติค
die Eier + der Kocher =  der Eierkocher ฽ปลวไา ฼ครืไองตๅมเขไ 

คำากริยา฿ชๅกับ ”เขไ” ฼พืไอทำา฿หๅประ฾ยคมีความหมาย

• Ei aufschlagen = ตอกเขไ  ตีเขไ

ตัวอยไาง Man schlägt das Ei quer auf eine Kante bzw. einen Schüsselrand, damit ein Riss entsteht. Nun mit beiden 
Daumen die beiden Teile auseinanderziehen und das Ei in eine Schüssel oder Pfanne geben.

• Ei braten = ทอดเขไ         ตระกูลเขไทอด(gebratenes Ei) กใมี เขไ฼จียว(Omelette) เขไดาว(Spiegelei) เขไกวน (Rührei) 
฼ปในตๅน

• Ei kochen = ตๅมเขไ  เขไทีไกำาลังถูกตๅมอยูไ (กำาลังถูกตๅมอยูไ฿นนๅำารๅอน฼ดือดปุด โ) ฼รียกวไา kochendes Ei  เขไทีไตๅม฽ลๅว฼รียกวไา gekochtes 
Ei   ฼ชไน Ich koche ein Ei. Das kochende Ei dauert noch 3 Minuten. Nach drei Minuten habe ich das gekochte Ei.  

• Ei schälen = ฽กะเขไ (ทีไตๅม฽ลๅว)  ฼ปลือกเขไ = die Eierschale   ฼ปลือกเขไ฼ยอะ฽ยะมากมาย = die Eierschalen 

ตัวอยไาง  Ein dreijährige Mädchen schält ihr gekochtes Ei vorsichtig.

ein Ei fünf Eier. . ...

฼รียนภาษา฼ยอรมัน
ครูตๅอม
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เขไกับ฼ทศกาล฾อส฼ทิร่น ฼รียกวไา เขไ฾อส฼ทอร่ (Osterei) 

฼ทศกาล฾อส฼ทิร่น฼ปใน฼ทศกาลสำาคัญทางศาสนา สัญลักษณ่ของ฾อส฼ทอร่ คือ”กระตไาย”฽ละ”เขไ” ฽ตไ฼ดิมนัๅนมีความ฼ชืไอกัน วไา เขไ฼ปในจุด
฼ริไมตๅนของสิไงมีชีวิต ฽ละเขไกใเมไเดๅ฼กิดจาก฽มไเกไ ฽ตไทวไา฼กิดมาจาก             ฼นืไองจากกระตไาย฼ปในสัญลักษณ่ ของการ฽พรไพันธุ่ 

“เขไ฾อส฼ทอร่ - Osterei” เดๅถูกพัฒนา฿หๅมีสีสันตไางโ ดๅวยการวาดลวดลายดูสดสวย 
“กระตไาย฾อส฼ทอร่-Osterhase”  มี฿หๅ฼หในกัน฿นรูปของขนมหวานหลากสี฽ละชใอค฾ก฽ลต  

สำานวน฽ละวลี฼กีไยวกับเขไ

Das Ei des Kolumbus” ฽ปลวไา “เขไ฾คลัมบัส”฽ตไทีไจริง฽ลๅวหมายถึง ฽กๅเขปัญหายากโเดๅอยไางงไายดาย ทีไมาของคำาสำานวนนีๅ฼ลไากันวไา 
คริส฾ต฼ฟอร่ ฾คลัมบัส(Christoph Kolumbus) ฼มืไอครัๅงทีไ฼ดินทางกลับจากการคๅนพบทวีปอ฼มริกา เดๅตัๅงคำาถาม฿นชไวงรับประทานอาหารรไวมกับ
พระคาร่ดินัล฼มน฾ดซา฽ละ฽ขกผูๅมี฼กียรติ฿นปี ค.ศ.1493 วไา ฿ครสามารถตัๅงเขไเดๅอยไางนีๅ       บๅาง  หลายโคนเดๅพยายามทำา ฽ตไกใเมไสามารถตัๅง
เขไเดๅ  ทุกคนจึงคิดวไา คง฼ปในคำาถามทีไหาคำาตอบเมไเดๅอยไาง฽นไ฽ทๅ  ฾คลัมบัสจึงลองทำาบๅาง ฼ขา฼คาะปลาย฽หลมของเขไตๅม฼บาโกับ฾ตๆะ ฽ลๅวกใ
ตัๅงเขไ฿หๅดูอยไางนีๅ        หลายโ คนถึงบางอๅอ ฽ลๅวสบถวไา ”ปัๆด฾ธไ งไายนิด฼ดียว คิดซะตัๅงนาน” 

อีกคำาถามหนึไงทีไถก฼ถียงมานมนานวไา”เกไ฼กิดกไอนเขไ หรือเขไ฼กิดกไอนเกไ” คนเทยฉลาด฽ละ฼ขๅา฿จถึงธรรมชาติ ตัๅงตัวอักษร฽รกคือ “ก เกไ” 
อักษรทีไสองคือ”ข เขไ”  นำาเปสูไขๅอสรุปงไายโ฾ดยเมไตๅอง฼สีย฼วลาถก฼ถียงกันวไา อะเร฼ปในอะเร นไาจะ฼ขๅาขไาย “เขไ฾คลัมบัส”฼หมือนกันนะคะ

• ungelegte Eier ฽ปลวไา ยังเมไมีการออกเขไ ฿นทีไนีๅหมายถึง สิไงทีไยังเมไมีตัวตนหรือ฼รืไองทีไยังเมไ฼กิดขึๅน 
฼ชไน  Kümmere dich nicht um ungelegte Eier! อยไามัว฽ตไยุไงอยูไกับสิไงทีไยังเมไมีตัวตน

• Du dickes Ei!  ฼ปในวลีทีไอุทานออกมา ฼มืไอ฼กิดความประหลาด฿จ นไาจะ฽ปล฼ขๅาขไายวไา “฾อ...จริงหรือ” “วๆาว!“…
฼ชไน  Ach! Du dickes Ei! Er kommt mit der Schönheitskönigin zur Party. วๆาว! ฼ขาควงนางงามมางานปาร่ตีๅ

• wie aus dem Ei geschält หมายถึง  เมไธรรมดา พิ฼ศษ  ระมัดระวัง
฼ชไน  Er sieht jeden Tag wie aus dem Ei geschält aus.  

คำาศัพท่ทีไพึงรูๅ฼กีไยวกับเขไ

die Eierfarbe   สียๅอมเขไสำาหรับ฼ทศกาล฾อส฼ทิร่น
der Eierkopf    หัวเขไ ฿นทีไนีๅหมายถึงคนฉลาด นไาจะ฼ทียบกับภาษาเทย ”คนหัว฽หลม”
der Eierkuchen  รูๅจัก฿นนามของ ”฽พน฼คๅก” 
der Eierlikör   ฼หลๅาทีไมีเขไ฽ดง฽ละนๅำาตาลผสม
der Eiernudeln ก็วย฼ตี็ยวทีไมีสไวนผสมของเขไ
das Eigelb  เขไ฽ดง ฼รียกอีกอยไางวไา der Dotter
das Eiweiß  เขไขาว หรือบางทีกใหมายถึง ฾ปรตีน

Quellen: Duden Band 11 Redenwendungen/ ฼รียนภาษา฼ยอรมันกับครูตๅอม฼ลไม 1
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“...แม่ชอบรอ้งเพลงมากไปไหนๆก็มีคนใหข้ึ้น
ไปรอ้งเพลงพระกยั็งชอบใหร้อ้งเพลง ‘ดาวลูกไก’่...”

แม่ฉอ้อน

฾ดย วลาวัลย่
สัมภาษณ่
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หลายโคนคงรูๅจัก฼ธอผูๅนีๅดี ฽ละหากมี฾อกาสเดๅ฿กลๅชิดกับ฼ธอ  
฼ชืไอเดๅวไาจะเมไมี฿ครปฏิ฼สธวไา฼ธอ฼ปในคนดีทีไควรจะยกยไอง฽ละ฼คารพ  
ดๅวยวัยทีไ฼ราตๅอง฼รียก฼ธอวไา “฽มไ” ซึไงเมไ฼พียง฽คไ฼รียก฼พราะสูงอายุ
฼ทไานัๅน฽ตไดๅวยความ฼ปในผูๅ฿หญไทีไนไารัก฽ละดูอบอุไนของ฼ธอ ทำา฿หๅทุก
คนยอมยกยไองวไา฼ธอ฼สมือน฽มไคนหนึไง ฼ธอมีชีไวิตทีไตๅองตไอสูๅดิๅนรนหา
฼ลีๅยงปาก฼ลีๅยงทๅอง฼ลีๅยงนๅองโมาตัๅง฽ตไวยั฼ดใก หลายโชวีติทีไนีไกใตๅองตไอสูๅ
ดิๅนรนกนัมา฽ทบทัๅงนัๅนชีวติ฽ตไละชีวติกใเมไ฿ชไวไามี฼สๅนทาง฼ดนิทีไ฾รยดๅวย
กลีบกุหลาบ ฼พียง฽ตไวไา฿ครจะ฼ลือก฼ดิน฼สๅนทางเหน฼ทไานัๅน

ชีวิตของ” ฽มไฉอๅอน” กใ฼ชไน฼ดยีวกัน฼ธอเดๅ฼ลือก฼สๅนทาง฼ดนิของ
฼ธอ฼องมาตลอดจนทุกวนันีๅ฼ธอเดๅพบ฼สๅนทาง฼ดนิทีไ฼ราสามารถ฼รยีกเดๅ
วไา฼ปใน฼สๅนทางทีไ฾รยดๅวยกลีบกุหลาบจริงโ คไะ

“฽มไฉอๅอน” ฼ปในคนจังหวัดอุดรธานี฾ดยกำา฼นิด ฽ละ฼ติบ฾ตทีไ
นัไนมีครอบครัวกใกับคนอุดรฯ ดๅวยกันชไวงนัๅนกำาลัง฼ปในสาวสวยที฼ดียว
฽ละ฼ปในนาง฼อกลิ฼ก฼สียดๅวยซึไงเมไ฿ชไ฼รืไอง฽ปลกทีไจะมีหนุไมนๅอยหนุไม
฿หญไมาติดพัน จนกระทัไงเดๅพบกับพไอของลูกโ ฽ละ฽ตไงงานกันตอน
อายุเดๅ 20 ปี หลัง฽ตไงงานกใตๅอง฼ลิก฽สดงลิ฼กมาชไวยสามีทำามาหากิน
ขายก็วย฼ตี็ยวบๅาง฼ดินขายกลๅวยปิๅง ขๅาวหมากตามสถานีรถขนสไงบๅาง
ทำาสาระพัดจนมีลูกถึงหกคนชีวิตลำาบากมาก฽ตไกใตๅองอดทนชไวยกัน
ทำากิน฼ลีๅยงลูกจนกระทัไงลูกโ ฼ริไม฾ตกใ฼ลยคิดจะขยับขยายหาทางทำา
มาหากิน฼พราะลูกคน฾ตโ กใสามารถชไวยกันดู฽ลนๅองโ เดๅ฽ลๅว จึงเป
ทำางาน฼ปใน฽มไบๅาน฿หๅนายตำารวจทีไ฼มือง฼ชียง฿หมไ

“กใอยูไเมไเดๅอีกละจๅะ” ฽มไฉอๅอน฼ลไา “ลูกตัๅงหกคนกำาลังกิน
กำาลัง฿ชๅ฼งินที฼ดียวละ” ฼ธอ฼ลยออกมา฽ละคิดหาลูไทางทำาอยไางอืไนทีไ
จะหา฼งนิเดๅมากกวไา กใพอดีม฼ีพืไอน฽นะนำา฿หๅขายของหนๅา฾รง฽รมสมยั
นัๅน฼ชียง฿หมไมีนักทไอง฼ทีไยวตไางชาติ฼ขๅามามาก “฽มไกใ฼ลยยืมหมๅอเห
฼พืไอน฼ขา฽ละทำาขนมจีนนๅำา฼งีๅยวเปขายหนๅา฾รง฽รมลินคำา” ฽มไ
ฉอๅอน฼ลไาอยไางหนๅาตา฽ชไมชืไน฼มืไอนึกถึงอดีตกไอนทีไจะมาพบกับจุด
ผัน฽ปรจุดสำาคัญของชีวิต

ขนมจีนนๅำา฼งีๅยวนอกจากจะขายดี฽ลๅวยังทำา฿หๅ฼ธอเดๅพบกับ 
“ตาปาปๅา” ชาย฼ยอรมนัวัย 72 ปี ซึไงตามหาคูไทุกขคู่ไสขุ฿นวัยของเมๅ฿กลๅ
ฝัไง฼พืไอจะฝากผีฝากเขๅ “ตาปาปๅา฼ขาพักอยูไทีไ฾รง฽รมรินคำานีไละจๅะ 
มากนิขนมจนีทกุวนัชไวงทีไ฼ขาอยูไ฼ชียง฿หมไ บางวนักใ฼อาขนมปงัมา
฿หๅ ฼อานๅำาผึๅงมา฿หๅ” ชไวงทีไ฼ลไานีๅ฼สียงสด฿สมากคไะคง฼ปใน฼พราะคิดถึง 
“ตาปาปๅา” ฽ละ฽ลๅวกใถูกถามถึงชวิีตสไวนตวัวไา฽ตไงงานหรอืยงั฼ธอ฽กลๅง
฾กหกเปวไายงัเมไ฽ตไง฼ปใน฾สด กใ฼ลยถกูขอ฽ตไงงานอยไางเมไนึกเมไฝัน ลูกโ 
฽ละสามีกใสนบัสนนุ฿หๅ฽ตไง฽ละเปอยูไ฼ยอรมน฼ีธอคดิวไา฼อาละ฼พืไอปาก
ทๅองของลูกกใลองมาสูๅดูอาจจะมีลูไทางดีโ ฼วลานัๅน฼ธออายุ฼ขๅา 40 ฽ลๅว
ละคไะ ความทีไ฼ปในคนอดทนขยันทำามาหากินตัๅง฽ตไ฼ดใกทำา฿หๅ฼ธอคิดหา
ลูไทางทำามาหากิน฼มืไอมาอยูไ฼ยอรมน ี฼ธอเดๅชวนสาม฼ียอรมนั฼ชไาสวน฼พืไอ
ปลกูดอกเมๅ ฽ละ฼ชไาถงึสามสวนปลกูเมๅดอก฽ละตดัดอก฼อาเปขาย฾ดย
มี “ตาปาปๅา” ขับรถมอร่฼ตอร่เซค่พไวงพาเปสไงตามดิส฾กๅบๅาง ตามรๅาน
อาหารบๅางชไวงนัๅนขายดิบขายดี฽ตไสามกีใมา฼ริไม฼จใบกระ฼สาะกระ฽สะทำา
สวนกใเมไเหวกใ฼ลยตัดสิน฿จบอกสามีวไาทีไจริง฽ลๅว฼ธอมีลูกชายอยูไ฼มือง
เทยคนหนึไงอยากจะ฼อามาชไวยกนัทำาสวน ปนีัๅนกใ฼ลยรบัลูกชายคน฾ตมา 

“ลกูทัๅงสีไนีไกใชไวยกันทำางานจๅะ ตาปาปๅากใลงหนงัสอืพมิพห่าคูไ
฿หๅทกุคน฼ลยจๅะตอนหลงั฼ขากใปไวยชไวงนัๅน฼ขาตๅองอยูไ฾รงพยาบาล
฽มไกใตๅองเปด฽ูล฼ขาเมไยอม฿หๅ฿ครดู฽ล฼ลยนอกจาก฽มไ” ความทีไ฼ปใน
คนอไอนหวาน฽ละม฼ีมตตาทำา฿หๅสามรีกั฽ละเวๅ฿จเมไยอม฿หๅอยูไหไางทำา฿หๅ
฽มไฉอๅอนตๅอง฼ดิน฼ขๅาออก฾รงพยาบาลทุกวัน฼พืไอดู฽ลปๅอนขๅาวปๅอนนๅำา
สามี฾ดยเมไ฼หใน฽กไ฼หนใด฼หนืไอยทุกคนทีไรูๅจัก฽มไฉอๅอนมานานจะเดๅยิน
ขไาว฽มไ฼สมอวไาเป฼ฝๅา ตาปาปๅาทีไ฾รงพยาบาลทุกวันเมไ฼คยทิๅง฿หๅตๅอง
อยูไคน฼ดียว฼ลยหลายคนสงสาร฽ละ฼หใน฿จ฼ธอมากทุกคนจะ฼ปในกำาลัง
฿จ฿หๅ฼ธอตลอด จนกระทัไงปี 1975 ฼ปในวันทีไ฽มไฉอๅอนจดจำาเมไ฼คยลืม
฼ลย คือการจากเปของคูไทุกข่คูไสุขของ฼ธอ ฿นวัย 92

฼ขาจากเป฽ละทิๅง฿หๅ฼ธอตๅอง฼งียบ฼หงาอยูไคน฼ดยีว ดทีีไยังมลีกูโ
อยูไดๅวยกันทีไ฼ยอรมนี฽ละดีทีไลูกสาวคน฼ลใกมีบๅานอยูไ฿นอาคาร฼ดียวกัน
ชัๅนบน จึงยังมีคนดู฽ล฼ธอบๅาง ชไวงนัๅนพวก฼รากใเปมาหาสูไ฽ละชไวยกัน
ปลอบ฿จเมไ฿หๅ฼ธอตๅอง฼หงา฼ศรๅา฼สีย฿จ ฼ธอกใเดๅทางธรรม฼ปในทีไพึไง฿คร
ชวนเปทำาบุญวัดเหนกใจะเปทุกทีไ ทัๅงยัง฼คยชไวยวัดหา฼งินซืๅอรถตูๅอีก 
ความทีไ฼ปในทีไรัก฿ครไของคนทัไวเปเมไวไา฽มไฉอๅอนจะทำาบุญวดัเหนกใจะมี
ลูกหลานหๅอมลๅอมตามเปทำาบุญรไวมดๅวย ฽ตไสิไงทีไ฼ดไน฽ละดังจน฼ปในทีไ
รูๅจักของคนหลาย฼มืองคือการขึๅน฼วทีรไวมรๅอง฼พลงกับนักรๅองลกูทุไงดังโ
ตามงานวัดตไางโ ฽ละสิไงนีๅ฼องกระมังทีไทำา฿หๅ฽มไฉอๅอนเมไ฽กไดูสด฿ส
ตลอด฼พราะ฼ปในการทีไสรๅางความสุข฿หๅคนอืไนจึงทำา฿หๅอิไมบุญเปดๅวย 

“฽มไชอบ฽ตไงตัวสวยโ คไะ สมัยนัๅนจะ฽ตไงตัวเปรๅอง฼พลง
ขึๅน฼วทีประจำา” จรงิคไะชุด฽ตไละชุดของ฽มไสด฿สจรงิโอันนีๅผูๅ฼ขยีนขอรบั
รอง ฽มไฉอๅอนจะมีความสุขมากหากเดๅรๅอง฼พลงบางวันกใเปรๅองทีไรๅาน
คารา฾อ฼กะจน฼ชๅากใ฼คย มีอยูไชไวงหนึไงตๅอง฼ขๅา฾รงพยาบาล ฽ตไเมไ฿ชไ
วไาจะสงบนะคะมีคน฼ยีไยม฽ทบจะเมไขาด฼ลย฿นหๅองจนตๅองออกมานัไง
รับ฽ขก฿นหๅองอาหาร฼พราะ฼กรง฿จ฼พืไอนขๅาง฼ตียงทัๅงหมอทัๅงพยาบาล
ตไางกใงง฼พราะเมไ฼คย฼หใน฽บบนีๅมากไอนชไวงหลังนีๅลูกสาวขอรๅอง฼พืไอนโ
คนเทยวไาอยไาพา฽มไออกเปรๅอง฼พลงมากนัก฼พราะสุขภาพจะทรุด ฽มไ
฼ลยขอมารๅอง฼พลง฽หลไทีไวัด฽ทนคไะ..... 

พอปีถัดเปกใบอกอีกวไายังมีลูกสาวอีกคนนะสามีกใดี฿จหายเมไวไาอะเร
฽ละกใทำา฼รืไองรับลูกสาวมาอีก ปีตไอเปกใบอกอีกจนเดๅลูกมาอยูไดๅวยถึง
สีไคน อีกสองคนอยูไกับพไอทีไ฼มืองเทยจนพไอ฼สียเป
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ลูกสาวคน฼ลใกทำางานอยูไ Karstadt สไวนลูกชายคน฾ตตอน
นีๅกใ 64 ปี฽ลๅวทำางาน฼ปในพนักงานขับรถปูน ลูกโกใมีครอบครัวกัน
หมดมีหลาน 13 คนมี฼หลน 6 คน฼ปในทวด฽ลๅว”

การทีไ฼ธอมา฿ชๅชีวิตอยูไทีไ฼ยอรมันถึง 36 ปีจนทำา฿หๅมีความรูๅสึก
฼หมือน฼ปในบๅานของตน฼อง฽ลๅว฽ละลูกโหลานโกใอยูไทีไนีไกัน฼กือบหมด
ทำา฿หๅความคิดถึงบๅานนๅอยลง฽ละเมไมีหไวงอะเร฿น฼มืองเทย฽ลๅวดๅวย
฼ธอจึงอยูไอยไาง฼ปในสุข฿นทีไโ ฼ธอเดๅ฼ลือกมา ฼ธอสามารถทำาจิต฿จ฿หๅ
สงบรับทุกสิไงทุกอยไางเดๅอยไางสบาย฿จเมไทุกข่รๅอน นีไคง฼ปใน฼พราะ฼ธอ
มีความ฼ชืไอมัไน฿นตัว฼อง฽ละยอมรับสภาพของตน฼องเมไทำา฿หๅตัว฼อง
ทุกข่ จนนไา฼อา฼ปในตัวอยไาง 

ถาม฼รืไองสุขภาพของ฼ธอ฿นวัย 84 ตอนนีๅ฼ธอตอบอยไาง฽ยๅมยิๅม
วไา “กใ฿หๅหมอตรวจ฼ปในประจำาจๅะหมอกใบอกวไาสุขภาพดีนะ ตอนนีๅมีกใ
฽ตไหเูมไคไอยจะเดๅยนิตๅอง฿ชๅ฼ครืไองชไวยฟงัปกติกใจะกนิอาหารระมัดระวงั
จะเดๅเมไอๅวนมากพอเมไอๅวนมากกใเมไมี฾รคมาก ฽ละกใหาความสุขเป
รๅอง฼พลงคารา฾อ฼กะบๅาง฼ปในคนชอบรๅอง฼พลงจๅะ” ผูๅ฼ขียนลองถาม฼ธอ
วไาทราบเหมวไา฼ปในทีไรักของผูๅคนทีไนีไ฽ละทราบเหมคไะวไา฼พราะอะเร?

คนนัไงขๅางโ  รีบตอบ฼ลยลไะคไะ “฽มไ฼ปในคนดีมศีีลธรรม จติ฿จดีเมไ
฼คยทำารๅาย฿คร อไอนหวานกบัทกุคน” ฼ขาถงึเดๅรัก ฽มไชอบรๅอง฼พลงมาก
เปเหนโ กใมีคน฿หๅขึๅนเปรๅอง฼พลงพระกใยังชอบ฿หๅรๅอง฼พลง”ดาวลูกเกไ”

฽มไฉอๅอนอยาก฿หๅคนเทยทีไอยูไทีไนีไรักกันอยไา฼กลียดกันทำา฽ตไ
ความดี ขยันทำามาหากิน฼พืไอครอบครัว฽ละตน฼องจะเดๅมีสุข

นีไลไะคไะคนทีไ฼ราอยาก฿หๅคุณโ รูๅจกัชวิีตของ฼ธอนไา฼อา฼ปในตัวอยไาง 
฼ปในคนอดทน฽ละตไอสูๅชวีติจริงโ ทัๅงยังรักลูกรักครอบครัว ลูกโ ของ฼ธอ
ประสบความสำา฼รใจ฿นชีวิตทุกคนทัๅงทีไ฼มืไอกไอน฽ทบจะเมไมีจะกิน ตๅอง
ตไอสูๅดิๅนรนทำามาหากินอยไางสุจริตอดออมจนกระทัไงทุกวันนีๅทุกคนอยูไดี
มีสุขเมไ฼ดือดรๅอน฽ละชไวย฼หลือ฼กืๅอกูลซึไงกัน฽ละกัน฼พราะ฽มไเดๅทำา฿หๅ
ลูก฼หใน฼ปในตัวอยไางลูกโ จึงรัก฿ครไผูกพันกันทุกคน  ฼ปในครอบครัวทีไนไา
ยกยไองสรร฼สิรญจริงโคไะ

ปีนีๅกใครบ 84 ฽ลๅวละจๅะ ผไานเป฼มืไอวันทีไ 13 มกราคมนีๅลไะจๅะกใ
เมไเดๅฉลองวัน฼กิดหรอกมาทำาบุญทีไวัด฽ละกใมีลูกโ หลานโ มาอวยพร
กันทีไวัดลไะจๅะ 

จากคำาถามทีไวไา฼ธอคิดอยากกลับเปอยูไ฼มืองเทยหรือเมไ฼ธอ
บอกวไา “กใเปโมาโคงเมไเปอยูไ฼ลยหรอกตัๅง฽ตไตาปาปๅาตายเปกใกลับ
฼มืองเทย฼ยีไยมลูกอีกสองคนทุกปีละจๅะเมไคไอยหไวง฽ลๅว฼ขายๅายกันมา
฼กือบหมด฽ลๅวละลูกสาวคนทีไ 6 ฼ขามีรๅานอาหารชืไอ “เทยลๅานนา” อยูไ
ทีไ฽ฟรงก฼่ฟริต่ ลงั฼งใน ฼ขารบัหลานโทีไ฼มอืงเทยมาทำางานทีไรๅานหมด฼ลย
ตอนนีๅทีไ฼มืองเทยกใ฼หลือ฽ตไลูกชาย กับลูกสาว฼ทไานัๅน฼ขามีครอบครัวมี
งานการกัน฼ลยเมไมาอยูไทีไนีไ ฽ตไกใเดๅเปหาทุกปีละเมไหไวงหรอก”
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กไอนมตัีว฼ลใกตัวนๅอย สกัสบิหๅาปทีีไ฽ลๅว ดฉินั ผูๅ฿ชๅนามปากกา฿น
การ฽ปลงานวไา สามพร เดๅงาน฽ปลวรรณกรรม฼ยาวชน฼ยอรมนัคลาสคิ
ถงึหๅา฼ลไมตดิโกนั หนังสอืเมไวไาจะคลาสคิของ฼ยอรมนัหรอืของฝรัไงเมไวไา
ชาตเิหน กใเมไเดๅหมายความวไาจะเปทำา฼งนิหรอืขายด฽ีตไอยไาง฿ด฿น฼มอืง
เทย การ฽ปลหนังสือหๅา฼ลไมนีๅขายกใคไอยโ฼ปในคไอยโเป ฽ตไอยไางนๅอยโ 
หนังสือ฼ดใก฼หลไานีๅ ซึไงกใคือ ฽มไมดนๅอย (Die Kleine Hexe), มนุษย่นๅำา 
(Der Kleine Wassermann), ย฼ูลอ ปศีาจนๅอย (Die Kleine Jule), ฼จๅาอา็ 
หมาปไานๅอย (Olf), ฽ละสุดทๅาย ลัต฼ทไอ ฼มไนนๅอยผจญภัย (Latte IGel) 
กใปรากฏ฼ปในภาษาเทยอยไางองอาจมี฼ลขทีไหนังสือ฿นหอสมุด฽หไงชาติ 
฽ละมีลิขสิทธิ่ถูกตๅอง (ซึไงสมัยนัๅนยังตไอสูๅ฼รืไองนีๅกันหนักหนา) หนังสือทีไ
เดๅรับการตๅอนรับอยไางอบอุไนทีไสดุ฿นชดุนีๅซึไงเดๅรับการพิมพ่฽ละ฼กลา฿หมไ
คือ ฽มไมดนๅอย อัน฼ลืไองลือของ อใอตฟรีต พรใอยส฼ลไอร่

หลงัจากตวั฼ลใกตวันๅอย฼ขๅา฾รง฼รยีนอนบุาล฽ละ฾รง฼รยีนประถม
ตามลำาดบั฽ละ฼ปใน฼รืไอง฼ปในราว฽ลๅวนอกจากเปวิไงออกกำาลงักาย กในกึ
เดๅวไาควรออกกำาลังสมองเปดๅวย ฼มืไอเดๅรับงาน฿หมไ ชุด฽วมเพร่นๅอย 
ของอัง฼กลไา ซอม฼มอร่-฾บ฼ดในบวร่ก ทำา฿หๅรูๅสึกดีโวไา ฼ออ฼ราคงสมอง
ฝไอชๅาลงนิดหนึไง฼ปใน฽นไ จึงเมไรอชๅา ลงมือ฽ปลทันที฿นฐานะ฽มไบๅาน
นัก฽ปล฼ตใมตัว

฼ลไมหนึไง ฽วมเพร่นๅอยตอน฼ปิดตัว ชไางสนุก฼สียจริง การ฽ปล
฼ลไม฽รกครัๅง฽รก฼หมือนการทำาความรูๅจักกับตัวละคร฽ตไละตัว ฼มืไอรูๅจัก
฽ลๅว ฽ละ฽ตไละตวัละครมีภาษา นสิยั฽ละการ฽สดงออกทีไชัด฼จนของตวั
฼อง การ฽ปล฼ลไมตไอโมากใเมไยากอีกตไอเป ฼พราะพอ฼จอกัน฿หมไ฿น฼ลไม
฿หมไ กใ฼หมือนเดๅ฼จอญาติ฼กไาโทีไเมไเดๅ฼จอมานาน ฽ปลจาก฼ลไมหนึไงถึง
฼ลไมสิบสอง ปลายปีทีไ฽ลๅวสำานักพิมพ่เดๅจัดทำารวม฼ลไม ฿สไกลไอง฼ปในชุด
อยไางสวยงามนไาอไาน฼ปในอยไางยิไง พไอ฽มไ฿น฼ยอรมันผูๅ฿ดสน฿จอยากซืๅอ
฼กใบ฿หๅลูกนๅอยสมองเว (อายุตัๅง฽ตไหกขวบ ถึงสิบสอง) ทีไกำาลังหัดอไาน
ภาษาเทย฽ละเดๅ฼ปรียบ฼ทยีบกบัภาษา฼ยอรมันเปพรๅอมโกัน กใขอ฼ชญิ
ชมหนๅาปกเปพลางโกไอน ทีไ http://www.angelasommer-bodenburg.
com/english/index2-englisch.htm หนังสือ฽ปลภาษาเทยเดๅ฾ชว่
฾ฉม฿น฼วใบเซด่ของ อัง฼กลไา ซอม฼มอร่-฾บ฼ดในบวร่ก ฽ตไ฼สียดายยังเมไ
เดๅขึๅนปก฿หๅครบทุก฼ลไม ฼ขา฼อาหนังสือฉบับ฽ปลทุก฼ลไมทุกภาษาขึๅน
฾ชว่ ดูนไาภูมิ฿จ฽ทนทีไมีคนทัไว฾ลกตาม฽ปล฽ละตามอไานงานของ฼ขา
ขนาดนัๅน ฽มๅขณะนีๅผูๅ฽ตไงกใยัง฼ขียนหนังสือชุดนีๅออกมาอยไางตไอ฼นืไอง 
฽มๅจะยๅายเปปักรกรากอยูทีไคาลิฟอ฼นีย ฽ละดิฉันผูๅ฽ปลภาษาเทยเดๅ
ยๅายมา฽ปลบน฼กาะ฽ละกลาย฼ปในคน฼กาะเป฽ลๅวกใตาม ฽ละขณะนีๅ
กำาลัง฽ปล฼ลไมทีไสิบหๅาอยูไคไะ

หนังสือแปลชุดแวมไพร์น้อย
Der Kleine Vampir

สำานักพิมพ์ประพันธ์สาส์น

฾ดย คน฼กาะ
฽นะนำาหนังสือ

฼มืไอ฽ปลมากโ฼ขๅาดิฉันกใ฼หมือนกำาลังจะ฽ขไงกับประ฼ทศตไางโ
อยูไ฿น฼วลา฼ดียวกัน ฼ชไนจีน฽ปลเป฼ทไาเหรไ ฼ราซึไง฼ปในภาษาเทยกใขอ
฿หๅ฽ปลเป฿หๅมาก฼ลไมกวไา คลๅายโกำาลังอยูไ฿นลาน฽ขไงรถอยไางเรเมไ
ทราบ ญีไปุไนเดๅ฽ปลเปมาก฼ลไมกวไาเทย฼ปในตๅน ดิฉันกใตๅอง฼รไงมือ ฼พืไอ
฿หๅสำานักพมิพเ่ดๅหนังสือครบสำาหรับจดั฼ปในกลไองชดุละหก฼ลไมอกีกลไอง 
การสัไงหนังสือชุดนีๅ กใสัไงเดๅ฾ดยตรงจากสำานักพิมพ่ประพันธ่สาส่น  ฼มืไอ
กไอน คริสตมาสปีทีไ฽ลๅวสำานักพิมพ่ตัๅงราคาลด฽ลๅวรวมสิบสอง฼ลไมเวๅ
ทีไ 1,250 บาท ถๅาสัไง฿หๅ฼ขาเปสไงทีบๅานญาติทีไ฼มืองเทยเดๅ จะสะดวกดี 
฽ลๅว฼ราเป฼อาตอนเป฼ทีไยว฼มืองเทย ฼พราะสไงขๅามประ฼ทศ คงตๅอง฼ขยีน
อ฼ีมลถ่ามสำานกัพมิพ฿่น฼รืไองของคไาสไง หาก฿ครอยากอไานบทสมัภาษณ่
สามพร฼กีไยวกบัการ฽ปลชดุนีๅ ฿น฼วใบเซดข่องประพันธส่าสน่ กใ฼ชญิคลกิ
อไานเดๅทีไ www.praphansarn.com/new/c_talk/detail.asp?ID=236

หนงัสือชุดนีๅ฼ปในทีไนยิมของ฼ดใก฼ยอรมนัมาตัๅง฽ตไสมยัดฉัิน฼องกใยัง
฼ปในละอไอน ฼ปในหนงัสือชุดทีไเดๅรบัการตๅอนรบั฿หๅ฼ปในหนึไง฿นวรรณกรรม
฼ยาวชนคลาสิคของ฾ลก ทีไซึไงหนึไง฿นบรรดาหนอนหนังสือรุไน฼ยาว่ตๅอง
ผไานสายตา ฼พราะหนังสือ฼ลไมนีๅชไางสนุก ตืไน฼ตๅน เรๅพิษภัย เมไทำา฿หๅพไอ
฽มไหงุดหงิดเดๅงไายโ฼หมือนกับ หนังสือ฽วมเพร่สเตล่อ฼มริกัน (รวมทัๅง
฽วร่วูฟ)฽นวตไางโ ซึไงวัยรุไนหนอนหนังสือปัจจุบัน(฽ละทัไว฾ลก)ติดกัน
งอม฽งมอยไางชุด ทเวเลต่ซากา (Twilight Saga)  หรือ฼ฮๅาส ออฟ เนต่ 
(House of Night) หรือชุด฽วมเพร่ เดอารีไส (Vampire Diaries) ฽ตไ฼รา
กใตๅองทำา฿จวไา หนงัสอืนไารักโอยไาง฽วมเพร่นๅอยมัน฼ดใกเปหนไอยสำาหรับ
ลูกวัยรุไนของดฉัิน (อๅอ ดฉินั฽ปลหนงัสอืชดุนีๅมาราธอนมาตัๅง฽ตไ฼ดใกนๅอย
฼พิไงเป฾รง฼รียน จน฼ปในวัยรุไนกันเปหมด฽ลๅว) ฼ขาตๅองเดๅอไานหนังสือทีไ
สมวัยของ฼ขา฼อง ฽ละการอไานหนังสือยไอมตๅองดีกวไาการเมไอไาน฼ลย 
฼พราะมัว฽ตไ฼ลไนวีดี฾อ฼กมเมไลืมหูลืมตา การทีไ฼ดใกเมไกินเมไนอน฼พราะ
ติดการอไาน ยไอมตๅองดีกวไาการเมไกินเมไนอน฼พราะติด฼กม 

สรุป ฼ราตๅองปลูกฝังนิสัยรักการอไาน฿หๅกบัลูกโของ฼รา฼อง ฼พราะ
฼ดใกทีไอไานยไอมมีประสบการณ่ทางอๅอมมากกวไา฼ดใกทีไเมไอไาน ฽ละ฼ปใน
สิไงทีไ฼ราเมไอาจทด฽ทนเดๅดๅวยสิไงอืไน ขอ฿หๅพไอ฽มไทีไมีลูก฼ลใก฼หในความ
สำาคัญของการอไาน ฾ดยการปลูกฝังตัๅง฽ตไ฼ปใน฼บบีๅ ฽ละอไานหนังสือ
รไวมกันกไอนนอนทุกคืนจนกระทัไง฼ดใกสามารถอไานเดๅ฼อง ฽ละ฼มืไอ฼ขา
อไานเดๅ฼อง฽ลๅว กใ฼หมือน฼ครืไองบินทะยานขึๅนสูไทๅองฟๅา ฼ขาบินสูงขึๅนเป
฼รืไอยโเมไมทีีไสิๅนสดุ อนัจะ฼ปในสมบตัอินัลๅำาคไาตดิตวั฼ขาตไอเปตลอดชวิีต

ขอ฿หๅ฼ดใกโ รักการอไานคไะ



D : 30

ผลงานจากคไายดรีม฼วิร่ค ทีไพยายามอยไางหนักหนไวง฼หลือ฼กินทีไจะชไวงชิงบัลลังก่สุดยอดภาพยนตร่อนิ฼มชัไนจากพิกซาร่ ภาพยนตร่฼รืไอง
นีๅ มี฼รืไองราวมาจากหนังสือชุด 9 ฼ลไม฿นชืไอ฼ดียวกัน (How to Train Your Dragon ฾ดยนัก฼ขียนชาวอังกฤษ Cressida Cowell) เดๅ฼สียงพากย่
จากนัก฽สดงฮอลลีวูๅดชัๅนนำาเมไวไาจะ฼ปใน Jay Baruchel หรือ Gerard Butler

นีไ฼ปใน฼รืไองราวของ ฮิๆกอัพ หนุไมนๅอย฿นหมูไบๅานชาวเวกิๅง฼รๅนลับ ทีไมีความหวังอยากจะ฼จริญรอยตามผูๅ฿หญไคนอืไนโ ฿นหมูไบๅานดๅวยการ
฼ปในผูๅลไามังกร ฽มๅจะเดๅรับการดูถูกดู฽คลนจาก฼พืไอนคนอืไนโ ฼นืไองจากรูปรไางผอมบาง฽ละความชไางคิดชไางถามของ฼ขา ฽ทนทีไจะ฼อา฼วลาเป
ฝึกฝนสรๅางพละกำาลังของตน฼อง฿หๅ฽ขใง฽กรไง฼พืไอตไอสูๅกับมังกร ฽ตไ฼มืไอ฼ขาจับมังกรตัว฽รกเดๅดๅวย฼ครืไองมือทีไ฼ขาคิดคๅนขึๅน฼อง ฽ละมี฾อกาสทีไจะ
เดๅรับการยอมรับจากผูๅคน฿นหมูไบๅาน ฼ขากลับพบวไาตัว฼องเมไตๅองการจะฆไา฼จๅามังกร฼สีย฽ลๅว ฽มๅจะถูกสอน฿หๅ฼กลียด฽ละกลัวมังกร ฽ตไ ฮิๆกอัพ 
กลับอยาก฼ปใน฼พืไอนกับมัน฼สียอีก ฼ขาตัๅงชืไอ฼จๅามังกรวไา “ทูๆด฼ลส” (เรๅฟัน)  ฽ละรไวมผจญภัย ฽ละ฼รียนรูๅ฼กีไยวกับ฾ลกของมังกรทีไจะ฼ปลีไยน฽ปลง
ความ฼ชืไอของทุกคนทีไ฼ขา฼คยรูๅจัก

฾ดย มานี฽ละชู฿จ

ผ่านพ้นฤดูกาลแจกรางวัลภาพยนตร์ยักษ์ใหญ่อย่างโกลเด้น โกลบ และออสการ์ไปแล้ว ดีมาก 
ฉบับนี้ขอนำาเสนอการ์ตูน 2 เรื่องที่ได้เข้าชิงรางวัลภาพยนตร์อนิเมช่ันยอดเย่ียม เผ่ือคุณแม่ชาว 
ดีมาก จะช้ีชวนลูกน้อยดูความบันเทิงดีๆ เป็นกิจกรรมยามว่างของครอบครัวค่ะ

บันเทิง

Quelle:  http://www.aceshowbiz.com/

  http://www.filmofilia.com

ภาพยนตร฽่ฟนตาซ฼ีรืไองนีๅมทีัๅงสขุ ฼ศรๅา ระคนกบัความตืไน฼ตๅน จะ
ทำา฿หๅ฼รา฼อา฿จชไวยลุๅนระทกึเปกบัหนุไมนๅอยฮิกๆอพั฿หๅประกอบภารกจิของ฼ขา
฿หๅลลุไวงเปจนเดๅ ทีไสำาคญั อยไา฽ปลก฿จหาก฼จๅาตวันๅอยของคณุ จะรบ฼รๅา
อยากเดๅ฼จๅามังกรนไารักนไาชังอยไางทูๆด฼ลส มา฼ลีๅยงเวๅทีไบๅานสักตัวนะคะ 
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ผลผลติของคไายอนิ฼มชัไน฼บอรห่นึไง “พิกซาร”่ ทีไ฼อาชนะ฿จผูๅคนมา฽ลๅวหลายรๅอยลๅานคน มีมากไอนหนๅานีๅ 2 ภาค฽ลๅว ฾ดยภาค฽รก฼ปในการ
ลุๅนกับ คาวบอยวูๆดดีๅ ของ฼ลไนตัว฼อกของ฼จๅาหนู฽อนดีๅทีไกำาลังจะตกกระป็อง฼นืไองจากเดๅของ฼ลไนตัว฿หมไมา฼ปใน กัปตันยานอวกาศบัซ เลท่฼ยียร่ 
สไวนภาคสอง ผอง฼พืไอนของ฼ลไนทัๅงหลายตไางกใตๅองออกเปผจญภัย ชไวย฼หลือคาวบอยวูๆดดีๅ฼พืไอนรักของตนกลับมา฿หๅเดๅ หลังจากทีไจะถูกสไงเป
เกลถึงพิพิธภัณฑ่ทีไประ฼ทศญีไปุไน

สไวนภาค 3 นีๅกใ฼หมือนจะ฼ปในบทสรุปของ฼หลไาบรรดาของ฼ลไนสารพัดชนิด วไาจะทำาอยไางเรกันตไอเป ฼มืไอ฽อนดีๅ ฼ดใกนๅอยผูๅ฼ปใน฼จๅาของ
ของ฼ลไนทัๅงหลาย ถึงคราว฾ต฼ปในหนุไม ฽ละตๅองยๅายออกจากบๅาน฼พืไอเป฼ขๅา฼รียนมหาวิทยาลัย ฼ขาจะ฼อาของ฼ลไนสุด฾ปรด฼หลไานีๅติดตัวเปดๅวย
หรือเมไ หรือวไาจะมีวิธีจัดการอยไางเร 

Quelle:  http://www.pixartoystory.com/wallpapers/
  http://www.newsinfilm.com/wp-content/uploads/2010/12/toystory3-ken-barbie-150x168.jpg 

นอกจากจะมีของ฼ลไนหนๅา฼ดิมอยไาง คาวบอยวูๅดดีๅ กัปตันยานอวกาศบัซ เลท่฼ยียร่ คาว฼กิร่ล฼จสซีไ เด฾น฼สาร่฼รใกซ่ หมูออมสิน สลิงกีๅ  
มิส฼ตอร่฾ป฼ต฾ตๅ฼ฮด ยัง฼พิไมตุๆกตาทีไ฼ปในทีไนิยมของ฼ดใกหญิงทัไว฾ลกอยไางบาร่บีๅ ฽ละ฼คน ฽ละตัวการ่ตูนอืไนโ อีกมากมายเวๅอยไางจุ฿จ฼ลย ถึง฽มๅ
จะเมไ฼คยดู 2 ภาค฽รกมากไอน ฽ตไกใสามารถ฼ขๅา฿จ฼นืๅอ฼รืไองของภาค 3 เดๅทันที ชไวง฼วลาสิบนาทีสุดทๅายของหนัง฼รืไองนีๅ จะพาผูๅ฿หญไหลายโ คน
ยๅอนรำาลึกถึงความหลังครัๅง฼ยาว่วัย฼มืไอครัๅงทีไ฼คยเดๅของ฼ลไนมา฿หมไ รัก฽ละหวง฽หนยิไงกวไาสิไง฿ด฿น฾ลกนีๅ ฼อามากอดนอน พาพีไตๆุกตากินขๅาวดๅวย
กัน ฼ลไนกับมันอยไางเมไมีวัน฼บืไอ ความซาบซึๅง฿จ฿นความหลังครัๅง฼ยาว่วัยนีๅ ฼ชืไอวไาจะทำา฿หๅหลายคนตๅอง฽อบปๅายนๅำาตา฽หไงความหลัง฼ลยลไะคไะ   
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ผๅาเทย฿ชไจะ฿ชๅ฼ฉพาะชุดเทย
฼ทไานัๅน ฼ราสามารถนำามา
ประยุกต่฿ชๅกับ฼สืๅอผๅาตามสมัย
เดๅ ตัวอยไางทีไนำามา฼สนอ฼ปใน
ชุดลำาลองสำาหรับ฿นทุก฾อกาส
กใลองนำาเป฼ปในเอ฼ดียทีไจะชไวย
กัน฿ชๅผๅาเทยนะคะ

แฟชั่นผ้าไทย
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฼สืๅอผๅา:  นๅอง฽มวกับปๅาวัลย่หามา฼อง
นาง฽บบ:  ราบี
  นๅอง฽มว
  นๅองกวาง
  นๅอง฽ซนดีๅ
  นๅอง฽พน
ถไายภาพ:  Georg Schmitt
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แฟชั่นสาวน้อย
เมไรวยกใสวยเดๅนะคะ เมไตๅอง฿ชๅ฼สืๅอผๅายีไหๅอ฽พงโ ฽ตไง฿หๅ฼ปในกใดูดีเดๅ

฼สืๅอผๅา: อานนาหามา฿หๅ
นาง฽บบ: ราบี, นๅอง฽มว, นๅอง฽พน
  นๅองกวาง, นๅอง฽ซนดีๅ
ถไายภาพ: Georg Schmitt 
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วิธีทำางไายโ ดังนีๅ 
• ผลเมๅหัไน฼ปในชิๅนพอคำา ถๅา฼ปในผล฼ลใกโ ฼ชไนองุไนกใ฿ชๅทัๅงผลเดๅ฼ลย ฼ตรียมทุกอยไาง฿สไจานรอทไา 
• นำาชใอก฾ก฽ลต฿สไถๅวย฼ซรามคิตัๅงเฟ฿ชๅเฟอไอนโ ฿หๅชใอก฾ก฽ลตละลาย พอชใอก฾ก฽ลตละลายกใ฼ตมิวปิปิๅงครมีคน฿หๅ฼ขๅากนั ฽ลๅว฼ตมิ฼หลๅาลง

เป ชอบรสชาติขนาดเหนกใ฼หยาะลงเปตาม฿จคไะ จุดเฟ฿น฼ตา(฼ทียนอุไนอาหาร) วางถๅวยบน฼ตา ฽ลๅว฼ชิญบรร฼ลง฼พลงหวานจิๅมผลเมๅจุไม
ลงหมๅอชใอก฾ก฽ลต ฽ยไงกันจิๅมอยไาง฼มามันส่  คนทำากๅมหนๅาซดกา฽ฟหนไอย฼ดียว ฼งยขึๅนมาอีกทีผูๅรไวมขบวนสองทไานบรร฼ลง฼พลงหวาน
จบเป฼รียบรๅอย ฽ถมดๅวย฽ยไงกัน฼ลียหมๅอชใอก฾ก฽ลตอีกตะหาก...

อากาศหนาวโ มา฼ตมิพลงังาน฽ละเขมนั฿หๅรไางกายเดๅเออุไนกนันะคะ ฿นวนัหยดุยามบไายทีไครอบครวัอยูไกนัพรๅอมหนๅา หากคิด฼มนูของวไาง
฽กลๅมชา หรือกา฽฽ฟเมไออก วนันีๅ฽มไบๅาน฼มืองทนูขอนำา฼สนอ฼มนขูองหวาน฽บบงไายโ สอง฼มนคูไะ ดๅวยการนำาผลเมๅมาบวกความหวาน฼สริมพลงั
รัก฿นครอบครัว฼อา฿จทัๅงคนตัว฿หญไ฽ละคนตัว฼ลใก฽ถมเมไเดๅหวานโ ฽ตไ฼พียงอยไาง฼ดียว ฽ตไยังเดๅประ฾ยชน่จากผลเมๅดๅวย 

฽อๆป฼ปิลสอดเสๅอบ 
฼มนูนีๅเมไหวานมาก ฼หมาะสำาหรับคนหไวงอวบ฽ตไรักของ฽กลๅมกา฽ฟคะ 
฼ตรียมของ

• ฽อๆป฼ปิลลูก฼หมาะโ กีไลูกกใ฽ลๅว฽ตไสมาชิก฿นบๅาน
• มาร่ซิปาน(marzipan) 
• ลูก฼กดพอประมาณ ฿หๅ฼หมาะกับจำานวน฽อๆป฼ปิล 
• ฼หลๅารัมนิดหนไอย 
• ผิวสๅม หรือมะนาว฼ชืไอม (Oragngade หรือ Zitronade) เมไมี หรือเมไชอบกใเมไตๅอง฿สไ  
• ฼นย หรือ มาการีน (฼นย฼ทียม) ประมาณหนึไงชๅอน฾ตๆะ (ถๅา฽อๆป฼ปิลหลายลูกกใ฼พิไมปริมาณ)
วิธีทำา 
• กไอนลงมือทำา ฿หๅ฼ปิด฼ตาอบอุไน฼ครืไองรอทไา฼ลยนะคะ ทีไอุณหภูมิ 180 องศา 
• นำาลูก฼กด฿สไถๅวย฼ท฼หลๅารัมพอทไวม ฽ชไเวๅ฿หๅลูก฼กดนิไม 
• นำา฽อๆป฼ปิลมาลๅาง ควๅาน฼อา฽กนกลาง฽ละ฼มลใดออก รอบโ ฼มลใดสไวนทีไ฽ขใงโ กใ฼อาออกดๅวย ทำา฼ปใน฾พรงขๅาง฿น อยไา฿หๅ฿หญไมากนัก 
• มาร่ซิปานนำามาบดโ หรือหัไนโ ฼ปในชิๅน฼ลใกโ ฼สรใจ฽ลๅวนำาลูก฼กดทีไ฽ชไเวๅ฼ทลงเปผสม฿หๅ฼ขๅากัน ฼หลๅารัมทีไ฼หลือจาก฽ชไลูก฼กดกใ฼ทลงเปดๅวย

พอ฿หๅ฼หนียวโ ฼ติม฼ปลือกสๅม฽ชไอิไมลงเป นวดโ ฿หๅทัๅงหมด฼ขๅากัน ฽ลๅวนำามายัดเสๅ฽อๆป฼ปิล ฿สไเป฿หๅ฼ตใมทๅอง฽อๆป฼ปิล฼ลยนะคะ 
• ฼ตรียมถาดเวๅอบ ฼อาขนาดทีไ฿สไ฽อๆป฼ปลิเดๅพอดโี นำา฼นย หรอืถๅาทไาน฿ดหไวงอวบกใ฿ชๅมาการนี฽ทน ฼พราะมาการนีทำาจากพชื เขมนัจะนๅอย

กวไา฼นยคไะ นำามาทา฿หๅทัไวถาดอบ ฽ลๅวตัๅงเฟอไอนโ ฿หๅละลายพอมีนๅำามันหนไอยโ อยไา฿หๅถาด฽หๅงมากนะคะ ฿หๅพอมีเขมันบๅาง฼พราะตอน
อบ฼สรใจจะ฼อาเขมันทีไ฼หลือโ ตรงนีๅมาราดบน฽อๆป฼ปิๅล฼พิไมความละ฼มียดละเมลิๅน 

• นำา฽อๆป฼ปิลยัดเสๅ฼รียงลงถาด ฿ชๅเขมัน฿นถาดทา฽อๆป฼ปิๅล฿หๅทัไวโ ตอนอบ฼สรใจสีจะเดๅสวย นำา฼ขๅา฼ตาอบประมาณ 15-20 นาที (ระหวไาง
อบหากเมไ฽นไ฿จวไาสุกหรือยัง฿หๅ฿ชๅเมๅจิๅมฟันจิๅมดูวไาขๅาง฿นนิไมเดๅทีไหรือยัง) 
฼ปในอัน฼สรใจสรรพเดๅสำารับ฽อๆป฼ปิลหวานมาละ฼ลียด฽กลๅมชา กา฽ฟถๅวย฾ปรดอีกหนึไง฼พลา 

ของว่างแกล้มกาแฟยามบา่ย ยามหนาว

ฟองดู ชใอก฾ก฽ลต
สำาหรับคนรักชใอก฾ก฽ลต฽ละรักผลเมๅ฼มนูของหวานนีๅคงถูก฿จสุดโ ฽ถมยังทำางไายสุดโ ดๅวย เมไมี฼ตาชใอค฾ก฽ลต ฟองดู กใ฿ชๅ฼ตานๅำามัน

หอม฽ทนกใเดๅ฼อาทีไขๅางบน฽บนโ หนไอย ฽ลๅว฿ชๅกระ฼บืๅองวางดๅานบน หรือ฿ชๅ฼ตาอุไนอาหารอัน฼ลใกโ กใเดๅ ฼ดี็ยวนีๅ฼หในมี฼ตาอุไนอาหารเฟฟๅา฽บบ
฼ลใกโ พอวางถๅวย฽กงเดๅ วางขายกันอยูไ ฽บบนัๅนถๅา฼อามา฿ชๅทำาฟองดูชใอก฾ก฽ลตทไาทางจะ฼ก็มาก หาซๅอมจิๅมฟองดูเมไเดๅ ฿ชๅเมๅ฼สียบลูกชิๅน
ยาวโ ฽ทนกใยังเหว

สไวนผสมสำาหรับ 3 คน 
• ผลเมๅอะเรกใเดๅทีไ฼นืๅอ฽นไนโ หนไอย ฼ชไน องุไน ฽อๆป฼ปิล สับปะรด กลๅวย ฯลฯ 
• ชใอก฾ก฽ลตดำา 100 กรัม(฿ชๅชใอก฾ก฽ลต฽บบ฽ขใงทีไนำามาทำา฼คๅก หรือทำาอาหาร)
• วิปปิๅงครีม 100-150 กรัม 
• ฼หลๅา Grand Marnier หรอื Cointreau หรือ Liquir ทัๅงหลาย หรือ วสิกีๅกใเดๅ (฿สไนดิหนไอย฼พืไอ฼พิไมรสชาต ิ

พอ฾ดนความรๅอน฽อลกอฮอล่กใระ฼หยหมดคะ เมไตๅองกลัว฼มา ถๅาอยาก฼มากใยกขวดจิบ฼อานะคะ) 

หๅองครัว
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ความสุข฼ปในสิไงทีไหาเดๅงไายโ ถๅาคุณอยากจะมี คำาพูดนีๅเมไเดๅกลไาว฼กินจริง฽มๅ฽ตไนๅอย ฽มๅกระทัไง฿นความสัมพันธ่ ผูๅ฼ขียนมี฼พืไอนคนหนึไง
ทีไมาจากตระกูลทีไดีมีฐานะ หนๅาทีไการงานดี ฼พืไอนฝูงดี ทุกอยไาง฿นชีวิตของ฼ธอดีจวบจน฼ธอมาพบกับ฼ขา ตัๅง฽ตไนัๅนมา สัญชาตญาณบางอยไาง
บอกตวั฼องวไา ฼ธอจะพบอะเรบางอยไางทีไทำา฿หๅชีวิต฽ปรปรวน ฽ลๅวมันกใ฼ปในความจรงิ นิสยัทีไ฽ตกตไางกันสุดขัๅว การศกึษาคนละระดบั ฐานะคนละ
อยไาง การ฼ลีๅยงดูทีไ฼หมือนจะมาจากคนละ฾ลก ฼ธอมาจากครอบครวัอบอุไน ฼ขามาจากครอบครวั฽ตก฽ยก ฽มๅจะม฼ีธอ฼ปในสุดยอดของชวีติ ฽ตไ฼ขา
เมไ฼คยหยุดตามหาความรัก สไวน฼ธอกใเดๅ฽ตไหลอกตัว฼องวไา ฼มืไอ฼ลไนบท฽มไพระ ฼มืไอทำาดีกับ฼ขามากโ ฿หๅความรัก฼ขา฼ยอะโ สักวัน฼ขาจะกลับมา
฼ปใน฼หมือนวัน฽รกทีไคบหากัน ฼ธอคิด฽มๅกระทัไงจะพา฼ขาเปพบจิต฽พทย่ ฼พืไอขุดคุๅยหาปมขาดรักนัๅน ฽ลๅวชไวยกันคลายมัน อยไาวไา฽ตไพาเป฼ลย 
฽มๅ฽ตไบอกกับ฼ขา ฼ธอยังเมไกลๅา ฼พราะ฼ขา฼ปในผูๅชายประ฼ภทฆไาเดๅหยามเมไเดๅ ฼ปในพระ฼อกนิยาย “ดอกฟๅา฽ละ฾ดมผูๅผูๅจองหอง” นิยายรักลุไมโ 
ดอนโ ฉบับพิ฼ศษนีๅกลาย฼ปในนิยายทีไจบเมไลง ยืด฼ยืๅอ฽ละยาวนานจนผูๅทีไจำาตๅองรับบทพระ฼อกนาง฼อก฼บืไอหนไาย ผูๅชมกใอๅาปากหาว฽ลๅวหาว฼ลไา 
(ทุกครัๅงทีไ฼ธอมาพบ฼จอ฼พืไอน ปัญหานีๅจะถูกหยิบยกมา฼ลไา ฼ลไา฽ละ฼ลไา วนเปวนมาซๅำา฽ลๅวซๅำา฼ลไา ฽คไอๅาปาก ฼พืไอนกใ฼ดาออกวไาจะพูดอะเร) มัน
฼ปในความสัมพันธ่฽บบรักโ ฼ลิกโ ฽ตไชีวิตนีๅฉันขาด฼ขาเมไเดๅ มัน฼ผาผลาญพลังงาน฽ละการมอง฾ลก฽งไบวกของ฼ธอเปจน฽หๅง฼หือด ฽ลๅวชีวิต฼ธอ
คนนีๅดำา฼นินตไอเปอยไางเร เมไนไา฼ชืไอ฼ลยวไาคนทีไมีความสุขทุกอยไางตัๅง฽ตไ฼กิดจน฾ต กลับตๅองมายอมทุกข่฼ศรๅาดๅวย฼หตุผล฼รืไองความรัก ซึไงผูๅหญิง
เทยหลายคน฼ปใน ฽ละปัจจุบันยังมีผูๅหญิงทีไ฼ปใน฽บบนีๅอยูไอีก฼ยอะ ฽มๅวไายุคนีๅสิทธิสตรีจะเดๅรับการยกระดับ฼ทไา฼ทียมหรือลๅำาหนๅาผูๅชายเป฽ลๅว 

฽ลๅววันหนึไง฼พืไอนกใถาม฼ธอวไา “วันนีๅ฼ธอมีความสุขหรือยัง” ฼ธอฉุกคิดขึๅนมาวไา ตลอด฼วลา 10 ปีทีไรักกัน มี฼ฉพาะปี฽รก฼ทไานัๅนทีไ฼ธอ
มีความสุขอยไาง฽ทๅจริง ฽ลๅว฼ธอกในัไงนิไงโ มองลึกลงเป฽มๅ฽ตไปีทีไ฼ธอบอกวไามีความสุขอยไาง฽ทๅจริง ฼ขา฼คยซืๅอดอกเมๅ฿หๅ฼ธอหรือ฼ปลไา คำาตอบ
คือ เมไ฼คย ฽มๅ฽ตไตอนจีบกัน฿หมไโ ฼ขา฼กใบดอกคูณขๅางทางทีไมันบัง฼อิญหักขวางทางรถมาวางเวๅตรงหนๅากระจก ฽ละถๅา฼ธอยอมรับความจริง 
อาการนัๅนกใ฼ปในเปอยไาง฼สยีเมไเดๅ หรือ฽มๅ฽ตไตอนทีไ฼ขาซืๅอตัวการ่ตูนตัว฾ปรดของ฼ธอทีไ฽ลกซืๅอเดๅ฼มืไอกินสุกีๅกใ฼ปในตอนทีไ฼ขาเปกนิสุกีๅกับผูๅหญิงคน
อืไน ฽ตไละฉาก฽ตไละตอนยๅอนวนมาฉาย฿หมไ ฼พียง฽ตไคราวนีๅ฼ธอวิ฼คราะห่฽ละมองมันอยไางเมไ฼ขๅาขๅางตัว฼อง ฽ลๅว฼ธอกใยอมรับความจริงวไา ฼ธอ
฼ปใน฽คไผูๅหญิงคนหนึไง฿นชีวิตทีไ฼ขาอยากจะมีเวๅ฿นคอล฼ลใคชัไน ฼พืไอเมไ฿หๅปริมาณความรักทีไเดๅรับลดลง ฽ตไ฼ขาเมไ฼คย฿สไ฿จ ฼ขาขยันคๅนหา฽ละเขวไ
ควๅาความรัก฿หมไมา฼ติม฼รืไอยโ ฽ละ฼หใน฽กไตัวดๅวยการดึง฿หๅ฼ธอกลับมาทุกครัๅงทีไ฼ธอบอก฼ลิก ฽ลๅว฼ธอกใยอมรับความจริงวไา คนบางคนถึงรักมาก
฽คไเหน ฽ตไ฿ชๅชีวิตอยูไดๅวยกันเมไเดๅจริงโ ฽ลๅว฼ธอกใ฼ดินออกมาจากชีวิต฼ขา 

มี฼รืไอง฼ลไาอีก฼รืไอง ผูๅหญิงคนหนึไงถูกสามีทุบตี฽ละทำารๅายทาง฼พศมานาน฼ปใน 20 ปี ฽ตไ฼ธอเมไ฼คยกลๅาทีไจะ฼ดินออกมาจากชีวิต฼ขา 
฼พราะ฼ขา฼ปในคนหา฼งิน฼ขๅาบๅาน ฼ขาทำา฿หๅ฼ธอ฽ละลูกมีฐานะรไำารวย จับจไาย฿ชๅสอยอะเรเดๅตามตๅองการ ทุกครัๅงทีไทนเมไเหว ฼ธอจะตๅองหวนคิด

วันนี้คุณมีความสุขหรือยัง
฾ดย ฼ติมศิริ เชย฼รืองศิริกุล

“หากคุณอยากรู้ว่า ความสัมพันธ์ระหว่างคุณกับเขาดีขนาดไหน
ถามตัวเองง่ายๆ ว่า วันนี้คุณมีความสุขหรือยัง”

Bildquelle: www.prowoman.at

฼ซใกซ่฽ละความสัมพันธ่
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วไา ฽ลๅวถๅา฼ธอ฼ลิกกับ฼ขา ฼ธอจะเปทำามาหากินอะเร อายุกใมาก฽ลๅว สูๅอดทนอยูไกับ฼ขา ยอม฿หๅ
฼ขาทำารๅายยังดีกวไาอดตาย ฼ดี็ยว฼ขากใ฼ปลีไยนเดๅ วันหนึไง฼ธอทนเมไเหว ตๅองหลบหนีมาพึไงมูลนิธิ
฼พืไอนหญิง ฼ธอระบายออกมาอยไางกลๅาโ กลัวโ ฽ตไ฼มืไอสบาย฿จ฽ลๅว ฼ธอกใคิดจะหวนกลับเป
฼ชไน฼คย ผูๅหญิงคนนีๅมาทีไมูลนิธิอยูไหลายครัๅง จนทๅายทีไสุด฼ธอตัดสิน฿จ฼ลิกกับสามี ลึกลงเป฿น
฿จ฼ธอสารภาพวไา ฼ธอหลงตดิอยูไกบัความสบายจนยอม฿หๅสามทีำารๅาย฼พืไอ฽ลกกบัชีวติทีไเมไตๅอง
฼หนืไอย ฽ตไ฼มืไอถามตวั฼องวไามคีวามสขุเหม ความสขุทีไอยูไ฿น฿จจริงโ เมไ฿ชไ฼งินทองของนอกกาย
หรอืหนๅาตาทีไมคีนยกยไองวไา฼ปในภรรยาของสามทีีไรไำารวย ฼ธอกใตๅองยอมรับกับตัว฼องวไาเมไ฼คยมี
ความสขุ฼ลย ฽มๅจะถือกระ฼ปา็฽บรนด่฼นมหรู ขบัรถ฽พงลิไว ฽ตไ฼ธอกใรๅองเหๅทกุวนั ฼ธอตๅองอาศัย
ความกลๅาฝไากำา฽พง฽หไงความ฼คยชินของตัว฼องออกมา฼พืไอทีไจะเป฿ชๅชีวิตอยูไ฿น฽บบทีไ฼ธอ฼อง
ยงัเมไรูๅวไาจะ฼ปในอยไางเร รูๅอยไาง฼ดยีววไา มนัชไาง฾ลไงอกกบัอสิรภาพ฽ละเมไตๅองถกูทบุตอีกีตไอเป 

ขอ฼ลไาสัๅนโ อีก฼รืไอง ผูๅหญงิอีกคน ฼พียบพรๅอมทกุอยไาง หนๅาตา ฐานะ อาชพี ฽ตไยินยอม
฼ปในภรรยานๅอย ฼พราะความรักทีไมี฿หๅกับ฽ฟนหนุไมทีไคบกันมานาน ฽ตไ฼ลิกกัน฽ลๅว฼ขา฽ตไงงาน
กับคนอืไน฽ลๅวหวนกลับมาคบกัน฿หมไ ทัๅงทีไมันขัดกับหลักศีลธรรมสไวนตัวทีไพไอ฽มไอบรม฼ลีๅยงดู
฼ธอมา ทุกครัๅงทีไ฼ธอมีอะเรกับ฼ขา ฼ธอ฼ฝๅาบอกตัว฼องวไามันผิดศีลขๅอ 3 ฼ธอบอกกับ฼ขาทุกครัๅง 
฽ตไ฼ขาเมไ฼คย฿สไ฿จ ฼ธอทนอยูไกบัความรกัทีไตๅองหลบโ ซไอนโ มา฼กือบปี วนัหยดุหรอืหลงั 6 ฾มง
฼ยในของทุกวัน คิดถึง฿หๅตายกใ฾ทรเปหาเมไเดๅ ฼พราะ฼ขาอยูไกับครอบครัว ฼วลา฼จอกัน฽ตไละทีกใ
ตๅองจบลงทีไ฾รง฽รมมไานรูด ทัๅงทีไ฼ธอขยะ฽ขยง ฼กลียด฽ละอายมาก ฼ธอเมไ฼คยถามวไา฼ขารัก฼ธอ
เหม ฼พราะ฼ขา฼คย฼ลไาวไา หลังมี฼พศสัมพันธ่ มีผูๅหญิงชอบถาม฼ขาวไารักเหม เดๅ฽ตไ฼ดา฼อา฼อง
จากการกระทำาของ฼ขา วันหนึไง฼ธอกใ฼อไยปากถาม ฼ขาตอบวไา “รักเมไเดๅ ฼พราะผมมีครอบครัว
฽ลๅว” ฼ธออึๅง จุก฽ละพูดเมไออก จะตี฾พยตีพายเปกใเมไเดๅ ฼พราะทุกครัๅงทีไมา฼จอกัน ฼ขามักจะ
ถาม฼หมือน฼ปในการกันตัว฼องเวๅกไอนวไา “ทำา฽ลๅวเมไ฼สีย฿จนะ” นัไน฽หละคือจุดจบของความ
สัมพันธ่ลุไมโ ดอนโ ทีไ฼ธอ฾กหกตัว฼องมาตลอดวไามันคือความรัก ฼ธอคิดถูก฽ลๅวทีไ฼ลิกกับ฼ขา
ตัๅง฽ตไตอน฼ปใน฽ฟน ฽ตไ฼ธอคิดผิดทีไหวนกลับมาหา฼ขาอีกครัๅง฿นฐานะ฼มียนๅอย 

฿นความสัมพันธ่ มันเมไ฿ชไ฼รืไองถูกตๅอง฼ลย ฽ถมยัง฼สียสมดุลย่ทีไจะมี฽ตไ “฿หๅ” หรือ “รับ” 
ฝไาย฼ดยีว ถๅาอกีฝไาย฼อา฼ปรยีบคณุ ซึไงขๅอนีๅคณุตๅองชัไงนๅำาหนกั฼อา฼องวไาการกระทำานัๅน฼อา฼ปรยีบ
หรือเมไ฽ลๅวคุณมีความสุขหรือเมไ ฾ดยเมไตๅองหลอกหรือคิด฼ขๅาขๅางตัว฼อง เมไจำา฼ปในตๅองอดทน
฼พราะมลีกู อดทน฼พราะรกั฼ขา อดทน฼พราะตๅองพึไง฼ขาทางการ฼งนิ อดทน฼พราะอบัอาย อดทน
฼พราะ...฼กๅาลอ฼กๅา ฼พราะทุกปัญหามีทางออกทุกขๅอ อยูไทีไคุณยอมรับความจริง฽ละกลๅากๅาว
ออกมาจากปัญหาหรือยังซไอนตัวอยูไหลังปัญหา฽ลๅว฼อาความจำา฼ปในทุกขๅอรอบตัวมากัๅน฼ปใน
กำา฽พงปิดทางออก ฽ละอยาก฿หๅผูๅหญิง฼ราจำาเวๅวไา อดีตคือสิไงทีไผไานเป฽ลๅว อยไามัว฼สีย฼วลา
฾ศก฼ศรๅากับมันอีก฼ลย  

ความสุขมัน฼กิดขึๅนเดๅงไายโ ฿นชีวิตปัจจุบันนีไ฽หละ ถๅาคุณ฼ขๅา฿จความตๅองการของตัว
฼อง฽ละหัดวิ฼คราะห่ปัญหา ตีมัน฿หๅ฽ตก ถามตัว฼องวไาจริงโ ฽ลๅวคุณตๅองการอะเร ผูๅหญิง฼รา
฼ปใน฼พศทีไมัก฿จอไอน มี฼หตุผลรๅอย฽ปดพัน฼กๅาพรๅอม฼สมอทีไจะ฼ขๅาขๅางคนทีไ฼รารัก฽ละ฿หๅอภัย
฼มืไอ฼ขา฿จรๅายหรอื฼อา฼ปรยีบ ฽ตไจะ฾ทษผูๅชายฝไาย฼ดียวกใเมไเดๅ ฼พราะผูๅหญิง฼องกใมีสไวนยอม฿หๅ
฼ขาทำารๅายทัๅงรไางกาย฽ละจิต฿จ ถๅาคณุกำาลงัตกอยูไ฿นสภาพนีๅ฽ละหาทางออกเมไเดๅ ลองถามตวั
฼องงไายโ วไาคณุจะ฽บกรับความทกุข่พวกนีๅเปทำาเม฿น฼มืไอคณุ฼ลือกทีไจะมีความสุขเดๅ อยไา฼สยี
฼วลาทนทุกข่ทรมาน 10 ปี 20 ปีหรือ฽มๅ฽ตไปี฼ดียว฼หมือนผูๅหญิงสามคนนีๅ฼ลย... 

฽ลๅว...“วันนีๅคุณมีความสุขหรือยัง”

หมาย฼หตุ

รไวม฽บไงปันประสบการณ่หลังการอไานเดๅทีไ jejaew@gmail.com

แนะนำาหนังสอืใหม่

หนังสือ฼ลไมนีๅรายเดๅจากการจำาหนไาย
หนงัสอืนีๅทัๅงหมด฾ดยเมไหกัคไา฿ชๅจไาย ขอมอบ฿หๅ
กับ มูลนิธิปรีดี พนมยงค่

“คน฼รา฼ลอืก฼กิดเมไเดๅ ฽ตไ฼ลอืกทาง฼ดนิ
ชีวิตของตน฼องเดๅ ฽มไ฾ชคดีอยไางยิไง ทีไ฼กิด
฼ปในลกู ปรดี-ีพนูศขุ ผูๅอุทิศตนรบั฿ชๅชาต ิ฽ละ
ราฎรเทยอยไางซืไอสัตย่...”

จำานวน  : 292 หนๅา
ขนาดรูป฼ลไม : 145 x 210 x 17 มม.
นๅำาหนัก : 355 กรัม
฼นืๅอ฿นพิมพ่ : ขาว-ดำา (สี฼ดียว) / สี 
ชนิดปก : ปกอไอน 
ชนิดกระดาษ : กระดาษถนอมสายตา 
สำานักพิมพ่ : บๅาน฼พลง, สนพ. 
฼ดือนปีทีไพิมพ่ : กุมภาพันธ่ 2554

รายละ฼อียดหนังสือ

"฽มไอยาก฼ลไา... ชีวิต 72 ปีทีไผไาน฼ลย" 
฼ลไมนีๅ ถไายทอด฼รืไองราวชีวิตของ฽มไ "ดุษฎี 
พนมยงค่ บุญทัศนกุล" ตัๅง฽ตไชไวงชีวิตวัย
฼ยาว่ การ฼ดินทางเปจีน ฼สๅนทางสายดนตรี 
ชีวิตทีไฝรัไง฼ศส การกลบัมา฼มืองเทย สูไอาชีพ
ทีไรัก ฽ละความฝัน รวมถึงบท฼พลงอันทรง
คุณคไากวไา 13 บท฼พลง ปิดทๅายดๅวยลูกโ 
ผูๅทรงศีล พีไนๅอง คูไชีวิต ฽ละกัลยาณมิตร 
฼ขียนถึง "฽มไ" คนนีๅ...
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฿ครทีไตๅองทำางาน฾ดยงอนิๅวมือนานโ หรือกำา฼ครืไองมือทำางาน฼ปในระยะ฼วลานาน ฼ชไน ฿ชๅกรรเกร จับตะหลิว กระทะ ฾ดยเมไพัก฼หยียดนิๅว 
อาจมีอาการนิๅว฼กรใง งอ฽ละ฼หยียดนิๅวเมไเดๅ ดังทีไรูๅจักกันดีวไา “นิๅวลใอก” ปัญหานีๅพบเดๅทัๅง฼ดใก฽ละผูๅ฿หญไ ฾ดย฼ฉพาะผูๅหญิงมี฾อกาส฼ปในมากกวไา
ผูๅชาย฼พราะตๅอง฿ชๅนิๅวทำางานตลอดวนั ฼ชไน หิๅวของ ชๅอปปิๅง จไายกบัขๅาว ทำากบัขๅาว ทำางานบๅาน หรอื฽มๅ฽ตไวยัรุไนทีไกด฾ทรศพัท่มอืถอืเมไหยดุหยไอน 
ปัญหานีๅคง฼พิไมขึๅน฼รืไอยโ ถๅาเมไระวังตัว ฽ละดๅวยความ฼ปในหไวงสุขภาพของคนทีไ฿ชๅมือทำางาน ฼ราจึงสอบถาม นพ.กรกฎ พานิช ศัลย฽พทย่ออร่฾ธ
ปิดิกส่ ฽ละ฼วชศาสตร่การกีฬา จากวิทยาลัยวิทยาศาสตร่ ฽ละ฼ทค฾น฾ลยีการกีฬา มหาวิทยาลัยมหิดล 

อาการของนิๅวลใอก

฽รกโ จะรูๅสึก฼จใบทีไ฾คนนิๅวดๅานฝไามือ นิๅวฝืด สะดุด กำามือหรือ฼หยียดมือเมไสะดวก อาจลใอก฿นทไานิๅวมืองอ ฼หยียดเมไออก หรือนิๅว฼หยียด
อยูไ฽ตไงอเมไลง นิๅวอาจบวมอัก฼สบ  ฼จใบปวด มือเมไมีกำาลัง 

อาชีพ฽ละการงานทีไ฼สีไยงกับนิๅวลใอก ฼กิดเดๅกับคนหลากหลายอาชีพ ฼ชไน

• ฽มไบๅานทีไมักหิๅวถุงชๅอปปิๅง หิๅวตะกรๅา ซักผๅา บิดผๅา สับหมู สับเกไ สไวน฿หญไมัก฼ปในนิๅวกลาง นิๅวนาง ฼ปในเดๅทัๅงสองมือ

• วัยรุไนทีไนิยมกด฾ทรศัพท่มือถือ หรือมัก฿ชๅนิๅวหัว฽มไมือกด฼ลไนบีบีซึไง฼หมือนกับการ฼ลไน฼กม การกดบีบีนอกจากจะทำา฿หๅนิๅวลใอก฽ลๅว มัน
จะสไงผลทำา฿หๅปวดลามเปถึง฽ขน ตๅน฽ขน เหลไ฽ละตๅนคอ ฼พราะตๅองกๅมคอ฼ปใน฼วลานาน ปวดกระบอกตา฽ละปวดศีรษะ ฼พราะตๅอง฼พไงตาม
องหนังสือ฿นจอ฼ลใกโ  หรือถๅาปวดมากโ กใจะถึงขัๅนปวดเม฼กรนเดๅ ฾ดยมีสา฼หตุจาก (BB) Chat addicts

• นักกอล่ฟทีไจับ grip ฽นไน฼กินเป หรือ ซๅอมตไอ฼นืไอง฼ปใน฼วลานาน ฾ดยเมไหยุดพัก

• ชไางตัด฼สืๅอผๅาทีไตๅองจับกรรเกร ฽ละ฼กรใงนิๅว฼พืไอออก฽รงตัดผๅาอยไางตไอ฼นืไอง฼ปใน฼วลานาน ฾ดยเมไเดๅหยุดพัก 

• อาชีพอืไนโ ฼ชไน ชไาง ครู นักบริหาร นักบัญชี หรือผูๅทีไตๅอง฿ชๅ computer ฼ปใน฼วลานาน 

การรักษา “นิๅวลใอก” 

• สำาคัญทีไสุด คือ ตๅอง฽กๅทีไตๅน฼หตุ คือเมไงอนิๅวนานโ ฼พราะถๅา฽กๅเข฽ลๅว ฽ตไยังมีพฤติกรรม฼ดิมโ กใจะกลับมา฼ปในอีก

• รับประทานยาลดการอัก฼สบ฿นระยะ฼ริไมตๅน ฼ชไน ibuprofen, diclofenac

• พยายามบริหารนิๅว฾ดยการดัดยๅอนเปขๅางหลงั งๅางนิๅวมือเปขๅางหลงั฾ดยการดัด฼บาโ ฽คไพอตึงโ ทำาบไอยโ ฽รกโ อาจระบม฼ลใกนๅอย ฉะนัๅน
อยไาหัก฾หม ฿หๅคไอยโ ดัดเปทีละนๅอยกไอน (ถๅาบริหาร฽ลๅว฼จใบ฿หๅ฿ชๅความ฼ยในประคบ)

• ฉีดยาลดการอัก฼สบบริ฼วณตำา฽หนไงทีไนิๅวลใอก เดๅผลดีหรือเมไขึๅนกับระยะของ฾รคทีไ฼ปใน ฽ละพฤติกรรมการ฿ชๅงานบริ฼วณนิๅวมือ ขๅอ฼สีย
ของการฉีดยากใคือ มี฾อกาส฼กิดพังผืดทีไ฼อในนิๅวมือ หรือ บริ฼วณรอบโ

• การผไาตดักใตไอ฼มืไอ รักษาดๅวยการรับประทานยา฽ลๅวเมไเดๅผล หรือนิๅวลใอกคๅางจนขยบัเมไเดๅ฼ลย การผไาตดัเมไยุไงยาก ฿ชๅวิธฉีดียาชา฼ฉพาะ
ทีไ หลังผไาตัด฿ชๅ฼วลาพักฟืๅน ลดการทำางานประมาณ 1-2 สัปดาห่ หลังการผไาตัด฽ลๅวจะเมไคไอยกลับมา฼ปในซๅำาอีกหรืออาจ฼ปในซๅำาเดๅนๅอยมาก

นิ้วล็อก  โรคของคนขยัน
“งอนิ้ว กำ มือ ในท่าเดิมนานๆ อาจทำ ให้นิ้วหงิกงอ จนอยู่ในข้ันที่เรียกว่า 

“นิ้วล็อก” เหยียดนิ้วไม่ได้ ผู้หญิงเป็นมากกว่าผู้ชาย....”

(เกินไป)

สุขภาพ
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จงรĊ้จĂกตĂวเอง
"จงรู้จักตัวเอง" คำ�นี้หม�ย มีดีร้�ยอยู่เท่�ไรเร่งไขข�น
ข้�งฝ่�ยดีมีไว้รีบไขล�น ข้�งฝ่�ยชั่วรีบประห�นให้หมดไป
"จงรู้จักตัวเอง" คำ�นี้หม�ย ว่�ในก�ยมีกิเลสเป็นน�ยใหญ่
จึงได้เปรียบแต่จะทำ�บ�ปกรรมไป ต่อควบคุมมันได้จึ่งรักบุญ
"จงรู้จักตัวเอง" คำ�นี้หม�ย  ว่�มันไร้ตนตัวมัวแต่หมุน
ไปต�มเหตุต�มปัจจัยที่ไสรุน พ้นบ�ปบุญชั่วดีมีนิพพ�น

คำ�กลอนพĉทธท�ส

Profile: นพ.กรกฎ พานิช
2539- ฽พทยศาสตร่บัณฑิต คณะ฽พทยศาสตร่ศิริราช
พยาบาล มหาวิทยาลัยมหิดล
2546- วุฒิบัตร สาขา ศัลยกรรมออร่฾ธปิดิกส่ 
คณะ฽พทยศาสตร่ศิริราชพยาบาล มหาวิทยาลัยมหิดล
2551- ประกาศนียบัตร สาขา ฼วชศาสตร่การกีฬา 
คณะ฽พทยศาสตร่ศิริราชพยาบาล มหาวิทยาลัยมหิดล
งานทีไสน฿จ
฼วชศาสตร่การกีฬา การพัฒนาศักยภาพนักกีฬา
การดู฽ลสุขภาพ฽บบพึไงตน฼อง (Self care) หรือ 
อัตตาหิ อัตต฾นนา฾ถ

การปๅองกัน

• เมไหิๅวของหนัก฾ดยเมไจำา฼ปใน ถๅาจำา฼ปในตๅองหิๅวของหนัก ฿หๅ฿ชๅผๅาขนหนูรอง 
฽ละหิๅว฿หๅนๅำาหนกัตกทีไฝไามอื ฽ทนทีไจะ฿หๅนๅำาหนกัตกทีไขๅอนิๅวมอื หรือ฿ชๅวิธอีุๅมประคอง 
ลดการรับนๅำาหนักทีไนิๅวมือ

• เมไควรบิดผๅาดๅวยการออก฽รง฿หๅนิๅวมือ฼กรใงมากทีไสดุ ฼พราะนอกจากนิๅวลใอก
฽ลๅว อาจทำา฿หๅ฼อในขๅอมืออัก฼สบดๅวย

• นักกอล่ฟเมไควรจับ grip ฿หๅ฽นไน฼กินเป ฼พราะนอกจาก฼ปในนิๅวลใอก฽ลๅว ตีกใ
จะเมไเดๅระยะ ฽ละทีไสำาคัญคือเมไควรเดรฟ่กอล่ฟตไอ฼นืไอง฼ปใน฼วลานานโ 

• ขๅอ฼ตือน฿จสำาหรับคนทีไชอบกด฾ทรศัพท่มือถือ 

การ฼ลไน฾ทรศัพท่มือถือ฿นทไากๅมคอบไอยโ จะทำา฿หๅปวดตๅนคอ นานวัน฼ขๅา
จะทำา฿หๅปวด฼รืๅอรัง ลามเปปวดศีรษะ฼รืๅอรังดๅวย บางคนอาจปวดเม฼กรน฾ดยเมไรูๅวไา
สา฼หตุ฼กิดจากการกด฾ทรศัพท่มือถือ ฉะนัๅนจึงควรรูๅจักดู฽ลตัว฼อง ฼ตือนตัว฼อง฿หๅ
ขยับตัวบไอยโ อยไากๅมคอนาน ฼พราะถๅา฼ปใน฽ลๅวจะมี฾อกาส฼ปใน฼รืๅอรังหรือบาด฼จใบ
เดๅงไายกวไาคนอืไน ฽ละกระดูกตๅนคอ฼สืไอม฼รใวกวไา฼วลาอันควร ฿นปัจจุบันพบวไามีคน
จำานวนเมไนๅอยมีปัญหากระดูกตๅนคอ฼สืไอม฼รใว฼พราะการทำางานตๅอง฿ชๅคอมพิว฼ตอร่
มาก ฽ละทำางาน฾ดยเมไปรับ฼ปลีไยนอิริยาบทตไอ฼นืไอง฼ปใน฼วลานาน ทำา฿หๅกระดูก
ตๅนคอ ตๅองรองรับ฽รง฿นทิศทางทีไเมไ฼หมาะสมอยไางตไอ฼นืไอง   

ขๅอ฽นะนำาจากนพ.กรกฎ พานิช 

• บรหิาร ฼ปลีไยนอริยิาบถ ทกุ 10 นาท ี "  เมไปไวย เมไปวดตๅนคอ เมไปวดศรีษะ

• ติด chat (BB) หรือ฿ชๅ computer " ปวดตๅนคอ ปวดศีรษะ (มักบอกกับ
หมอวไา งาน฼รไง เมไม฼ีวลา ฽มๅ฽ตไจะพัก) " รบัประทานยา " ปวดทๅอง฾รคกระ฼พาะ 
(จากผลของยาลดการอัก฼สบ)

พรāพĉทธพจน์

พวกช�วน�  ย่อมไขน้ำ�เข้�สู่น�

พวกช่�งศร ย่อมดัดลูกศร

พวกช่�งไม้  ย่อถ�กไม้

คนดีทั้งหล�ย  ย่อมฝึกตนเสมอ

Worte vom Buddha

Die Wasserrohre leiten Wasser.

Die Bogner richten ihren Pfleil.

Die Zimmerleute hoben Holz.

Der Pflichtgetreue zähmt sein Selbst.
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การ฼ลีๅยงลกูนัๅน฼ปใน฼รืไองทีไเมไงไาย฼ลย พไอ฽มไพยายาม฼ลีๅยงลกูอยไาง฼ตใมความสามารถ ฿หๅความรกัความผกูพัน฽ละปจัจยัทีไจำา฼ปในทุกอยไาง
ครบถๅวน  ฽ตไ฼มืไอลูก฼ริไม฾ต ผไานพๅนวัยทารก฼ขๅาสูไวัย฼ดใกตอนตๅน (2-4ขวบ) พไอ฽มไบางทไานจะ฼ริไมมีความหนัก฿จ ฼นืไองจาก฼ดใก฼ริไมดืๅอ เมไ฼ชืไอฟัง 
บางทไาน฼รียกวไา “฼ดใกลองของ” ซึไงพฤติกรรมทๅาทาย฼หลไานีๅ ฼ปในพฤติกรรมของ฼ดใก฿นวัยนีๅ ฼นืไองจาก฼ดใก฼ริไม฼รียนรูๅวไา ตน฼องคือบุคคลคนหนึไง
ทีไมีความสำาคัญ มีความสามารถทีไจะทำาอะเร฼องเดๅ ฼ชไน กินขๅาว ฽ตไงตัว ฼ปในตๅน ฼ดใก฼ริไมรูๅสึกวไา ตัว฼องมีความอิสระทัๅงทางดๅานความคิด฽ละ
การกระทำาจากผูๅ฿หญไ สัง฼กตเดๅวไา ฼ดใกวัยนีๅ มักจะดืๅอ เมไ฼ชืไอฟัง฿คร ฽ละชอบ฿ชๅคำาวไา “เมไ หรือ เมไ฼อา” 

“นๅอง฽พท ( ๎ ขวบ ํ์ ฼ดือน) ตืไน฼ชๅา อารมณ่ดี มาปลุกคุณ฽มไ฽ละขอนอนดูการ่ตูนบน฼ตียง฿หญไ คุณ฽มไอนุญาต฽ละบอกลูกวไา 
“ลูกจ็า ดูทีวีเดๅ ฽ตไ฼ดี็ยวหนูตๅอง฽ตไงตัวนะ ฼พราะหนูตๅองเป฾รง฼รียน” นๅอง฽พทมองหนๅาคุณ฽มไ฽ละนอนดูทีวีตไอเป ฼มืไอคุณ฽มไ฼รียก฿หๅ
นๅอง฽พท฽ตไงตัว ฽พททำา฼ปในเมไเดๅยิน ฽มไบอกลูกซๅำา฽ลๅวซๅำา฼ลไา ฽ตไลูกนๅอยกใทำา฼ฉย จนคุณ฽มไตๅอง฿ชๅวิธีทีไทำาประจำา คุณ฽มไบอก฽พท 
“ลูกจะดูทีวีหรือเมไ” ฽พทตอบ “ดูคไะ” “ถๅาดูลูกตๅอง฽ตไงตัวกไอน เมไงัๅน฽มไปิดทีวีนะ” นๅอง฽พทกใเมไเดๅยิน฽มไพูด สักพัก คุณ฽มไปิด฾ทรทัศน่ 
฽พทรๅองเหๅ฽ละบอกวไา จะดู฾ทรทศัน ่฽มไบอกกบั฽พทวไา “ลูกตๅอง฽ตไงตัว ฽ลๅว฽มไถงึจะอนญุาต฿หๅหนดููทวีเีดๅ” สกัพักนๅอง฽พทจงึยอม฽ตไงตัว

฼มืไอ฽พท฽ละคุณ฽มไ฽ตไงตัว฼สรใจจึงลงมานัไงทีไหๅองรับ฽ขก คุณ฽มไนำาขนมปังมา฿หๅ฽พท฽ละ฼ปิดทีวี฿หๅลูกดู฼หมือนทุกครัๅง ฽ตไวันนีๅ
฽พทนัไงดู฽ตไทีวี ฽ตไเมไยอมกิน คุณ฽มไ฼องกใวุไนอยูไกับการ฼ตรียมกระ฼ป็า ฼มืไอถึง฼วลาตๅองออกจากบๅาน คุณ฽มไจึงรูๅวไา ลูกยังกินขนมปังเมไ
หมด฼ลย กใ฼ริไมหงุดหงิด฽ละพยายามพูดจูง฿จ฿หๅลูกกิน ฽ตไกใเมไเดๅผล จึง฿ชๅวิธีการปิดทีวี ฽ตไกใเมไเดๅผล ฽พทบอก฽มไวไาเมไอยากกิน ความ
หงุดหงิดของคุณ฽มไกใ฼พิไมทวีคูณขึๅน คุณ฽มไ฼องหมดหนทาง จึง฼ดินเปหยิบกุญ฽จรถ฽ละกระ฼ป็าสะพาย ฼รไงลูก฿หๅกินขนมปัง ฼พืไอจะเดๅ
เป฾รง฼รียน ถๅาเมไอยไางนัๅนคุณ฽มไจะเปกไอน หลังจากนัๅนคุณ฽มไกใ฼ดินเปหลบอยูไทีไบันเดหนๅาบๅานสักพัก ฽พท฼ดินมา พอ฼หใน฽มไกใหัว฼ราะ 
฽มไ฼ริไมอารมณ฼่สีย฽ละหงดุหงดิมากขึๅน จึงบอกลวไา “ลูก฽พท... ฽มไนับหนึไงถึงสาม กินขนมปัง฿หๅหมด ถๅาเมไอยไางนัๅน ฽มไจะเมไรอหนู฽ลๅว” 
พอนับถึงสาม ลูกกใยังนัไง฼งียบโ เมไทำาอะเร คุณ฽มไ฼หในกใเมไสบอารมณ่ จึง฼ปิดประตูบๅาน฽ละบอกลูกวไา “คุณ฽มไเปกไอนนะคะ ลูกอยูไ
บๅานกินขนมปัง฿หๅหมด หมด฽ลๅว฼ดี็ยว฽มไมารับ” พูด฼สรใจ฽มไกใปิดประตูบๅาน฽ละ฼ดินเปทีไรถ สตาร่ท฼ครืไอง ฽ละ฽กลๅงทำา฼ตรียมตัว
ออกรถจรงิ ตากใ฽อบมองดลูกูทีไประตบูๅาน เดๅยนิ฼สยีงลกูรๅองเหๅกรีดๆโ กใรูๅสกึ฼ปในหไวงลกูมาก จึงดบั฼ครืไอง฽ละ฼ปดิประตบูๅาน นๅอง฽พทรๅอง
เหๅฟูมฟาย บอก฽มไวไา อยากกินขนมปัง ฽มไกใ฿หๅ฽พทกินขนมปัง ฽ตไ฽พทกใกินอยไาง฼ชืไองชๅา ฽มไพยายามทำา฿จ฼ยใน฼ขๅาเวๅ ฽ตไกใมองลูกดๅวย
สายตาทีไ฼คืองโ พอลูกสบตาคุณ฽มไ กใรีบยัดขนมปัง฼ขๅาเป฿นปากทัๅงหมด ฽ละพยายาม฼คีๅยวกลืนอยไางกระอักกระอไวน ฼มืไอกินหมด฽ลๅว
กใยิๅม฽ละ฼ดินมาหาคุณ฽มไ ฽ตไคุณ฽มไยังมีอารมณ่฼สียอยูไจึงเมไยิๅมตอบ฽ละทำา฼สียงดุลูกวไา “สาย฽ลๅว รีบเป฿สไ฼สืๅอกันหนาว฽ละรอง฼ทๅา” 
ลูกนๅอยวัย฼กือบสามขวบ เดๅยินกใรีบวิไงเป฿สไ฼สืๅอกันหนาว฼อง ฽ละพยายาม฿สไรอง฼ทๅา฼องอยไางเมไชำานาญ ฽ตไ฿นทีไสุดกใ฼สรใจ฾ดยทีไคุณ฽มไ
฼องเมไตๅองชไวย฼ลย ฽ละพรๅอมทีไจะเป฾รง฼รียน นๅอง฽พทอารมณ่ดี฽ละ฼ขๅามาหาคุณ฽มไ บอกกับคุณ฽มไวไา “คุณ฽มไนไารัก” 

การขูไลูกมักจะ฼กิดขึๅนกบัพไอ฽มไ฿นทุกโสัญชาติทีไรูๅสึกจนปัญญา฽ละหมดหนทาง฿นการ฼ลีๅยงลูก รูๅสึกถึงความเรๅความสามารถทีไจะอบรม
฽ละสัไงสอนลูก ฼นืไองจากลูกดืๅอ เมไฟัง ซุกซน ฿นสถานการณ่จำาลองนัๅน การทีไคุณ฽มไขูไลูกวไา ฽มไจะเป฾รง฼รียนกไอน ฽ละทิๅง฿หๅลูกอยูไ฿นบๅานคน
฼ดียวสักพักนัๅน ฼ปในการขูไลูก฿หๅลูกกลัวทีไจะถูกทอดทิๅง คุณ฽มไของนๅอง฽พทขูไลูก฼พืไอ฿หๅลูกกินขนมปังหมด฽ละจะเดๅเป฾รง฼รียน฼ทไานัๅน ฽ตไตัว
ของ฽มไเมไรูๅถึงอันตรายของการขูไ ถๅาคุณ฽มไขูไวไา ฽มไจะทิๅงหรือปลไอยลูก฿หๅอยูไบๅานคน฼ดียว หรือวไาถๅาเมไทำาสิไงนัๅน คุณ฽มไกใจะเป อยไางนีๅ฼ปในตๅน 
฼ปในการกระตุๅน฿หๅ฼ดใก฼กิดความกลัวการถูกพลัดพราก ซึไงความกลัวนีๅจะฝัง฿จ ฽ละ฼ดใกจะรูๅสึกวไา ฼พราะตัว฼อง฼ปใน฼ดใกเมไดี คุณ฽มไจึงทิๅงเป ซึไง
฼ปในการปลูกฝัง฿หๅ฼กิดการมองตน฼อง฽ละ฾ทษตน฼อง฿น฽งไลบ 

฾ดย Drs. กมลลักษณ์ ม฾นกุลอนันต์-kooiman  (นิคกีๅ)
(Child psychologist / นักจิตวิทยา฼ดใก ฽ละครอบครัว
Psychologenpraktijk Zuiderzee (PPZ) 

รักลูกให้ถูกทางในต่างแดน 
ตอบปัญหาลูกรัก???
รับมือกับเด็กในวัยท้าทาย: ตอน “ขู่ลูก”

ตอบปัญหาลูกรัก
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฼รามักเดๅยิน ผูๅปกครองหรือผูๅ฿หญไคนเทยขูไ฼ดใกบไอยโ ฼ชไน ฿สไ฼สืๅอผๅาซะ ฼ดี็ยว
หมากัดนะ หรือ เหวๅพระกไอนนอนนะ ฼ดีย็วผหีลอก ฼ปในตๅน การขูไ฼หลไานีๅ฼ปในการสรๅาง
ความกลัว฿หๅ฼ดใก฾ดยเมไมีประ฾ยชน่ ฼ดใกยงัเมไ฼คยถกูหมากดั กใกลาย฼ปใน฼ดใกกลัวหมา
เป฼สียกไอน฽ลๅว ฽ละ฼กิดมา฼ดใกยังเมไ฼คย฼หใน฽ละรูๅจกัผีมากไอน฼ลย ฼พราะวไาถูกขูไมากโ 
เมไทำาอะเร฼ดีย็วผกีใมาหลอก ฼ดใกกลาย฼ปใน฼ดใกขีๅกลัว กลัวความมดื อยูไคน฼ดยีวเมไเดๅ 
การขูไนีๅเมไมีประ฾ยชน่อะเร฼ลย ฼พยีง฽ตไทำา฿หๅ฼ดใกทำาตามทีไพไอ฽มไบอก฼ทไานัๅน ทำาตาม
ทีไบอก฾ดยเมไมี฼หตุผลวไาจริงโ ฽ลๅวทำาเมตๅอง฿สไ฼สืๅอ ทำาเมตๅองสวดมนต่กไอนนอน
฼ปในตๅน การขูไทำา฿หๅ฼ดใกกลัว ความกลัวทำา฿หๅ฼ดใก฼ปในคนเมไกลๅา เมไกลๅาคิด เมไกลๅา
฽สดงออก ทำา฿หๅ฼ดใกมีการจินตนาการนๅอยลง นอกจากนัๅน฽ลๅวยังทำา฿หๅ฼ดใก฼ปในคน
เมไม฼ีหตผุล ฼นืไองจากเมไเดๅฝกึการคดิ฽ละเมไเดๅ฼หในตวัอยไางการกระทำาจากพไอ฽มไมา
กไอน ถๅาทำาอะเรเมไเดๅ หรือเมไเดๅทำาอะเร หมากใจะกัด ผีจะหลอก ฽มไจะทิๅงเป ฼ปในตๅน 

ทำาอยไางเรด฿ีนการรบัมือกบั฼ดใกวัยทๅาทายนีๅ คณุสามารถอธบิาย฼หตผุลสัๅนโ 
งไายโ ฿หๅ฼ดใกฟังเดๅ ฼ชไน “ลูกกินขนมกไอนอาหาร฼ยในเมไเดๅ ฼พราะ฼ดี็ยว฼ราจะกินขๅาว
฽ลๅว” เมไ฿ชไ “ลูกหๅามกินขนมกไอนกินขๅาว฼ดี็ยวปวดทๅอง” หรือ (฼ดใกกำาลังปีน฾ตๆะอยูไ) 
“ลูกลงมาขๅางลไาง มานัไงขๅางโ ฽มไ” เมไ฿ชไ “ลูกอยไาปีน ฼ดี็ยวตก฾ตๆะ” ฼ปในตๅน ถๅาหาก
฼ดใกยังเมไฟงัคุณกใสามารถ฿ชๅวิธีอยไาง฼ชไนตัวอยไาง฿นสถานการณ่จำาลองทีไ ํ  เดๅ หรือ
ทีไ฼รียกวไา การ฿หๅรางวัล฿นทางลบ คือการหยุดหรือนำาสิไงทีไ฼ดใกชอบออกเป ฼ชไนชอบ
ดูทีวี กใปิดทีวี ฼ปในตๅน

การรบัมอืกบั฼ดใกวัยทๅาทายทีไดทีีไสุด คอืการฝึกความมรีะ฼บยีบวินัย ระบบ
฽ละความ฼สมอตๅน฼สมอปลาย คุณจำา฼ปในตๅองฝึก฼ดใก฿หๅมีระ฼บียบวินัย฽ละ
ทำา฿หๅ฼ปในกิจวัตร ฼ดใกจะทำาสิไงตไางโ จน฼ปในนิสัย ฼ชไน ตามสถานการณ่จำาลอง
นัๅน คุณ฽มไควรฝึกระ฼บียบวินัย คือ฼มืไอลูกตืไนนอน ตๅอง฽ตไงตัว ฽ละลๅางหนๅา฽ปรง
ฟนั หลงัจากนัๅนคไอยด฾ูทรทศัน฿่นหๅองรับ฽ขก ทำา฼ชไนนีๅ฿หๅ฼ปในกจิวัตร ฼ดใกจะรูๅวไา นีไคอื
หนๅาทีไทีไตๅองกระทำาทุกวัน การดืๅอกใจะลดนๅอยลง ฽ละทีไสำาคัญทีไสุดทีไพไอ฽มไทุกคนจะ
ลืมเมไเดๅกใคือ การชม฼ชย ฿หๅรางวัลดๅวยคำาพูด฽ละจิต฿จ ฼ชไน คุณ฽มไอาจบอกลูกวไา 
“ลกู฼กไงมาก ฽ตไงตวัเดๅ฼รใวมากวันนีๅหรือ฼ยีไยมจริงโ” ฼ปในตๅน ฽ละ฿นกรณีทีไคณุตๅองการ
ฝึกนิสัย฿หมไโ ฿หๅกับลูกของคุณ การ฿หๅสติๆก฼กอร่฼ปในวิธีการหนึไงทีไเดๅผลมาก คือ ทุก
ครัๅงทีไ฼ดใกทำาหนๅาทีไนัๅนโ เดๅสำา฼รใจ ฼ชไน ฽ตไงตัว฼องเดๅสำา฼รใจ฾ดยทีไเมไรๅองเหๅ฽ละ฼สรใจ
ทนั฼วลา ฼ดใกจะเดๅรบัสติกๆ฼กอรห่นึไงดวง฼พืไอตดิ฿น฽ผไนกระดาษระบายสทีีไคณุจัดหาเวๅ 
฽ละการสะสมนีๅ฼ปในการ฼สริม฽รง฿หๅ฼ดใกทำาพฤติกรรมนัๅนโ฿นครัๅงหนๅา ฽ละทุกครัๅงทีไ
฼ดใกปฏิบตัติามทีไพไอ฽มไบอกเดๅสำา฼รใจ คำาชม฼ชย ฽ละรางวัล฼หลไานีๅจะทำา฿หๅ฼ขาภูมิ฿จ
฿นตัว฼อง รูๅสึกตัว฼องมีคุณคไา ฽ละกระตุๅน฿หๅ฼ขาอยากทำาอยไางนัๅนอีก฿นครัๅงตไอโ เป 

ชไวงวัยทีไจะฝึก฿หๅ฼ดใกมีระ฼บียบวินัยเดๅดี฽ละเดๅผลทีไสุดคือ ชไวงอายุ
ตัๅง฽ตไประมาณ ๎  – ๓ ขวบ ฽ละกุญ฽จดอกสำาคัญ฿นการ฼ลีๅยงลูก การฝึกนิสัย 
ความมรีะ฼บยีบวนิยันัๅน คอื ฼วลา ความอดทน ฽ละความ฼สมอตๅน฼สมอปลาย 
ความสมไำา฼สมอ คณุ฽มไ฽ละคณุพไอตๅอง฼สยีสละ฼วลา฽ละ฿หๅกำาลงั฿จกนั฽ละกนั คณุ
กำาลังปลูกฝังคุณลักษณะทีไดี คือความมีระ฼บียบวนิัย เมไควร฼ลีๅยงลูกบนพืๅนฐานของ
ความกลัว ฼พืไอ฿หๅลูก฼ปใน฼ดใกทีไมีความสุข มีความมัไน฿จ฿นตัว฼อง กลๅาคิดกลๅาทำา เมไ
฼ปใน฼ดใกขีๅกลัว ขอ฿หๅคุณ฽มไมีความสุข฿นชไวงวัน฼วลา฽หไงการ฼ลีๅยงลูกวัยนไารักนะคะ 
฽ละ฿หๅคุณ฽มไมีกำาลัง฿จ฿นการสรๅาง฾ลก฿บนๅอยโ ฿หๅสวยงามคไะ

ทไานทีไสน฿จ฽ละตๅองการคำาปรึกษา฼กีไยวการ฼ลีๅยงลูก สุขภาพจิต ครอบครัว  
฽ละ ขออนุญาตนำาบทความเป฼ผย฽พรไ ติดตไอเดๅทีไ  
www.thaimentalhealth.com ฽ละ www.psycholoogpraktijk.nl

นิตยสารดี หรือ D-magazin ฼รียกยไอโ วไา 
D-mag หรือ “ดี-มาก” ฼ปในนิตยสารเทย พิมพ่฼ผย
฽พรไ฿นประ฼ทศสหพันธ่สาธารณรัฐ฼ยอรมนี ดๅวย
ความร฼ิริไมของกลุไมคนเทยกลุไม฼ลใก โ ทีไพำานักอยูไ฿น
฼ยอรมน ี฼นืไองจากมอง฼หในวไา จำานวนสืไอ฼ชงิคณุภาพ
ทีไ฼ผย฽พรไ฿น฼ยอรมนีมจีำานวนอยูไนๅอยมาก ฼มืไอ฼ทียบ
กับจำานวนประชากรชาวเทยทีไพำานักอยูไทีไนีไจำานวน
หลายหมืไนคน คณะทำางาน ดี-มาก จึงตๅองการทีไจะ
สรๅางสืไอ฼ชิงคุณภาพ นำา฼สนออาหารสมอง ฾ดยมอง
วไาอาจจะ฼ปในหนทาง หรือตัวชไวย฿นการสรๅาง฼สริม
ศักยภาพ ฽ละความ฼ขๅม฽ขใง (empowerment) ฿น
การดำารงชวีติ฿นตไาง฽ดนอยไางมีคุณภาพ ฽กไชมุชน/
คนเทย (฾ดย฼ฉพาะผูๅหญิง) ฿นสหพันธ่สาธารณรัฐ
฼ยอรมนี  นอกจากนีๅ฼พืไอ฿หๅ฼ปในสืไอกลาง฿นการ฽ลก
฼ปลีไยนความรูๅ ความคิด฼หใน ระหวไางชมุชนเทยทัๅง฿น
฼ยอรมนี ฽ละ฿นประ฼ทศตไางโ ฾ดยมีกลุไม฼ปๅาหมายทีไ
คนเทย ฾ดย฼ฉพาะหญิงเทย฿น฼ยอรมนี ฼ยาวชนเทย/
฼ยาวชนลูกครึไงเทย-฼ยอรมัน คูไสมรสชาว฼ยอรมัน 
฽ละวัดเทย฽ละสมาคมเทย

ดี-มาก จัดพิมพ่฼ปในนิตยสารราย 3 ฼ดือน 
กำาหนดพิมพ่ออก฼ผย฽พรไ ฼ดือนมีนาคม มิถุนายน 
กันายน ฽ละธันวาคม คณะทำางานเดๅ ถือ฼อาฤกษ่
ดีวันปี฿หมไของเทย คือวันสงกรานต่ 13 ฼มษายน 
2553 ฼ปในฉบับปฐมฤกษ่ ฽ตไละฉบับจะมีประ฼ดใน
หลักของฉบับ พรๅอมหมวดคอลัมน่หลัก  เดๅ฽กไ ฼รืไอง
ดีจากปก ชีวิต฿นประ฼ทศ฼ยอรมนี อันเดๅ฽กไ ฽นะนำา
สมาคม฽ละชุมชนเทย อาชีพ฿น฼ยอรมนี กฎหมาย
฽ละการศึกษา ภาษา฼ยอรมัน บทสัมภาษณ่ชีวิต
คนเทย฿น฼ยอรมน ี  หมวดสุดทๅายคือ Lifestyle ฼ปใน
คอลัมน่฼นๅนสำาหรบัผูๅหญงิ฼ปในสไวน฿หญไ เดๅ฽กไ ฽ฟชัไน 
บัน฼ทงิ สขุภาพ ฼ซใกซ฽่ละความสมัพนัธ่ ตอบปัญหา
ลกูรกั ศลิปสำาหรบั฼ดใก คอลมันช่วน฼ชญิประดษิฐง่าน
ฝมืีอ “ทำา฼องกใเดๅงไายจัง” ทไอง฼ทีไยว หๅองครัว ฽นะนำา
หนังสือ ฽ละทีไขาดเมไเดๅคือ ธรรมทๅาย฼ลไม คอลัมน่
฿นนิตยสารดี มีทัๅงภาษาเทย ฽ละ฼ยอรมัน ฼พืไอ฿หๅ
฼ปในนิตยสารทีไสามารถอไานเดๅทัๅงครอบครัว คือทัๅงคูไ
สมรสชาว฼ยอรมนั ฽ละ฼ยาวชนลูกครึไงเทย-฼ยอรมนั

ดี-มาก มีจำานวนพิมพ่ทัๅงสิๅน 2000 ฼ลไม ฽จก
จไายวางตลาด฿นพืๅนทีไตไาง โ ทัไว฼ยอรมนี 

www.d-magazine.de

นิตยสาร ดี
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฼มืไอฤดู฿บเมๅผลิปีทีไ฽ลๅวมีกิจกรรมอันสุด฽สนประทับ฿จอยไางหนึไงทีไดิฉันเดๅมี฾อกาสทำา฼ปในครัๅง฽รก฿นชีวิต คือ การ฼ดิน฼ทีไยว฼กใบพืชผักทีไ
ขึๅนอยูไตามธรรมชาติสองขๅางทาง฿น฼ยอรมนี ฼พืไอนำามาปรุงอาหารเทยทีไ฼ขๅากันเดๅดีอยไาง฼หลือ฼ชืไอ ผักทีไหามาเดๅรสชาติอรไอยเมไ฽พๅผักพืๅนบๅาน
เทยทีไขาย฿นรๅาน฼อ฼ชียทัไวเป ตไางกันกใตรงทีไผักปไาสด฿หมไ ปลอดภัยเรๅยาฆไา฽มลง อุดมเปดๅวยคุณคไาทางอาหาร บางชนิด฼ปในสมุนเพรชัๅน฼ยีไยม 
฽ละทีไสำาคัญเมไตๅองซืๅอหา฿หๅ฼ปลืองสตางค่฽ตไอยไาง฿ด

ดๅวยความทีไชืไนชอบผักพืๅนบๅาน฼หมือนกัน ดิฉัน฽ละพีไนาผูๅทีไเดๅ฼ปิด฾ลก฽หไงการ฼สาะ฽สวงหาอาหารจากธรรมชาติ฿น฼ยอรมนี฿หๅดิฉัน฼มืไอ
ครัๅงทีไ฼ธอ฼อาพืชชนิดหนึไงซึไงคนเทยทีไนีไ฼รียกมันวไา  ตำาลึง  มา฿หๅลองชิมดู ฼ราเดๅลงขันกันซืๅอหนังสือชืไอวไา Essbare Wildpflanzen หรือพืชปไา
กินเดๅ ฼ปในหนังสือ฽นะนำาพืชผักตๅนเมๅ฿บหญๅา 200 ชนิด ทีไพบเดๅทัไวเปตามธรรมชาติสองขๅางทาง฼ดิน ตามทุไงหญๅา หรือ฽มๅ฽ตไ฿นสวนหลังบๅาน 
นับ฼ปในตำาราทีไ฼รา฿ชๅกันอยไางคุๅมคไามาก

คำา฼ตือน!
ผกัปไาหลายชนดิม ี“คูไ฽ฝด” ทีไมพิีษ กนิเมไเดๅ ฼พราะฉะนัๅนกไอน฼กใบขอ฿หๅพิจารณา฿หๅถีไถๅวน หรือหากเมไ฽นไ฿จ฿หๅหาขๅอมลู฽ละรูปภาพ

฼พืไอ฼ทียบ฼คียง฼พิไม฼ติม฽ละสอบถามผูๅรูๅอีกครัๅง 
฼พืไอหลีก฼ลีไยง฾รค฽ละพยาธิจากสัตว่ ควรนำามาปรุง฿หๅสุกกไอนรับประทาน หรือเมไ฼กใบผักริมทาง฼ทๅา 

ทัๅง฼กริไนทัๅง฼ตือนกันเป฽ลๅว คราวนีๅมาทำาความรูๅจักกับผักปไาทีไวไากัน ชืไอทางพฤษศาสตร่ทีไอยูไ฿นวง฼ลใบมีเวๅ฼ผืไอวไา฿ครจะคๅนหาขๅอมูลหรือ
รูปภาพ฼พิไม฼ติมจะเดๅคๅนเดๅถูกฝาถูกตัว ชืไอภาษาเทยทีไ฼หในดิฉันตัๅง฼อง฼พืไองไายตไอการ฼รียกขาน ผักทุกชนิดดิฉันทดลองกินดๅวยตัว฼องมา฽ลๅว 
(฽ละยังมีชีวิตมา฼ขียนคอลัมน่นีๅ฿หๅคุณโ เดๅอไานกัน)

Löwenzahn (Taraxacum) อไานวไา ฼ลอ฼วไนซาห่น หรือ  “หญๅาฟันสิง฾ต” ฿ครโ กใตๅอง฼คยพบ฼หใน บๅาน฼รา฼รียกชืไอภาษาอังกฤษวไา ฽ดน
ดิเลออน พบเดๅตัๅง฽ตไมีนาคมถึงกรกฎาคมตามทุไงหญๅาหรือ฿นสวนหลังบๅาน฼รานีไ฼อง คนทัไวเปมัก฼หในมัน฼ปในวัชพืชทีไตๅองถอนทิๅง กินเดๅสดโ ทัๅง
ตๅน ฿บยาวหยกัมรีสชาตขิม฼ผใด ดอกส฼ีหลอืงหวานหอม ฼อามาชปุ฽ปๅงทอดจิๅมนๅำาพรกิกะปิอรไอยด ีรากอุดมเปดๅวย฾ปรตนี฽ละวติามนิซ ีสรรพคณุ
฼ปในยาบำารุงตับ ขับของ฼สียออกจากรไางกาย ฽กๅอาหารเมไยไอย ปวดตามขๅอ คัๅน฼อานๅำาทา฽กๅหูด (ระวังอยไา฿หๅ฼ขๅาตา) 

Brennessel (Urtica) อไานวไา ฼บรน฼นซ฼ซล หรือ “ตำา฽ยฝรัไง” ฼ปในพืชตระกูล฼ดียวกันกับตำา฽ยบๅาน฼รา ถๅา฼ผลอเป฾ดนขน฼ลใกโ ทีไ฼ปใน
หนาม฽หลมซึไงปกคลุมทัไวทัๅงตๅนจะมีอาการคัน ฽สบรๅอน ถึงขัๅนพุพอง (ฉะนัๅนกรุณา฿สไถุงมือกไอน฼กใบ) ฽ตไ฼มืไอถูกความรๅอนหนาม฽หลมโ จะ
อไอนนุไมทำา฿หๅกินเดๅทัๅงตๅน หรือ฼อามาบดสดโ ฼ปในนๅำาสลัดหนาม฽หลมโ จะถูกทำาลายกใกินเดๅเมไมีปัญหา฼ชไนกัน ตำา฽ยฝรัไงผลิยอด฼ดือน฼มษายน
฼กใบกินเดๅจนกระทัไงออกดอกออกผลราวปลายฤดูรๅอน รสชาติคลๅายผักปวย ฼ลๅง (บางคน฼รียกผัก฾ขม หรือ Spinat) ฼อามา฽กงสๅม ฽กงอไอม ลวก
จิๅมนๅำาพริก ผัด฼หมือนผักบุๅงเฟ฽ดง ชุบเขไทอด กใอรไอยทัๅงนัๅน มีคุณคไาทางอาหารสูง฼ตใมเปดๅวย฽คล฼ซีไยม วิตามิน฼อ฽ละซี ธาตุ฼หลใก มีสารตๅาน
อนุมูลอิสระ ทีไสำาคัญมี฾ปรตีนมากกวไา฿นถัไว฼หลืองอีกดๅวย 

Taubnessel (Lamium) อไานวไา ฼ทาบ่฼นซ฼ซล หรือ “ตำา฽ยเรๅหนาม” มักจะขึๅน฿กลๅโ กับตำา฽ยฝรัไง หนๅาตาคลๅายฤาษีผสมพืชเมๅประดับ
ของบๅาน฼รา มีทัๅงชนิดทีไมีดอกสีมไวง฽ละดอกสีขาว (Lamium album) พบเดๅตัๅง฽ตไ฼ดือนกุมภาพันธ่ถึงตุลาคม ฼กใบเดๅดๅวยมือ฼ปลไา กินเดๅทัๅงตๅน 

มาเก็บผักป่ากันเถอะ
Essbare Wildpflanzen

฾ดย รสดี

Spitzwegerich

ปกิณกะ
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มีกลิไนหอมฉุน฼ลใกนๅอย ดับกลิไนคาวของ฼นืๅอสัตว่เดๅ฼ปในอยไางดี สรรพคุณ฼ปในยาขับ฼สมหะ ฽กๅนอนเมไหลับ ฽กๅประจำา฼ดือนมาเมไปรกติ คัๅน฼อา
นๅำา฽กๅผิวหนังบวมอัก฼สบ

Breitwegerich (Plantago major) อไานวไา เบรท่฼ว฼กอริคช ่บๅาน฼รา฼รียก “ผักกาดนๅำา” หรือ  หญๅา฼อในยืด พบเดๅตามทุไงหญๅาทัไวเปตัๅง฽ตไ
฼มษายนถึงตุลาคม ชนิดทีไมี฿บรียาว หรือ Spitzwegerich (Plantago lanceolata) ฼อามาบดขยีๅทา฽กๅพิษตำา฽ยฝรัไงเดๅ฼ฉียบพลัน กินจิๅมนๅำาพริก 
ทำา฽กงเดๅทุกชนิด อุดมเปดๅวย฼บตๅา฽ค฾รทีน วิตามินบี วิตามินซี ฼ปในสมุนเพรขึๅนชืไอ ฽กๅเอ หลอดลมอัก฼สบ ฾รคผิวหนังอัก฼สบ มีฤทธิ่ขับปัสสาวะ 
ละลายกๅอนนิไว฿นเต ลดความดัน฾ลหิต คัๅน฼อานๅำามาพอก฽กๅ฼อในยืด฼อในพลิก ขๅอ฼ทๅา฽พลง 

Sauerampfer (Rumex acetosa) อไานวไา ฼ซา฼ออร่อัมพ่฼ฟไอร่ หรือ “หญๅาสๅม” บๅาน฼รา฼รียกชืไอภาษาอังกฤษวไา ซอ฼รล ขึๅนอยูไตาม
ทุไงหญๅาทัไวเปตัๅง฽ตไมีนาคมถึงตุลาคมสามารถกินเดๅทัๅงตๅน รสชาติ฼ปรีๅยว฼ขใดฟัน ถๅาขอบ฿บ฼ริไมมีสี฼หมือนสนิมกใเมไควร฼กใบกิน ควร฿ชๅ฽ตไนๅอยโ 
฼ชไน ฽ทน฿บมะขาม฼ปรีๅยว หรือ฿สไ฿นยำา หญๅาสๅมอุดมเปดๅวยธาตุ฼หลใก฽ละวิตามินซี ฼สริมสรๅางภูมิคุๅมกัน ฽ตไหากกิน฿นปริมาณมากจะ฼ปในพิษ
ตไอรไางกาย ฾ดย฼ฉพาะคน฼ปใน฾รคเต ฾รค฼กๆาท่ เมไควรกิน 

ฉบับหนๅาดิฉันจะมาขยายความ “ผักตำาลึง” ทีไเดๅลองชิมวไามันคือพืชชนิด฿ดกัน฽นไ หาเดๅทีไเหน กินเดๅจริงหรือเมไ รวมทัๅงผัก฽ละผลเมๅปไา
อรไอยโ ฿นฤดู฿บเมๅรไวง ฿ครวไาของฟรีเมไมี฿น฾ลก ฾ปรดติดตาม

฽หลไงขๅอมูลอๅางอิง
Wildgemüse http://de.wikipedia.org/wiki/Wildgem%C3%BCse
฼รืไองนไารูๅของผักกาดนๅำา : ยา฼อใน ยากระดูก ยานิไว http://thrai.sci.ku.ac.th/node/911

Steffen Guido Fleischhauer, Jürgen Guthmann u. Roland Spiegelberger: Essbare Wildpflanzen, Baden und München, AT 
Verlag 2007

รูปภาพประกอบ

Bernd Haynold, “’Plantage lanceolata’’, August 2007. Schwäbisch-Fränkische Waldberge, Germany.
Hajotthu, “Wiesen-Sauerampfer (Rumex acetosa)”, Mai 2009
4028mdk09, “Weiße Taubnessel (Lamium album)”, April 2010, Heidelberg (Baden-Württemberg, 

Deutschland)
4028mdk09, “Brennesseln”, Oktober 2009, Europa-Reservat Kühkopf-Knoblochsaue (Hessen, Deutschland)
H. Zell, “Plantago major”, June 2009
David Monniaux, “Taraxacum officinalis”, May 2005

Breitwegereich Sauerampfer Löwenzahn Taubnessel
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กิจกรรมทีไจะ฽นะนำาวันนีๅคือ Découpage (฼ดคูพาจ) 

Decoupage มาจากภาษาฝรัไง฼ศส หมายถึง ”to cut out” ซึไงกใคือ ฼ทคนิคการ ”ตัด” ฽ละ “ปะ” รูปภาพตไางโ ทีไ฼ราชอบลงบนวัสดุตไางโ 
฿หๅสวยงาม  เมไวไาจะ฼ปในเมๅ ฾ลหะ  ฽กๅว กระ฼บืๅอง ฼ครืไองดิน฼ผา หรือ฽มๅ฽ตไ฼ซรามิกกใสามารถทำาเดๅ ความสวยงามของชิๅนงานอยูไทีไการ฼ลือกภาพ
฽ละการวางภาพ฿หๅ฼หมาะสมกับรูปทรงของวัสดุ฽ตไละชิๅนทีไ฼รา฼ลือกมาทำา

฼หในเหมคไะวไา มันงไาย฽คไเหน..ขอยืนยันจากประสบการณ่วไางไายจริงโ คไะ ดิฉันเมไเดๅเป฼ขๅาคอร่ส฼รียนทีไเหน฼ลยคไะ ฽คไเปนัไงดูครูทำา ชไวย
ตัดกระดาษ สัง฼กต฽ละชวนครูคุยเป฼รืไอยโ ฼ลยเดๅความรูๅมา฼ยอะ กใ฼ลยซืๅอกระดาษจากครูมาลองทำาดูบๅาง

Découpage : 

฿ครทีไกำาลังหากจิกรรมทำา฿นยามวไางอยูไ ลองมาดทูางนีๅคไะ วนันีๅมกีจิกรรมการสรๅางสรรคง่านศลิป่฽บบงไายโ มา฽นะนะ฿หๅลอง
ทำากันดู  เมไ฽นไนะคะกิจกรรมยามวไางอันนีๅอาจ฼ปใน฽หลไงสรๅางรายเดๅ฼สริมทีไดี฿หๅคุณกใเดๅ

สรรสร้างงานศิลป์ด้วยการตัดปะ

กไอนอืไน฼ราตๅอง฼ตรียมอุปกรณ่ทีไ฼ราจะตๅอง฿ชๅ฿นการทำาชิๅนงานกไอน เดๅ฽กไ 
1. วัสดุทีไ฼ราตๅองการจะนำามาตก฽ตไงลาย ฼ชไน หมวก กระ฼ป็า จาน฽กๅว ขวด฽กๅว ถๅวย

฽กๅว ฯลฯ
2. กระดาษลายสวยโ ทีไ฼ราชอบ สไวน฿หญไดิฉันจะ฿ชๅ Napkin ฽บบทีไมีความหนา 3 ชัๅน

ขึๅนเป ฼มืไอลอกลายออกมากระดาษจะเดๅบาง พอปะลงบนชิๅนงานมันจะ฽นบสนิท 
เมไนูนขึๅนมามาก ฽ตไบางคนอาจจะ฿ชๅกระดาษหไอของขวัญ กระดาษหนังสือพิมพ่ 
หรือ฽มๅ฽ตไผๅากใ฿ชๅเดๅ

3. กรรเกรตัดกระดาษ 
4. กาวสำาหรับทำางานฝีมือ฾ดย฼ฉพาะ ถๅาหาซืๅอเมไเดๅกใ฿ชๅกาวลา฼ทใกซ่ชนิดติดวอลล่

฼ป฼ปอร่กใเดๅ 
5. พูไกัน สำาหรับ฿ชๅทากาวลงบนกระดาษ หรือบางคนอาจจะถนัด฿ชๅฟองนๅำากใเดๅ
6. ส฼ปรย่฼คลือบ (฼หมาะกับงานชิๅน฼ลใก) หาก฼ปในงานชิๅน฿หญไควรจะ฽บบทาจะดีกวไา
7. มีด Cutter สำาหรับซไอมงาน หรือ ตัด฼ศษกระดาษสไวนทีไ฼กินออกมา
8. เดร่฼ปไาผม สำาหรับ฼ปไา฿หๅกาว฽หๅง฼รใวโ 

฼มืไอมีอุปกรณ่ครบ ฼รากใลงมือทำาชิๅน
งาน฽สนสวยกัน฼ลยคไะ ดิฉัน฼ลือกตก฽ตไง
หมวก฿บลาน ฼พราะ฼มืไอวันกไอนเป฼ดินตลาด
นัดจตุจักร฽ลๅว฼จอหมวกทีไทรง฽ปลกดี  ตอน
ซืๅอกใจินตนาการวไา ถๅาติดลายลงเปรับรอง
สวย฼ริได ฽ถมยังเมไ฼หมือน฿คร มี฿บ฼ดียว
฿น฾ลกอีกตไางหาก 

1. ฼ลือกลาย Napkin ทีไ฼ราชอบ  ฽ลๅวทดลองวางลายบนหมวกกไอนวไา฼หมาะสมหรือเมไ ฼พราะบางครัๅงลายทีไ฼ราชอบกใอาจจะ฿หญไ
หรือ฼ลใก฼กินเป

2. ฿ชๅกรรเกรตัด฼อา฼ฉพาะสไวนลายทีไตๅองการ จากนัๅนลอกกระดาษทีไเมไตๅองการ (ชัๅนทีไ 2 ฽ละ 3) ออกเป ฼ราจะ฿ชๅ฽คไชัๅนทีไ 1 ฼ทไานัๅน 
฼วลาลอกชัๅนทีไเมไตๅองการออก ควรลอก฼บาโ คไอยโ ดึง มิฉะนัๅนกระดาษอาจขาดเดๅ 

3. ทดลองวางลายบนชิๅนงาน฼พืไอจัดองค่ประกอบ฿หๅสวยงามจน฼ราพอ฿จกไอน ฽ลๅวคไอยทากาวทับลงเป ขๅอ฽นะนำาคือ ฼วลาทา฿หๅ฿ชๅ
฽ปรงปๅายกาวเป฿นทาง฼ดียวกัน฿หๅทัไวโ ฽ลๅวปลไอย฿หๅ฽หๅง 

4. สำารวจความ฼รียบรๅอย ฾ดย฼ฉพาะตามขอบลาย฼พืไอ฿หๅติดทน หาก฼จอสไวนทีไ฼ปในฟองอากาศ฼พราะทากาวเมไทัไว ฿หๅ฿ชๅมีด Cutter 
กรีด฼ลใกนๅอย฽ลๅวทากาวซๅำา

5. ฿ชๅส฼ปรย่฼คลือบพไนบริ฼วณทีไติดลายลงเป ฼พืไอ฿หๅลายติดทนยิไงขึๅน ฽ละกันความชืๅนบางสไวน

฾ดย ภัทธิรา  หาญสกุล
ภาพ฾ดย: พญ.฼ยาวลักษณ่ ชาญศิลป่

D I Y
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฼หในเหมคไะ ฽คไนีๅกใเดๅหมวก฿บ฼กท็ีไ
เมไ฼หมอืน฿คร เวๅ฿สไ฼ฉิดฉาย฽ลๅวคไะ  ลอง
ทำาดูนะคะ ฽ลๅวคุณจะ฼พลิด฼พลิน฽ละ
มีความสุขกับการทำางานอดิ฼รก฽บบนีๅ  

หากจะลงมอืทำาเวๅ฼ปในของขวญั
฽กไคนรอบขๅางกใเดๅคไะ รับรองวไา คนรับ
ตๅองประทับ฿จ฿นของขวญั Hand made 
ทีไเมไซๅำา฿คร฼ลยคไะ

1

2-1

2-2

3-1

3-2

4

5

สำาหรับทไาน฿ดทีไสน฿จหาขๅอมูล฼พิไม มี 2  Link ทีไอยาก฽นะนำาคไะ 
บลใอกคุณกิๆก 
 http://www.bloggang.com/viewdiary.php?id=completely-kik&group=18
บลใอกคุณปิ็ม  
http://www.bloggang.com/mainblog.php?id=cold&month=01-12-
2008&group=12&gblog=12

ทัๅงสองคนนีๅทำาชิๅนงานสวยมากโ คไะ  ดู฽ลๅวอาจเดๅ Idea ฼พิไม฼ติมคไะ

D magazine
ด ี

อย่ารอช้า รีบสมัครเป็นสมาชิก ดี-แมกกาซีน
“นิตยสารดี มีดี เพื่อคนไทย”

ลงโฆษณาใน ดี-แมกกาซีน
ติดต่อ 0177 495 46 40
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Steine bemalen ist ein kreatives Hobby, dem man mit einer minimalen Ausstattung an Hilfsmitteln nachgehen kann und 
das bei Jung und Alt gleichermaßen beliebt ist. Ob nun bemalte Steine als Dekoration für die Fensterbank oder das Blumenbeet, 
als Verzierung des Gartens, als Briefbeschwerer oder als Geschenk für andere gedacht sind, sie sind immer ein Blickfang, der 
die künstlerische Natur des Freizeitmalers ausdrückt.

1. Schritt: Steine suchen und finden 

Bei der Suche nach dem richtigen Stein hilft ein Spaziergang an Flüssen, in den Bergen, 
im Wald oder im Garten. Wer die Augen offen hält, findet sogar manchmal passende Steine 
auf der Straße. 

2. Schritt: Steine säubern und aussuchen

Die Steine  werden zunächst mit Wasser gründlich gereinigt, dann trocknen gelassen. Zum 
Bemalen sind Steine mit glatter Oberfläche besonders gut geeignet. Die Entscheidung 
über die Form des gesuchten Steines hängt davon ab, welche Gestalt er später annehmen 
soll. Runde oder ovale Steine eignen sich unter anderem gut für Käfer-, Blumen- oder 
Ostereiermotive. Individuellere Formen kannst du selbst anregen.

3. Schritt: Grundieren und malen

Um die Haftbarkeit der Farbe zu verbessern, wird der gesamte Stein mit einem Borstenpinsel 
und einem weißen seidenmatten Acryl grundiert. Anschließend muss die Grundierung  gut 
durchtrocknen.

4. Schritt: Die Technik

Vorgezeichnet  wird mit einem der Steinfarbe angepassten dünnen Strich. Nun kann man 
das Motiv mit Acryl-Farbe anlegen. Der Farbauftrag sollte von hell nach dunkel  erfolgen. 
Gemischt  wird entweder  auf der Palette oder direkt auf dem Stein.  Korrekturen können 
aufgrund der schnellen Trocknung der Acryl-Farbe schnell vorgenommen werden.

5. Schritt: Schlussbehandung

Um das Motiv für die Aufstellung im Freien wetterfest zu machen und um Beschädigungen 
vorzubeugen, wird es abschließend mit einem handelsüblichen Acryllack dünn überzogen. 

Auf Stein malen
Text und Fotos: A.Hirling

Sobald dieser getrocknet ist, kann der bemalte Stein an 

seinen Bestimmungsort gestellt werden. Der Stein kann bei Bedarf mit Wasser und 
Schwamm gereinigt werden

ศิลปะสำาหรับ฼ดใก
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฼ขียนทีไ ...................................................
วันทีไ ………..................……………….

฼รียน อธิบดีกรมการปกครอง

฿นการประชมุสมัมนาวาง฽ผนการ฽กๅเข฽ละการสรๅางอนาคตรไวมกนัสำาหรับ฼ยาวชนชาวเทยทีไ฼ติบ฾ต฼ปในชนรุไนทีไสอง฿น฼ยอรมนี฽ละย฾ุรป ฼มืไอวัน
ทีไ 18-20 กุมภาพันธ่ 2554 ทีไ ฼มือง Neumünster ประ฼ทศ Germany อธิบดีกรมการกงสุล นายจักร บุญ-หลง     เดๅนำา฼สนอ฽นวความคิดของ
กรมการกงสุล ฿นอันทีไจะ฼ปในผูๅประสานงานรับคำารๅองขอตไออายุ฽ละขอทำาบัตรประจำาตัวประชาชน฿นตไางประ฼ทศ ฾ดยมีสถาน฼อกอัครราชทูต
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มณียา฼ปในผูๅหญิงทีไ฼ขๅม฽ขใง ฉลาด ขยัน ฼ธอพรๅอม฼สมอทีไจะ฼ริไมชีวิต฿หมไ฿นตไาง฽ดนนีๅอยไางเมไมีขๅอกังวล฿ดโ ฼ธอ฼ปในคนชลบุรี ฼คย฼ปใน
นางพยาบาล ฽ลๅวลาออกมา฼ปิดรๅานขายยา฼ลใกโ ฼ปในของตน฼องทีไพัทยา มีรายเดๅดีพอสมควร ดๅวยความทีไ฼ธอ฼ปในคนสวย ยิๅม฽ยๅม฽จไม฿สรไา฼ริง 
ชอบทักทายคนทัไวเป ทำา฿หๅลูกคๅาติด฿จ ฽ละกลับมา฼ปในขาประจำารๅานขายยา฼พิไมขึๅน฼รืไอยโ ฾ดย฼ฉพาะลูกคๅาชาวตไางชาติ รวมทัๅงคนทีไอยูไขๅางโ 
฼ธอขณะนีๅ ฽วบหนึไง฼ธอหวนกลับเปนึกถึงวันนัๅนทีไ฼จอกันครัๅง฽รก

“ผมขอซืๅอยากนัยงุกดัหนไอยครบั” มณยีามองสบตาสีฟๅาคมวาวของหนุไมรปูหลไอคนนัๅน ฼ขาดสุูภาพอไอน฾ยน ฽ตไงตวัภูมฐิาน฽บบคนม฼ีงนิ
ทัไวเป ครัๅงหลังโ ทีไ฼ขามาหาซืๅอยา ฼ขามองดู฼ธอ฼หมือนขนมหวาน฼หมือนจะกลืนกินเดๅ มณียาตกหลุมรัก ฽ละ฼ขากใรัก฼ธออยไางถอนตัวเมไขึๅน฼ชไน
กนั หลังจากทีไทัๅงสองรูๅจกักนัเดๅ 3 ฼ดือน กใตกลง฿จ฽ตไงงาน ฾ดย฼ขา฼ปในคนจดัการ฼อกสารการ฽ตไงงานทุกอยไางทีไพัทยา จากนัๅน฼ขาขอลาหยุดงาน
฼พืไออยูไทีไพัทยาตไออกี 3 ฼ดือน มณยีาชวน฼ขามาอยูไทีไบๅานของ฼ธอ ฼พราะ฼หในวไาดีกวไาจะเปอยูไทีไ฾รง฽รมดๅวยกนั หญงิสาวทำาหนๅาทีไภรรยาทีได ี฼อา฿จ
สาม ีหลงสามีเมไนๅอย ฼ขาม฾ีครงการจะชวน฼ธอมาอยูไปารสี มณยีาจงึตกลง฿จ฾ดยเมไรัๅงรอ จดัการ฼ซๅงรๅานขายยาของ฼ธอทนัท ีรวบรวม฼งนิทัๅงหมด
ทีไมอียูไนำามาฝรัไง฼ศสดๅวย หวงัจะมาสรๅางครอบครวั฿หมไ ดๅวยความทีไ฼ปในคนทีไมีทิฐิ เมไอยากจะเป฼กาะสามกีนิ฽ตไ฼พียงฝไาย฼ดียว มณยีารไำาลาญาติ
พีไนๅองทุกคนดๅวยนำๅาตา ฽มๅจะหไวง฿ยพไอ฽มไพีไนๅอง ฽ตไกใตๅองจำา฿จจากมา ฼พราะถือวไาความรักนัๅนยิไง฿หญไนัก ทุกคนอวยพร฿หๅมณียา฾ชคดี ฽ละ
รำไารวยกลับมา บัดนีๅ฼มืไอ฼ธอเดๅมาถึงปารีส จึง฼กิดความภูมิ฿จลึกโ วไา ฿นทีไสุดวันทีไรอคอยกใมาถึง฽ลๅว

ปณิภัทศรี

฼ครืไองบินของสายการบินเทย฼จๅาของส฾ล฽กน  รกัคณุ฼ทไาฟๅา  ฽ตะรนั฼วย่ทีไสนามบินชารล่ส฼่ดอ฾กล฿นตอน฼ชๅาตรูไวันหนึไงของตๅนฤดหูนาว 
มณียากระชับ฼สืๅอกันหนาวพรๅอมกับผๅาพันคอ กไอนจะกๅาวลงจาก฼ครืไองบิน ประกาศครัๅงสุดทๅายบน฼ครืไองบอกวไา อุณหภูมิทีไปารีสอยูไทีไ 10 องศา
฼ซล฼ซียส นีไ฼ปในครัๅง฽รก฿นชีวิตทีไ฼ธอจะเดๅสัมผัสกับอากาศหนาว฼ยใน฽บบนีๅ  ฼ธอตืไน฼ตๅน ดี฿จอยไางบอกเมไถูก ฽ตไกใรูๅสึกถึงความบอบอุไนจากมือ
ของสามีทีไกุมเวๅ ลอบมอง฼ขาดๅวยความชืไนชมทีไทำา฿หๅ฼ธอเดๅมี฾อกาส฼ดินทางมาตไางประ฼ทศ฼ปในครัๅง฽รก ปารีสคือ฼มืองทีไ฼ธอ฿ฝไฝันอยากจะ฼หใน
มานาน สามีของ฼ธอเดๅ฼ลไา฿หๅฟังถึง฼มืองนำๅาหอมทีไมี฼สนไห่ ฼มือง฽ฟชัไนทีไทันสมัย หอเอ฼ฟล ฽ละความสวยงามของปารีส สามีของมณียาทำางาน
฼ปในนักคอมพิว฼ตอร่ระดับสูงของบริษัท฽หไงหนึไง ฼ปในชาวฝรัไง฼ศส฽ทๅ฼จๅาของอพาร่ต฼มนต่฽หไงหนึไงกลาง฿จกรุงปารีส มี฼งิน฼ดือนสูงพอทีไจะ฼ลีๅยงดู
มณียาเดๅ฾ดยเมไขัดสน หญิงสาวสุด฽สนจะปลาบปลีๅม฿นตัวสามี ฿ฝไฝันทีไจะเดๅพบกับความสุขของชีวิตทีไรอคอย อีกเมไกีไนาทีขๅางหนๅา ฼ธอกใจะเดๅ
รูๅจักกับครอบครัวของสามี ฼ธอ฼ตรียมของขวัญหลายชิๅน฼ปในผๅาเหมอยไางดีราคา฽พงมาฝากพไอ฽มไ฽ละครอบครัวของ฼ขาทุกคน ฼ธอรูๅสึกตืไน฼ตๅนทีไ
จะเดๅพบกับพวก฼ขา สามี฼ลไา฿หๅ฼ธอฟัง฼สมอโ วไา บๅาน฼ขา฼ปในครอบครัวทีไอบอุไน฽ละสมบูรณ่฽บบ มณียานึก฿น฿จวไาครอบครัวของ฼ธอกใจะตๅอง
฼ปในครอบครัวทีไสมบูรณ่฽บบ฼ชไน฼ดียวกัน

มณีนำ้าหนึ่ง
เรื่องราว...บนเส้นทางรักของ

หญิงไทยในต่างแดน
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มณียาชไวยสามียกกระ฼ป็าออกจากชไองรับกระ฼ป็า ผไานดไาน
ศุลกากรออกมา฾ดยเมไติดขัด มีกระ฼ป็า฿บ฿หญไอยูไ 2 ฿บ ฽ละกระ฼ป็า
ถือ฼ลใกคนละ฿บ สามีคง฼หนืไอยจากการ฼ดินทาง ฼ขา฼งียบขรึมลงเป฼ลใก
นๅอย ตรงกันขๅามกับมณยีาทีไรไา฼รงิถาม฾นไนถามนีไ ชวนคยุอยูไตลอด฼วลา 
สามี฾อบเหลไ฼ธอกระชับเวๅ฽นบอก ตามประสาคูไ฽ตไงงานขๅาว฿หมไปลา
มัน ฼ขาบอกวไา

“฼ราขึๅนรถบัส฽อร่ฟรานซ่฼ขๅาปารีสกันดีกวไานะทีไรัก เป฽ทใกซีไรอ
คิวยาวมาก ฼ราจะเดๅถึงบๅานกัน฼รใวโ”

มณียาตาม฿จสามี พากันขึๅนรถบัส ชมวิวขๅางทางมาตลอดดๅวย
฿จจดจไอวไา฿กลๅจะถึงบๅานของสามี ฽ละคิด฿น฿จวไาคงจะ฼ปในบๅานของ
ตัว฼อง฾ดยปริยาย รถบัสจอด฿จกลางกรุงปารีส ทัๅงสองคน฽บไงกันลาก
กระ฼ปา็฿บ฿หญไคนละ฿บ สไวนกระ฼ปา็฿บ฼ลใกสะพายเหลไคนละ฿บเมไหนัก
หนาอะเร สามลีากกระ฼ปา็฼ดนินำาหนๅาเป฼รืไอยโ หลายชไวงตกึ ฼ลีๅยวซๅาย
฼ลีๅยวขวา ฼ธอจำาเมไคไอยเดๅ ฼นืไองจากมวั฽ตไมองรๅานคๅาสวยงาม฽ปลกตา
ตลอดทางทีไ฼ดนิผไาน ฼ดนิอยูไนานพอสมควร มวั฽ตไดขูอง฼พลนิจึงเมไรูๅสกึ
วไา฼ดินมาเกล฼ทไาเรจน฽ลๅวจนรอดกใยังเมไถึงบๅานของสามีสักที อากาศ
คไอนขๅางหนาว฼ยใน ฽ตไ฼ธอกลบัเมไรูๅสกึหนาว ฼พราะออก฽รงลากกระ฼ปา็
฿บ฿หญไทำา฿หๅรูๅสึกอุไน สามีคอยปลอบ฿จวไา

“฿กลๅจะถึงบๅาน฽ลๅวละทีไรัก อยูไขๅางหนๅาชไวงตึกนีๅ฼อง” พอผไานมา
฿กลๅโ กใบอกวไายงัเมไ฿ชไ ผไานเปอีกสกัชไวงตึกกใยงัเมไ฿ชไตรงนัๅนอกี มณยีา
นกึ฿น฿จวไาสามีหลงทางหรอื฼ปลไา ฼หในสามีคๅนหา฾ทรศพัทมื่อถือ คง฾ทร
เปหา฿ครสักคน ฼มืไอคุย฼สรใจ฽ลๅว ฼ขากใหันมาบอก฼ธอวไา

“ตอนนีๅพไอผมนอนอยูไ฿นบๅานยังเมไตืไน ยัง฼ชๅา฼กินเปเมไอยาก
รบกวนทไานนะทีไรัก” มณียาพอ฼ขๅา฿จวไา฼ปในมารยาทของฝรัไงทีไจะตๅอง
เมไรบกวน฿หๅคนอืไนตืไน฽ตไ฼ชๅา฼ชไนนีๅ สามีชวน฿หๅลากกระ฼ป็า฼ดินตไอเป
฼รืไอยโ จนถึงหนๅาสวนสาธารณะ฽หไงหนึไง ฼ขาจึงบอกวไาตึกขๅาง฿นตรง
หัวมุมถนนนัไนคือบๅานของ฼ขา฼อง ฼ขาชวน฿หๅ฼ธอ฼ขๅาเปนัไงพัก฿นสวน
สาธารณะ฽หไงนัๅน฼พืไอรอ฼วลา฿หๅสายสกันิด ฽ลๅวคไอย฼ขๅาบๅาน ฼ธอตกลง
ทันที ฼พราะ฼ริไม฼มืไอย ฼ทๅา฼ริไม฼จใบ฼พราะ฿สไรๅอง฼ทๅาสๅนสูงคูไ฿หมไมาดๅวย 
สามี฾อบเหลไ฼ธอกระชับทไามกลางอากาศหนาว ลมกรร฾ชก ฿บเมๅสี
฼หลืองทอง฼ริไมรไวง฾ปรยปราย

“฼หนืไอยเหมทีไรัก” ฼ขาถามพลาง฼อนศีรษะเปทางพนักพิง 
มณยีาสไายหนๅาบบีมอื฼ขา฼ลใกนๅอย “เมไ฼หนืไอยหรอกคไะ ฽ตไเดๅพกัสักนิด
กใด ี” จรงิโ ฽ลๅวมอื฼ทๅา฼ธอ฼ริไม฼ยใน฼ฉยีบ ฽ตไคดิวไารอ฿หๅสายอกีสกัหนไอย
กใจะเดๅ฼ขๅาบๅานกัน฽ลๅว จนกระทัไง฼วลาผไานเปนานพอสมควร ฼ธอมอง
฼ขาหลับตาอยูไตรงมๅานัไงนัๅน สักพัก฼ขาผงกหัวขึๅน มองซๅายมองขวา ฼ริไม
มผูีๅคนมากมาย฼ดนิผไานเปมา สามดีนูาฬกิาบไอยโ ฽ตไมณียากใเมไอยาก
฼รไงรดัถาม฼ขาวไา฼มืไอเรจะ฼ขๅาบๅาน ทัๅงโ ทีไ฼ธออยากจะ฼ขๅาหๅองนๅำา฼ตใม฽กไ 
฽ตไกใอดกลัๅนเวๅ อีกอึด฿จกใจะเดๅ฼ขๅาบๅาน฽ลๅว สามีคง฼ขๅา฿จ ฼ขาบอกวไา

 “฼รา฼ดินเปหาอะเรรๅอนโ ดืไมกันดีกวไา” มณียาเมไปฏิ฼สธรีบ
฼ดินลากกระ฼ป็าเปตไอ฾ดยดี ฼พราะตๅองการ฼ขๅาหๅองนำๅา ทัๅงสองเปหา
รๅานกา฽ฟทีไอยูไ฿กลๅโ ฽ตไกใยังเมไ฿ชไรๅานทีไ฼ขาตๅองการ ทัๅงสอง฼ดินออก
เปหลายชไวงตึก ฽ละดูหไางจากบๅานของ฼ขาทีไบอก฼มืไอตะกีๅนีๅอีกมาก 
฿นทีไสุดสามีกใ฼ลือกรๅานกา฽ฟรๅานหนึไง มณียาหมด฽รง  สามีจัด฽จง
สัไงกา฽ฟมา฿หๅดืไม มณียารีบ฼ขๅาหๅองนำๅา หลังจากนัไงดืไมกา฽ฟกันเดๅพัก
฿หญไโ มณียากใออกความ฼หใน

 “฼รานไาจะ฼ดนิกลับเปทีไ฼ดมิตรงสวนสาธารณะนัๅนดกีวไา ฼พราะ
฿กลๅบๅาน”  ฽ตไสามกีลับบอก฿หๅ฼ดินตไอเปอกีนดิหนึไง ฼พราะอยากพา฼ธอ
เปดูอะเรตไอมิอะเร... มณียาเมไขัดขๅอง฼พราะมี฽รงจากกา฽ฟขึๅนมาอีก 
฼ธอลากกระ฼ป็า฼ดินตาม฼ขาเปอีกหลายรๅอย฼มตร ฽ละดูจะยิไงหไางจาก
บๅานออกเป฼รืไอยโ ฽ละ฽ลๅว฼ธอกใเดๅยิน฼สียงสามีบอกอีกวไา 

“ทีไรักวันนีๅ฼ราอยไา฼พิไงเปรบกวนพไอผม฼ลยดีกวไา ฼ราเปหา฾รง
฽รมถูกโ นอนรอสักครึไงวัน รอ฿หๅพไอตืไนตอนบไายโ ฽ลๅวคไอย฼ขๅาเปพบ
ทไาน ผมอยาก฿หๅพไอผมนอนสบายโ ทไาน฽กไมาก฽ลๅวนไะ” มณียาเมไ
เดๅคิดอะเรมาก ฼หในดๅวยเปกับ฼ขา ทัๅงสอง฼ดินลากกระ฼ป็าเปมาหา฾รง
฽รมถูกโ ฽ถวนัๅนตามคำา฽นะนำาของสามีจะเดๅเมไ฼สีย฼งินมาก ฼พราะ
ตๅองการ฽คไมีทีไวางกระ฼ป็า฽ละ฼อนหลัง฼ทไานัๅน มณียา฼ริไม฼หนืไอยลๅา
กับการลากกระ฼ป็าเปมาตามทๅองถนน฽บบนีๅ฼ปใน฼วลาหลายชัไว฾มง 
฿นทีไสุด฼ขากใพาเป฼ชใคอินทีไ฾รง฽รม฼ลใกโ ฽หไงหนึไงทีไราคาเมไ฽พง มณี
ยารูๅสึกอึดอัด฼ลใกนๅอย เมไคไอยชอบ฾รง฽รมทีไดู฾ทรมโ ฼กไาโ ฽หไงนีๅ มอง
ดู฽ขก฾รง฽รมกใมี฽ตไคนตไางผิวตไางชาติทีไ ฼ธอฟังภาษาเมไออกพวก฼ขา
สไง฼สียงดัง สามีปลอบ฿จ฼ดี็ยวกใจะออก฽ลๅว ถๅาเปนอน฾รง฽รมดีโ กใจะ
฼สียสตางค่฼ปลไาโ มณียาตามขึๅนเปหๅองพัก฽ตไ฾ดยดี เดๅวางกระ฼ป็ากใ
ดี฿จ฽ลๅว ฼ดินทางมาทัๅงวันทัๅงคืน กใยังเมไเดๅ฼ขๅาบๅานอีก  มณียา฼หใน฿จ
฼ขา฼หมือนกนัทีไยงัเมไเดๅ฼ขๅาบๅาน ทัๅงสอง฼อนหลงัลงทีไ฼ตียง฿นหๅอง฽คบโ 
฼กไาโ ฽หไงนัๅน ฽ลๅว฼ผลอหลับเป  ฼มืไอตืไนขึๅนมาอีกครัๅงกใ฼ลย฼ทีไยงวันเป
฽ลๅว มณยีาลๅางหนๅาลๅางตา ฼ตรยีม฼กใบกระ฼ปา็ทีไจะเปบๅาน฼ขา ฽ตได฼ูขา
เมไมทีไาทรีีบรๅอน฽ตไอยไาง฿ด฼ลย คิดวไาคงเมไอยากเปรบกวนพไอ฼ขาจรงิโ 
฽ลๅว ฼ขาอธิบาย฿หๅ฼ธอฟังวไา 

“ผมอยากอยูไหๅองนีๅสกั 3 วนั เมไอยากรบกวนพไอผม฼พราะทีไบๅาน
มี฼ตียง฼ดียว พไอมาทำาธุระทีไปารีส฽ลๅวกใจะรีบกลับเปบๅานตไางจังหวัด 
จากนัๅน฼รากใจะเดๅยๅาย฼ขๅาเป”

มณยีา฼ริไมมนึงง สามวีไาอะเร฼ธอกใคงปฎ฼ิสธเมไเดๅอยูไ฽ลๅว เดๅ฽ตไ
นึกถึงมารยาท฿นฐานะลูกสะ฿ภๅทีไดียไอม฼สียสละเดๅ ฼รืไองขีๅประติ็ว฽คไนีๅ
฼อง ฼ขาอธิบายตไอวไา ฼ขายังเมไเดๅ฼บิก฼งินทีไธนาคาร จึงอยากจะ฿หๅมณี
ยา฼อา฼งินของ฼ธอทีไ฽ลกมาจาก฼มืองเทยนัๅนจไายคไา฾รง฽รมเปกไอนสัก 3 
วนั คงเมไมากมายอะเรนกั มณยีานบั฼งนิ฿หๅสามดีๅวยความภมู฿ิจวไา฼ธอ
สามารถชไวย฼หลือ฼ขาเดๅ฿นยามลำาบาก฼ชไนนีๅ ตลอดระยะ 3-4 วันทีไอยูไ
฾รง฽รม฽หไงนัๅน มณยีาเมไทันคิดอะเรมาก ฽ตไกใ฽ปลก฿จมาก฼หมือนกัน
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วไา฼หตุ฿ดสามีถึงเมไพาเปพบพไอทีไอยูไ฿นอพาร่ต฼มนต่ของ฼ขา฼ลย บอก
฽ตไ฼พียงวไามีปัญหาทีไจะตๅอง฼คลียร่กัน ฽ละ฼ธอกใเมไรูๅวไาปัญหานัๅนคือ
อะเร สามียังบอกอกีวไา ทัๅงสองตๅองอยูไทีไนีไเปกไอนเมไรูๅวไาพไอจะ฼สรใจธุระ
฼มืไอเร มณียา฼ริไมอึดอัด บอกสามีวไา 

“฼ราจะเมไรบกวนพไอคุณหรอก ฽ตไอยากจะเปทักทาย฼ทไานัๅน 
฽ลๅวกใอยูไทีไ฾รง฽รมนีๅตไอกใเดๅ จนกวไาพไอคุณจะกลับ” สามี฼ริไมหงุดหงิด  
มณียารูๅสึก฼หใน฿จ฼ขาทีไมี฼หตุจำา฼ปในทำา฿หๅเมไเดๅ฼ขๅาบๅาน ฽ละรูๅวไา฼ขายัง
เมไเดๅ฼บิก฼งิน ฼ธอจไายคไา฾รง฽รมเปลไวงหนๅาอีก 5 วัน ฼หในวไา฼ปในสามี
ภรรยากันคงเมไ฼ปในเร มณียา฼ริไมบไน฼รืไอง฾รง฽รมสกปรก฽ละคนผิวสี
ทำา฼สียงดงัหนวกหมูาก วนัโ ฼ธอเมไเดๅออกเปเหนนอกจากเปซืๅอของ฿ชๅ
สไวนตัว฼ลใกโ นๅอยโ ฽ละเปซืๅออาหารมาทานกันสองคน฿นหๅอง สามี
บอก฿หๅอดทน฼พราะวันถัดเป฼ขากใจะเปรายงานตัวกลับ฼ขๅาทำางานทีไ
บริษัทคอมพิว฼ตอร่ของ฼ขา฽ลๅว

วนัรุไงขึๅน ฼ขาตืไน฽ตไ฼ชๅา฿สไสูทผูก฼นคเทถอืกระ฼ปา็อยไางดทีีไซืๅอมา
จาก฼มืองเทย มณียามอง฼ขาดๅวยความชืไนชม ดู฼ขาหลไอ฼หลามี฼สนไห่
กวไา฿ครโ ความหลไอนีไกระมังทีไ฼อาชนะ฿จมณียาเดๅ หญิงสาวมัไน฿จ฿น
ตวั฼ขามาก  สองสามวนัผไานเปอีก ฼ขากใเมไเดๅพดูถึงพไอ฽ละอพาร่ต฼มนต่
ของ฼ขาอีก฼ลย มณียารูๅสึก฽ปลกโ

จน฼กือบจะ฼ขๅา 3 อาทิตย่฽ลๅว ทัๅงคูไกใยังเมไเดๅ฼ขๅาบๅานทีไ฼ขาพูด
ถึง ยังเมไเดๅทำาความรูๅจักกับพไอ฼สียที มณียาครุไนคิดทุกวันจนรูๅสึกปวด
หัว วันโ เดๅ฽ตไนัไงอยูไ฽ตไ฿นหๅองของ฾รง฽รมทีไ฽สนจะคับ฽คบ฽ละ฼หมใน
กลิไนสาบ ฼งนิทีไ฼ธอจไายคไา฾รง฽รมเปกใเมไ฿ชๅนๅอยโ ฼ธอนึกสงสัยวไาพไอ฼ขา
จะอยูไถึง 2 ฼ดือน฼ชียวหรือ สไวนสามีกใออกเปทำางาน฽ตไ฼ชๅากลับ฼ยในทุก
วนั หญงิสาวอยากรูๅวไา฼ขาทำางานทีไเหนจงึ฼อไยปากถาม ฽ตไสามีกใบอกวไา
บริษัทอยูไเกล ฼ธอขึๅนรถเฟ฿ตๅดินหรือทีไฝรัไง฼ศส฼รียกวไา “฼ม฾ทร” เมไ฼ปใน 
ยังเปเหนเมไเดๅ มณียา฿กลๅจะหมดความอดทนอยูไ฽ลๅว

วนัหนึไงสามบีอกวไามนีดัประชมุพนกังานทีไบริษทั฽ตไ฼ชๅา มณียา
อยูไวไางโ ฼บืไอหๅอง฽คบโ ฼สีย฼ตใมประดา อยากจะออกเป฼ดินสูดอากาศ
ขๅางนอก฽ตไ฼ชๅา ฿น฿จคดิจะตดิตาม฼ขาเปทีไทำางาน฿หๅรูๅวไาอยูไทีไเหนกัน฽นไ  
฼ธอจึงลอง฼ดินตามหลัง฼ขาเปหไางโ ฽ทนทีไจะ฼ดินลงสถานีรถเฟ฿ตๅดิน 
฼ขากลับ฼ดิน฼ลยเป เมไเกล฼ทไาเรกใหยุดทีไสวนสาธารณะ฽หไงหนึไง ฼ขา
฼ดินเปนัไงบนมๅานัไง฿นสวน ฼ปิดกระ฼ป็า หยิบหนังสือพิมพ่ออกมาอไาน  
หญิงสาวนึกสงสัยวไา฼ขากำาลัง฼ตรียมงานกไอน฼ขๅาประชุมหรือ฼ปลไา สัก
พกั฼ขากใคไอยโ ฼อนตัวลงนอนกบัมๅานัไง เมไเดๅขยบั฼ขยืๅอนเปเหนอกี  นาน
฼ปในชัไว฾มงผไานเป฼ขากใยงัอยูไทีไ฼ดมิ มณยีารบี฼ดนิกลบั฾รง฽รมจิต฿จ฼ริไม
วๅาวุไน จบัตๅนชนปลายเมไถกู ฼ธอกำาลงัถกูหลอกหรือ฼ปลไา รูๅสึก฼ควๅงควๅาง 
ทำาอะเรเมไถกู หัวหมนุติๅว คิดถงึบๅานขึๅนมาทนัท ี฽ตไพยายามทำา฿จดโี เวๅ
กไอน ฼มืไอ฼ขากลับมาถึง฿นตอน฼ยใน ฼ธอรอ฿หๅ฼ขา฼ปลีไยน฼สืๅอผๅา฼สียกไอน 
฽ลๅวตัดสิน฿จถาม฼ขาตรงโ

 ฉัน฼หในคุณทีไสวนสาธารณะ... คุณเมไเดๅเปบริษัทอะเรนัไน...” 
฼ขาตก฿จหนๅาซีด

“คุณ฼หในผมทีไเหน” ฼สียง฼ขา฽ขใงกรๅาว

“ฉัน฼ดินตามคุณเป฼มืไอ฼ชๅานีๅ”

“คุณทำาอยไางนีๅทำาเม” นำๅา฼สียงของ฼ขา฼กรีๅยวกราดขึๅนมาทันที 
มณียาตก฿จ ฼ขาเมไ฼คยตวาด฿สไ฼ธออยไางนีๅมากไอน฼ลย

“คุณรูๅเหม ผมกำาลงัจะบอกความจริงกับคณุ ผมเมไมีงานทำา ผม
เมไ฼คยมีบๅาน ผมเมไมคีรอบครวั ผมเมไมอีะเร฼ลย ผม฼ปในพวก฼รไรไอนนอน
ขๅางถนน... คอย฿หๅรัฐบาล฼ลีๅยงดู฼ทไานัๅน”

มณียาอๅาปากคๅาง ฼อามือปิดปาก มีความรูๅสึก฼หมือนจะ฼ปใน
ลม... ฉนัเมไ฼ชืไอ... มณียายำๅากบัตวั฼อง พลางรๅองเหๅฟูมฟาย ตก฿จ฼สยี฿จ
กับสิไงทีไ฼กิดขึๅนอยไางเมไคาดคิดทีไถูก฼ขาหลอก฽บบนีๅ ฼ขาทำาเดๅอยไางเร 
฼ปในเปเดๅอยไางเรกัน

“ผมเมไมีบๅาน คุณเดๅยินเหม” ฼ขาตะ฾กนบอกอีก 

“บอกฉันสิวไา สิไงทีไคุณบอกมันเมไจริง...” ฼ธอระลำไาระลัก

“ ผมพูด฼รืไองจริง ฽ละผมกใเมไ฼งินติดตัว฼ลยดๅวย” ฼ขาตอบอยไาง
หนัก฽นไน

หญิงสาวทรุดลงกับพืๅน... ตาลาย... ฉันถูกหลอก฾ดยสามีของ
ตน฼อง มนั฼หมอืนนยิาย฼กินกวไาจะ฼ปในชีวิตจริงเดๅ มณยีาเมไมทีาง฼ลือก
฽มๅ฽ตไนๅอย ฽มๅ฼ธอจะ฼อา฼งินทีไติดตัวมาเปซืๅอตั็ว฼ครืไองบินกลับบๅานเดๅ 
฽ตไจะ฿หๅกลับเปบอกญาตพิีไนๅองวไาถูกหลอกคงทำาเมไเดๅ... เมไมปีระ฾ยชน่
อะเรทีไจะ฿หๅครอบครัวรับรูๅสิไงทีไ฼กิดขึๅน

฿นวินาทีนีๅ มณียา฼ริไมคิดวไาจะทำาอะเรตไอเป จะเปอยูไทีไเหน 
ทรัพย่สิน฼งินทองทีไติดตัวมาคงจะตๅองหมดอยูไตรงนีๅ เมไ฼หลืออะเรอีก
฽ลๅว อนาคตดมืูดมน ฼ธอจะอยูไรอดเดๅอยไางเร ฼ธอเมไรูๅจกั฿คร จะหนัหนๅา
เปพึไง฿ครเดๅ ฼มืองนอกชไางดู฾หดรๅาย... ชีวิต อนาคตดูหมดหนทาง...เมไ
฼คยคดิ฼ลยวไาคน฼ราจะ฽สดงละครหลอกลวงกันเดๅถึงขนาดนีๅ... ฼คย฼หใน
฽ตไ฿นนิยาย... ฽ตไฉันกลับตๅองมา฼จอ฿นชีวิตจริง

(฾ปรดติดตามตอนตไอเป฿นฉบับหนๅา) 
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Koh Phangan: Die im Golf von Thailand liegende Insel Koh Phangan ist die größte Nebeninsel von Koh Samui. Diese Insel 
bietet viele Möglichkeiten, sich seinen Urlaub schön zu gestalten. Da die Insel noch nicht so viele Touristen für sich entdeckt haben, 
ist es dort viel ruhiger als auf Koh Samui. Man kann entspannen, indem man den ganzen Tag in der Sonne verbringt oder die 
riesigen Wasserfälle und den wundervollen Dschungel, der durch seine tolle Tier- & Pflanzenwelt bezaubert, entdeckt. Man kann 
entspannt mit Elefanten durch den Dschungel reiten und die tolle Landschaft genießen oder auch aufregende Geländefahrten mit 
Mopeds und Quads machen. Das sind nur wenige Gründe, weshalb diese Insel es ermöglicht, seinen Urlaub abwechslungsreich 
zu gestalten.

2009 waren Natalia und ich auf Koh Phangan. Dort haben wir uns für einen Wakeboardkurs zu entschieden. Das war auf 

jeden Fall eine klasse Wahl, da der Kurs totalen Spass gemacht hat und auch nicht allzu teuer war. Wakeboarden kann man 
wirklich nur empfehlen, weil es eine Sportart für Groß und Klein ist. Nun zu der Frage, was ein „Wakeboard“ ist. Ein Wakeboard ist 
ein Wassersportgerät, bei welchem man wie bei einem Snowboard in einer Bindung steht und von einem Lift oder Boot gezogen 
wird. Vom Fahren her ähnelt es ein wenig Snowboarden im Tiefschnee. Der schwerste Teil für einen Anfänger ist überhaupt das 
Aufstehen aus dem Wasser, hat man das aber geschafft, entschädigt das die ganze Anstrengung.

Vergangenes Jahr habe ich mir ein Wakeboard selbst gebaut. Bei meinem nächsten Trip nach Thailand werde ich das 
Board auf jeden Fall mitnehmen und auch dort ausprobieren. Thailand ist für uns etwas Besonderes: Land, Leute, Kultur, Thaiküche 
und Sport. Wir besuchen Thailand gern.

Man reist mit dem Bus oder der Bahn von Bangkok nach Surat Thani. Koh Phangan ist ca. 2-3 Stunden von Surat Thani 
und etwa 45 Minuten von Koh Samui entfernt. Die Raja Ferry fährt täglich alle 2 Stunden von 06.00 Uhr bis 18.00 Uhr  vom Don 
Sak Pier (40 Kilometer von der Stadt Surat Thani) nach Koh Phangan. Mit Songserm (Betreiberfirma einer Ferry) kann man mit 
dem Schnellboot vom Lamphun Pier (10 Kilometer von Surat Thani täglich um 8Uhr) nach Ko Phangan fahren.

Quellen: Wikipedia und http://www.wakeupwakeboarding.com/

Text & Fotos: Natalia und Johannes

Wakeboarden auf Koh Phangan
Quelle: http://www.wakeupwakeboarding.com/

ทไอง฼ทีไยวเทย
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มี฼พืไอนคนหนึไงบอกฉันวไาถๅารักจะ฼ทีไยวอยไาเปกลัวฟๅากลัวฝน หาก฿จมุไงจะเป
เมไวไา฿นบรรยากาศ฿ดโ กใจะ฼หในความงาม กวไาฉันจะเดๅพิสูจน่คำาพูดนีๅกใ฿ชๅ฼วลานานที
฼ดียว ฼ทีไยวทไามกลางสายฝนคงเมไ฿ชไความฝันของ฿ครหลายโ คน฽นไโ ฽ตไถๅาเดๅเป฼หใน
ทะ฼ลสาบ฼ลใกโ ทีไ฽สนจะ฾ร฽มนติค฽หไงนีๅ อาจจะ฼ปลีไยน฿จยอมจูงมือหวาน฿จ฼ดิน฼ทีไยว
ทไามกลางสายฝนกใ฼ปในเดๅ

ลา฾ก ดอร่ทา (Lago d' Orta ) หรือ Ortasee หรือทะ฼ลสาบออร่ทา ฼ปในทะ฼ล
สาป฼ลใกโ ของจังหวัด Novara ฿น฽ควๅน Piemont  ตอน฼หนือของอิตาลี ติดกับประ฼ทศ
฼พืไอนบๅานสวิต฼ซอร่฽ลนด่ ทะ฼ลสาบจิ็วโ ฽หไงนีๅกวๅาง฼พียง 2.5 กิ฾ล฼มตร ฽ละยาว 13.4 
กิ฾ล฼มตร฼ทไานัๅน ม฼ีกาะ฼ลใกโ กลางทะ฼ลสาปทีไชืไอวไา Isola San Giulio ฼ปใน฼กาะทีไมปีระวติั
฼กีไยวขๅองกับศาสนาคริสต่มายาวนาน ตัๅงชืไอตามนักบวชจู฼ลียส฽หไง฾นวารา (Julius of  
Novara) ซึไงมีชีวิตอยูไ฿นชไวงศตวรรษทีไ 4 สิไงกไอสรๅางอันยิไง฿หญไบน฼กาะคือ Basilica of 
Saint Giulio ฾บสถ่นิกาย฾รมันคาธอลิก฼ปในสถาปัตยกรรม฾รมา฼นสก่ มีสิไงทีไนไาสน฿จ฿น 
Basilika คือธรรมมาสน่อันลๅำาคไาทีไสรๅางดๅวยหินอไอนอิตาลีสีดำา มีภาพ฼ขียนบนฝาผนัง
฼กไา฽กไ The Basilica's frescoes  ฿นหๅองลับ฿ตๅดินมีศพสวมหนๅากากทอง฿น฾ลง฽กๅว
ของ San Giulio ผูๅกไอสรๅาง฾บสถ่฽หไงนีๅ฽ละบน฼กาะนีๅยังถือ฼ปใน฼กาะ฽หไงลัทธิอันยิไง฿หญไ
ของศาสนาคริสต่อีกดๅวย ฿นซอกตึก฼กไาอันงดงาม฽ละสวนสวยโ บนทาง฼ดิน฽คบโ นัๅน
สามารถ฼ดนิชม฼กาะเดๅรอบ฼กาะ฿น฼วลาอันสัๅน  ทุกโ ฼ดอืนมิถุนายนบน฼กาะจะมี฼ทศกาล
ดนตรี฾บราณ ฽ละทุกวันอาทิตย่฿น฼ดือนพฤศจิกายนจะมี฼ปีย฾นคอน฼สิร่ต การขๅามเป
฼ทีไยว฼กาะสามารถนัไง฼รือจากฝัไง Orta San Giulio มี฼รือสาธารณะบริการตลอด ระยะ
ทางจากฝัไงถึง฼กาะเกลราวโ เมไ฼กิน 400 ฼มตร ฝัไง Orta San Giulio นัๅนกใงดงามเมไ฽พๅ

฾ดย เกด่จำา฼ปใน ตะลอนไป..
อิตาลี ตอนที่หนึ่ง...ตกหลุมรักอีกคราในวันที่ฟ้าฉ่ำาฝน ณ ทะเลสาปออร์ทา 

Falling in love with lago d' orta ...the most romantic of Italian Lakes

ทไอง฼ทีไยวยุ฾รป
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คำา฽นะนำา

• จะเป฼ทีไยวออร่ทาวันหยุดควรจองทีไพักลไวงหนๅา ฾รง฽รม฿กลๅโ Orta 
San Giulio ราคาจะ฽พง หากออกมานอก฼มืองหนไอยราคาจะยไอม฼ยาว่กวไา 
ทีไพกัชไวงกไอน฼ขๅาฤดูทไอง฼ทีไยวจะอยูไราวโ 90-150 ยู฾รตไอหๅองรวมอาหาร฼ชๅา
฽บบงไายโ สเตล่อิตา฼ลีไยน คือกา฽ฟ ชา ขนมปัง  ฽ยม นๅำาผลเมๅ 

• พระอาทิตย่ตกทะ฼ลสาปยาม฼ยในสวยมากโ หากนอนชมบน฼ตียงจาก
ระ฼บียงหๅองพัก 

• หากจะหารๅานพซิซไาอรไอยโ ฿หๅถามจากคนทๅองทีไ รๅานอาหารทีไนีไคดิคไา
นัไง฾ตๆะ ฼หมือนทีไอืไนโ ฿นอิตาลี

บน฼กาะ ฼มือง฼กไาทีไ฼ตใมเปดๅวยตึกรามสถาปัตยกรรม฼รอ฼นซองส่ ฽ละบารใอก ระหวไาง
ทาง฼ดิน฽คบโ อัน฼ปใน฼อกลักษณ่มีรๅานรวง฿หๅ฼ดินชม ฽ละ฼ลือกซืๅอขๅาวของอัน฼ลืไองชืไอ
ของอิตาลี อาทิอาหาร฼สๅนโ ทัๅงหลาย เปจนถึง฼ครืไองดืไม฽อลกอฮอล่ ฼สืๅอผๅา ของทีไระลึก 
รๅานอาหาร ศนูย่กลางของ Orta San Giulio คอื Piazza Motta ตัๅง฽ตไป ีค.ศ 1228 ฼ปในตๅน
มาทุกโ วันพุธทีไนีไจะมีตลาดกลาง฽จๅง อีกดๅานหนึไงจะ฼ปในศาลาวไาการ฼มือง฼กไา ปัจจุบัน
คอื Palazotto della Comunitá ฿นบริ฼วณ฿กลๅ฼คยีงกนัถดัเปดๅานบน฼นนิจะ฼ปใน฾บสถ฼่กไา 
Santa Maria Assunta ทีไสรๅางมาตัๅง฽ตไปีค.ศ 1485  

บรรยากาศรอบโ ทะ฼ลสาบนัๅนงดงามราวกบัภาพวาด ฽มๅฝนจะพรำา ฟๅาจะฉไำาฝน 
รอง฼ทๅาจะ฼ปยีกปอน฽ตไ฿ตๅรไม฽คบโ กับมือประสานมือกใทำา฿หๅหัว฿จอุไนซไาน ตไอ฿หๅฝนตก
กระหนไำากใเมไทำา฿หๅหนาวสัไน  ความงามทไามกลางสายฝนมัน฼ปใน฼ชไนนีๅ฼อง  
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฽พทย่ผูๅหนึไงลๅมปไวยดๅวย฾รคมะ฼รใง ฼ยียวยารักษา฼พียง฿ดกใเมไ฼ปในผล อาการทรดุหนักจนตๅอง฿ชๅ฼ครืไองชไวยชีวิต มิตรสหายหลายคนจงึหัน
เปพึไงพาสิไงศักดิ่สิทธิ่฽ละผูๅมีพลังจิต รไำาลือวไาทีไเหนมีคน฽กๅกรรมเดๅ กใ฼ขๅาเปหาหมด 

คำาตอบทีไเดๅรับจาก “ผูๅรูๅ” คนหนึไงกใคือ สา฼หตุทีไหมอทไานนีๅปไวยหนักกใ฼พราะเปริ฼ริไม฽ละผลักดัน฿หๅมี฾ครงการ ๏์ บาทรักษาทุก฾รคทัไว
ประ฼ทศ ทำา฿หๅคนเขๅจำานวนมากทีไถึงคราวจะตๅองตาย฼พราะทำากรรม฼ลว฿นอดีต กลับมีชีวิตรอด ฼จๅากรรมนาย฼วรจึงเมไพอ฿จ ผลรๅายจึงมาตกทีไ
หมอทไานนีๅ กลไาวอีกนัยหนึไง หมอทไานนีๅตๅองชด฿ชๅกรรมทีไเปมีสไวนชไวย฿หๅคนทีไสมควรตายกลับเมไตาย

฽มๅ จะอๅางอิงกฎ฽หไงกรรมทีไคนเทยคุๅนหูมานาน ฽ตไคำาอธิบายดังกลไาวมีนัยยะ฽ตกตไางจากทีไ฼คยเดๅยินกันมา ทีไนไาวิตกกใคือมีคน฼ชืไอคำา
อธิบาย฽บบนีๅมากขึๅน฼รืไอยโ ฼รา฼คยเดๅยินมาวไา “ทำาดีเดๅดี ทำาชัไวเดๅชัไว” ฿คร ทีไ฼บียด฼บียนหรือทำารๅายผูๅอืไน ยไอมเดๅรับผลรๅายจากกรรมนัๅน ฽ตไคำา
อธิบายขๅางตๅนกำาลังบอกวไา ทำาดีอาจเดๅชัไว การชไวย฼หลือ฼พืไอนมนุษย่ทีไทุกข่ยากนัๅนสามารถกไอผลรๅายตไอตน฼องจนถึงตาย เดๅ 

ถๅา คนเทย฼ชืไอคำาอธิบาย฽บบนีๅกนั฽พรไหลาย ฼ราคงนึกเดๅเมไยากวไาจะ฼กดิอะเรตามมา คนเทยจะอยูไกัน฽บบตัว฿ครตัวมนัมากขึๅน มนีๅำา฿จ
หรือ฼อืๅอ฼ฟืๅอ฼ผืไอ฽ผไนๅอยลง ผูๅคนจะพากันนิไงดูดาย฼มืไอ฼หในคนทุกข่ยากตไอหนๅาตไอตา

คำาอธิบายจาก “ผูๅรูๅ” ขๅางตๅน฿หๅ฼หตุผลวไา คนปไวยคน฼จใบทัๅงหลายสมควรรับ฼คราะห่ (หรือวิบาก) จากกรรมทีไตนกไอขึๅน การเปชไวย฼ขา฿หๅ
รอดตาย คือการเป฽ทรก฽ซงกฎ฽หไงกรรม ดังนัๅนผูๅชไวย฼หลือจึงตๅองรับ฼คราะห่จาก฼จๅากรรมนาย฼วร฽ทน ถๅา฼ชืไอคำาอธิบาย฼ชไนนีๅ ชาวพุทธกใเมไ
ควร฼ปในหมอหรือพยาบาล ฼พราะนอกจากจะ฼ปในการ฽ทรก฽ซงกฎ฽หไงกรรม฽ลๅว ยังทำา฿หๅตน฼สีไยงตไอการถูกทำารๅายจาก฼จๅากรรมนาย฼วร (ของ
ผูๅปไวย) กใขนาดเมไเดๅชไวยชีวิตคนปไวย฾ดยตรง ฽คไชไวย฾ดยอๅอมดๅวยการผลักดัน฾ครงการ ๏์ บาท ยังเดๅรับ฼คราะห่ถึงตาย หากชไวยชีวิตคนปไวย
฾ดยตรง วัน฽ลๅววัน฼ลไา นาน฼ปในปีโ ฽ลๅวจะ฽คลๅวคลาดจากมหันตภัยเดๅอยไางเร

ทีไจรงิเมไ฿ชไ฽ตไอาชีพหมอ฽ละพยาบาล฼ทไานัๅน อาชพีอืไนโ ทีไมีสไวนชไวย฼พืไอนมนษุยจ่ากความทกุขย่าก ฼ชไน ความยากจน ความพิการ หรอื
ชไวย฼ดใกทีไถูกทิๅง กใเมไสมควรทำาทัๅงสิๅนดๅวย฼หตุผล฼ดียวกันคือเป฽ทรก฽ซงกฎ฽หไงกรรม หรือขัดขวางเมไ฿หๅวิบากกรรมตกถึงคน฼หลไานัๅน฼ตใมโ ฿น
ทำานอง฼ดียวกัน฼มืไอ฼หในคนจมนๅำา หรือถูกรถชน฼จียนตาย กใเมไควรชไวย฼หลือ฼ขา ฼พราะจะเปทำา฿หๅ฼จๅากรรมนาย฼วรขัด฼คืองหรือพิ฾รธ ทางทีไถูก
คือควรปลไอย฿หๅ฼ขาตายเป ถือวไา฼ปใน “กรรมของสัตว่”

มอง฿หๅ฿กลๅตัว฼ขๅามา หากพไอ฽มไญาติพีไนๅองลูกหลานหรือมิตรสหายปไวยหนัก ฼รากใเมไสมควรเปชไวย฼ชไนกัน ฼พราะ “กรรม฿ครกรรมมัน”
เมไจำา฼ปในตๅองบรรยายวไา฼มืองเทยจะมีสภาพอยไางเร หากชาวพุทธ฼ชืไอกฎ฽หไงกรรม฽บบนีๅ อันทีไจริงกฎ฽หไงกรรมนัๅนนไาจะชไวย฿หๅ฼รา

ขวนขวายทำาความดี หรือ฿ฝไบุญกลัวบาป ฼พราะหากทำาความชัไวหรือทำาบาป฽ลๅวจะสไงผล฼สียตไอตน฼อง ฽ตไทุกวันนีๅมีความ฼ขๅา฿จคลาด฼คลืไอน
มาก฼กีไยวกับกฎ฽หไงกรรม จึงกลาย฼ปในวไา นอกจากจะงอมืองอ฼ทๅาเมไทำาอะเร ฼พราะ฼ขๅา฿จวไาทุกอยไางทีไ฼กิดขึๅนกับตนเมไวไาสุขหรือทุกข่ ดีหรือ
รๅาย ลๅวน฼ปในผลจากกรรม฼กไา฽ตไชาติกไอน฽ลๅว ยังเมไคิดทีไจะทำาความดีหรือชไวย฼หลือผูๅอืไนทีไตกทุกข่เดๅยาก ฼พราะกลัววไาจะเป฽ทรก฽ซงกฎ฽หไง
กรรม หรือขัดขวาง฼จๅากรรมนาย฼วร ฽ตไ฼ราลืมเป฽ลๅวหรือวไาการปลไอย฿หๅ฼พืไอน มนุษย่ (หรือสัตว่) ประสบทุกข่ตไอหนๅาตไอตาทัๅงโ ทีไ฼ราสามารถ
จะชไวยเดๅ ฽ทๅทีไจริงกใคือการทำาบาปหรือสรๅางอกุศล฿หๅ฽กไตน฼อง ฿นขณะทีไ฼ราสำาคัญผิดวไากำาลังปลไอย฿หๅ฼ขาชด฿ชๅกรรม฼กไานัๅน ตัว฼รา฼องกำาลัง
สรๅางกรรม฿หมไทีไ฼ปในบาปเป฽ลๅว฾ดยเมไรูๅตัว

จะวไาเป฽ลๅวทกุวันนีๅชาวพทุธจำานวนเมไนๅอยกลัวบาปกรรม นๅอยกวไากลัว “฼จๅากรรมนาย฼วร” ฼สียอีก ฼จๅากรรมนาย฼วร฿นความคิดของ฼ขา
฼ปใน฼สมือนสิไงลีๅลับทีไมีพลานุภาพ สามารถทำา฿หๅ฼กิด฼คราะห่รๅายเดๅ หาก฼ทวดาคือสิไงทีไสามารถดลบันดาล฿หๅ฼ราประสบสิไงทีไพึงปรารถนา฿นชีวิต 
฼จๅากรรมนาย฼วรกใคือสิไงทีไมีอำานาจ฿นทางตรงขๅาม ฽ตไ฼ดิมนัๅน฼ขๅา฿จกันวไา฼จๅากรรมนาย฼วรคือผูๅ฼คยมีกรรมมี฼วรตไอกัน฿นชาติ กไอน “กรรม” ฿นทีไนีๅ
หมายถึง “บาปกรรม” หรือ “กรรมชัไว” ฿น ฝไาย฼ราทีไกระทำาตไอ฼ขา฿นอดีตชาติ ความ฼คียด฽คๅนพยาบาทของ฼จๅากรรมนาย฼วรอาจสไงผลรๅายตาม
มาถึง฼รา฿นชาตินีๅเดๅ ฼จๅากรรมนาย฼วรจะมีจริงหรือเมไ ยากทีไ฼ราจะรูๅเดๅ ฽ตไอยไางนๅอยความ฼ชืไอ฼ชไนนีๅทำา฿หๅ฼ราเมไกลๅาทีไจะ฼บียด฼บียนหรือทำารๅาย
฿คร ดๅวยกลัววไา฼ขาจะกลาย฼ปใน฼จๅากรรมนาย฼วรของ฼รา฿นชาตินีๅหรือชาติหนๅา ฼วลาทำาบุญกใอดเมไเดๅทีไจะอุทิศเป฿หๅ฼จๅากรรมนาย฼วรทัๅงหลาย 
ซึไงกใเมไ฿ชไ฼รืไอง฼สียหายหากจะทำา

฽ตไ ฼ดี็ยวนีๅผูๅคนเมไเดๅกลัว฼จๅากรรมนาย฼วรของตน฼ทไานัๅน หากยังกลัว฼จๅากรรมนาย฼วรของคนอืไนดๅวย จนกระทัไงเมไกลๅาเปทำาดีกับ฿คร 
ดๅวยคิดวไา฼จๅากรรมนาย฼วรของ฼ขาจะ฾กรธ฽คๅน฼อา ภาพของ฼จๅากรรมนาย฼วรทุกวันนีๅจึงเมไตไางจาก “อำานาจมืด” ทีไ กำาลังเลไลไา฼ลไนงาน฿ครสัก
คนดๅวยความอาฆาตพยาบาท ดังนัๅน฼ราจึงเมไสมควรเปชไวย฼ขา ฼พราะจะ฾ดนอำานาจมืดนัๅน฼ลไนงานเปดๅวย ทำานอง฼ดียวกับทีไ฼ราเมไควรยืไนมือ
เปชไวย฼หลือคนทีไกำาลังถูกนัก฼ลงรุมทำารๅาย ฼พราะ฼ราอาจ฾ดนลูกหลงเปดๅวย 

นีๅ เมไ฿ชไกฎ฽หไงกรรมทีไพระพุทธ฼จๅาตรัสสอน ฼พราะการชไวย฼หลือผูๅทีไตกทุกข่เดๅยากนัๅน หากทำาดๅวย฼มตตาจิต ยไอม฼ปในกรรมดี ฽ตไจะชไวย
เดๅมากหรือนๅอย฼พียง฿ด ขึๅนอยูไกับ฼หตุปัจจัยตไางโ มากมาย (ซึไง อาจรวมถึงกรรม฼กไาดๅวย ฽ตไเมไ฿ชไ฽คไนัๅน ตไอ฼มืไอทำาอะเรเมไเดๅจึงคไอยวาง฿จ฼ปใน
อุ฼บกขา) การกระทำา฼ชไนนัๅนเมไถือวไา฼ปในการ฽ทรก฽ซงกฎ฽หไงกรรม ฽ตไ฼ปในการสรๅางกรรม฿หมไซึไงอาจผไอนรๅาย฿หๅกลาย฼ปในดีหรือเมไกใเดๅ ขึๅนอยูไ
กับกำาลังของกรรม฿หมไนัๅน รวมถึงกรรม฼กไาทีไ฼กีไยวขๅอง พุทธศาสนา฼หในวไา฼ราควรรูๅจักกฎ฽หไงกรรม มิ฿ชไ฼พืไอปลไอยตัวปลไอย฿จประหนึไงสวะทีไลอย

เชื่อกรรมอย่างไร ไม่ให้ตกต่ำา
โดย พระไพศาล วิสาโล

ธรรมะทๅาย฼ลไม
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เปตามกระ฽สนๅำา (หรือ “฽ลๅว฽ตไบุญ฽ตไกรรม”) ฽ตไ ฼พืไอ฿ชๅกฎนีๅ฿หๅ฼ปในประ฾ยชน่฿นการพัฒนาชีวิต฿หๅ฼จริญงอกงาม ฼ชไน฼ดียวกับทีไ฼ราตๅองรูๅจัก
ธรรมชาติของกระ฽สนๅำา฽ละ฿ชๅมัน฿หๅ฼ปในประ฾ยชน่ ฿นการลไอง฼รือ฿หๅถึงจุดหมายปลายทาง ฾ดยเมไ฼กยตืๅนหรือชน฼กาะ฽กไง฼สียกไอน การ คัดทๅาย
หรือคุมหาง฼สือ฼พืไอ฿หๅ฼รือ฽ลไนเป฿นทิศทางทีไตๅองการ มิ฿ชไการ฽ทรก฽ซงหรือฝืนกระ฽สนๅำาฉัน฿ด การกำากับ฽ละประคับประคองชีวิตจิต฿จ฿หๅทำา
฽ตไกรรมดี฽ละมีนๅำา฿จตไอ฼พืไอนมนุษย่ กใเมไถือวไา฽ทรก฽ซงกระ฽สกรรมฉันนัๅน 

กฎ ฽หไงกรรมหาก฼ขๅา฿จถกูตๅองยไอมสไง฼สริม฿หๅคนทำาดี มีนๅำา฿จตไอกนั ฽ตไหาก฼ขๅา฿จคลาด฼คลืไอนกใสามารถสไง฼สริมความ฼หใน฽กไตัวเดๅ คง
เมไ฿ชไ฼รืไองบัง฼อิญทีไการ฼ขๅา฿จกฎ฽หไงกรรม฿น฽งไดังกลไาว฼กิดขึๅน฿นยุคทีไ ผูๅคนอยูไ฽บบตัว฿ครตัวมัน ชนิดมือ฿ครยาวสาวเดๅสาว฼อา การมีคไานิยม
ดงักลไาวยนืพืๅนอยูไกไอน฽ลๅว (จะ ฼ปใน฼พราะอทิธิพลของลัทธิทนุนยิมหรอืบร฾ิภคนยิมกใ฽ลๅว฽ตไ) ทำา฿หๅ฼ราตีความกฎ฽หไงกรรมเป฿นทางทีไสนับสนุน
ความ฼หใน฽กไตัว จนพรๅอมจะ฿จจืด฿จดำาตไอ฼พืไอนมนุษย่หรือสัตว่฾ลกทีไทุกข่ยากเดๅเมไยาก 

อีก ประ฼ดในหนึไงทีไนไากลไาวถึง คือความ฼ขๅา฿จวไา฾รคภัยเขๅ฼จใบนัๅน฼ปในผลมาจากอำานาจของ฼จๅากรรมนาย฼วร ราก฼หงๅาของความคิดนีๅกใ
คือความ฼ชืไอวไาทุกอยไางทีไ฼กิดขึๅนกับ฼รานัๅน฼ปใน ฼พราะกรรม฿นอดีตชาติ พุทธศาสนายอมรับกรรม฼กไา฿นอดีตชาติกใจริง ฽ตไกใเมไถึงกับ฼หมารวมวไา
สิไงตไางโ ทีไ฼รากำาลังประสบอยูไ เมไวไาสุขหรือทุกข่ ดีหรือรๅาย ลๅวน฼ปใน฼พราะกรรมทีไเดๅทำาเวๅ฿นปางกไอน ตรงกันขๅามพระพุทธองค่ถึงกับตรัสอยไาง
ชัด฼จนวไา ํ ฿น ๏ ของลัทธินอกพุทธศาสนาคือความ฼ชืไอวไาทุกอยไาง฼ปใน฼พราะกรรม฼กไา 

ทุกอยไาง ทีไ฼กิดขึๅนกับ฼รา฼ปในเปตามกฎ฽หไง฼หตุ฽ละผลกใจริง ฽ตไกฎ฽หไง฼หตุ฽ละผลนัๅนเมไเดๅหมายถึงกฎ฽หไงกรรมอยไาง฼ดียว ยังมีกฎ
อืไนโ อีกทีไสไงผลตไอชีวิตความ฼ปในอยูไของ฼รา ฼ชไน พีชนิยาม (กฎ฼กีไยวกับพืชพันธุ่หรือชีววิทยา) ฽ละอุตุนิยาม (กฎ ฼กีไยวกับสภาพ฽วดลๅอม฽ละ
ดินฟๅาอากาศ) ฼ปในตๅน ความ฼จใบปไวยจึงเมไเดๅ฼ปใน฼พราะกรรม฼กไาอยไาง฼ดียว ฽ตไยังอาจ฼กิดจากสา฼หตุอืไนโ เดๅอีกมากมาย ดังพระสารีบุตร฼คย
จำา฽นกวไา สมุฏฐานของ฾รคนัๅนมีมากมาย อาทิ ดี ฼สมหะ ลม ฤดู฽ปรปรวน การบริหารเมไสมไำา฼สมอ ความ฼พียร฼กินกำาลัง ผลกรรม ความหนาว 
ความรๅอน ความหิว ความกระหาย ฯลฯ 

ทุกวันนีๅคนสไวน฿หญไมีความคิด฼กีไยวกับกรรม฼กไาอยไางสุด฾ตไง หากเมไอยูไ฿นฝไาย฽รกคือปฏิ฼สธกรรม฼กไาอยไางสิๅน฼ชิง กใ อยูไ฿นฝไายทีไสอง
คือ ฼ชืไอ฽ตไกรรม฼กไา จนมองขๅามกรรมปัจจุบัน ปัก฿จ฼ชืไอวไาความทุกข่ทีไ฼กิดขึๅน฼ปใน฼พราะกรรม฼กไา คนกลุไมหลังนีๅหากเมไงอมืองอ฼ทๅากๅมหนๅา “รับ
กรรม” กใคิด฽ตไจะ “฽กๅกรรม” สถาน฼ดียว ฽ตไเมไขวนขวายทีไจะสรๅางกรรม฿หมไทีไดีงามขึๅนมา หรือ฼ปลีไยน฼คราะห่฿หๅ฼ปในประ฾ยชน่ ฼ชไน ฼ปใน฼ครืไอง
฼ตือน฿จ฿หๅตระหนักถึงความเมไ฼ทีไยงของชีวิต หรือกระตุๅน฿หๅ฼กิดความเมไประมาท ฼รไงทำาความดีงามขณะทีไยังมี฼วลา฽ละกำาลังวังชาอยูไ

ขๅอ ทีไพึงตระหนักกใคือ ผลของกรรมหรือกรรมวิบากนัๅน฼ปใน฼รืไองทีไซับซๅอน ฼พราะนอกจากกรรมจะมีหลายชนิด (฼ชไน มีความ฽รง฿นการ
฿หๅผลตไางกัน ฼วลา฿หๅผลกใตไางกัน) ฽ลๅว คน฽ตไละคนยังทำากรรมมากมายหลายอยไาง฿น฼วลาทีไตไางกัน (ทัๅง฿นชาตินีๅ฽ละชาติกไอน) ดังนัๅนจึงยาก
ทีไจะบอกเดๅวไา ฼มืไอทำากรรมอยไางหนึไงอยไาง฿ด฽ลๅว จะตๅองเดๅรับผลอยไางนีๅโ ฿น฼วลานัๅนโ หรือสา฼หตุทีไ฼ปในอยไางนีๅ฼พราะทำากรรมอยไางนัๅนโ ฼มืไอ
นัๅน฼มืไอนีๅ ดังพระ พุทธองค่฼คยตรัสวไา คนทีไมักฆไาสัตว่ ลักทรัพย่ หรือผิดศีล ทัๅงยัง฼ปในมิจฉาทิฏฐิ฿น฾ลกนีๅ ฼มืไอตาย฽ลๅว฿ชไวไาจะเปนรกสถาน฼ดียว 
ทีไเปสวรรค่กใมี ฼พราะ฼หตุ ๏ ประการคือ ฼คยทำากรรมดีเวๅ (฿นชาติ) กไอน หรือทำาความดีภายหลัง หรือมีสัมมาทิฏฐิ฿น฼วลาจะตาย ฿น ทำานอง
฼ดียวกันคนทีไเมไผิดศีล ฼ปในสัมมาทิฏฐิ฿น฾ลกนีๅ ตาย฽ลๅวเปนรกกใมี ฼พราะ฼คยทำาบาปกรรมเวๅ (฿นชาติ) กไอน หรือทำาบาปกรรม฿นภายหลัง หรือ
มีมิจฉาทิฏฐิ฿น฼วลาตาย

ดๅวย฼หตุนีๅจึงมี฽ตไ฼ดียรถีย่อยไางนิครนถ่นาฏบุตร฼ทไานัๅนทีไประกาศ฽บบ “ฟันธง” วไา “ผูๅ ฆไาสัตว่ทัๅงหมดตๅองเปอบาย ตกนรก ผูๅลักทรัพย่
ทัๅงหมดตๅองเปอบาย ตกนรก ผูๅประพฤติผิด฿นกามทัๅงหมดตๅองเปอบาย ตกนรก ผูๅพูด฼ทใจทัๅงหมดตๅองเปอบาย ตกนรก”

฼นืไองจากกระบวนการ฿หๅผลของกรรม฼ปใน฼รืไองทีไละ฼อียดซับซๅอนมาก จึงยากทีไจะคิดหรือ฽ยก฽ยะ฿หๅ฼หใน฽จไม฽จๅง วไาอัน฿ด฼ปในผลของ
กรรม฿ด พระพุทธองค่จึงตรัสวไากรรมวิบากนัๅน฼ปใน “อจินเตย” กลไาว คือ฼ปในสิไงเมไพึงคิด ฼พราะพๅนวิสัยของความคิด ตไอ฼มืไอบรรลุธรรมขัๅนสูง มี
กรรมวิปากญาณดังพระพุทธองค่ จึงสามารถลไวงรูๅผลของกรรมเดๅ 

ดัง นัๅนผูๅ฿ดกใตามทีไบอกวไาตนสามารถหยัไงรูๅเดๅวไาทีไ฿คร฼ปในอยไางนีๅโ ฼พราะทำากรรมอยไางนัๅนโ ฿นชาติทีไ฽ลๅว จึงสมควรทีไจะถูกตัๅงขๅอสงสัย
เวๅกไอนวไารูๅจริง฽นไหรือ ยิไงถๅาบอกวไารูๅวิธี “฽กๅกรรม” ดๅวย฽ลๅว กใ฽สดงวไา฼ขากำาลังสอนลัทธินอกพุทธศาสนา ฼พราะกรรม ฿นอดีตนัๅน เมไมี฿คร
สามารถ฽กๅเดๅ มี฽ตไบรร฼ทาผลกรรมดๅวยการทำากรรมดี฿นปัจจุบัน หรือนำาผลกรรมนัๅนมา฿ชๅ฿หๅ฼ปในประ฾ยชน่฿นทางธรรม คือ฼ปใน฼ครืไอง฼ตือน฿จ
฿หๅทำาความดี ตัๅงอยูไ฿นความเมไประมาท

คน฼ราเมไเดๅ฼กิดมา฼พืไอ “฿ชๅกรรม” ฼ทไานัๅน ทีไสำาคัญกวไานัๅนคือ “พัฒนากรรม” เดๅ฽กไ การสรๅางกรรม฿หมไทีไ฼ปในกุศลอยไางเมไหยุดหยไอน 
ตราบ฿ดทีไยังเมไหมดลม ฼รากใยังสามารถสรๅางกรรม฿หมไทีไดีงามเดๅ฼สมอ ฽มๅ฿นยามปไวยเขๅ ถึงจะทำาประ฾ยชน่ทไานเดๅเมไ฼ตใมทีไ ฽ตไกใยังสามารถทำา
ประ฾ยชนต่นเดๅ อยไางนๅอยกใดๅวยการนๅอม฿จ฼ปในกศุล ฼จรญิ฼มตตาจติ ฿ครไครวญธรรมจากความ฼จใบปไวย หรอืปลไอยวางความยดึตดิถอืมัไนทัๅงปวง  

กฎ ฽หไงกรรมนัๅน หาก฼ขๅา฿จถูกตๅอง ชีวิตกใมี฽ตไความ฼จริญงอกงาม ฽ตไหาก฼ขๅา฿จผิดพลาด฽ลๅว เมไ฼พียงจะนำาพาชีวิตสูไความ฼สืไอมถอย
฼ทไานัๅน หากยังฉุดรัๅงสังคม฿หๅตกตไำาลงดๅวย.

ทีไมา: มติชนรายวัน วันทีไ ํ๙ กรกฎาคม พ.ศ.๎๑๑๎ ปีทีไ ๏๎ ฉบับทีไ ํํ๐๑๏
http://www.visalo.org/article/matichon255207.htm
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ผลĕตğดă  บĄĕĊĒท ซูกĦē ĝคน ğปĄดĒกชĒĥน จำēกĒด
SUGAR-CANE PRODUCTION Co., LTD.

99/432 หมูไ 6 ต.คูคต อ.ลำ�ลูกก� จ.ปทุมธ�นี 12130
99/432 Moo.6 Tumbol Khukot, Umpur Lumlukka, 

Phatumtanee 12130
Tel. 0-2900-7941 Fax. 0-2900-7653

Original thailändisches Restaurant
2x in Hamburg

Brandsende 6, 
20095 Hamburg
Tel. 040 / 33 50 09

Am Kaiserkai 1
(Grosser Grasbrook),
20457 HH - Hafencity
Tel. 040 / 32 39 09

mit Schauküche mit Sommerterrasse

Öffungszeiten: täglich 12-24 Uhr, 
Mo-Sa Mitagsmenüs 12-15 Uhr,
www.salathai.de

ğปĄดตĕดตēĂชĂ
ร�ยก�ร THAILAND MEDICAL HUB ส�รคดีทไอง฼ทีไยว฼ชิงสุขภ�พ 

฼พืไอสไง฼สรมิ฽ละตอกยๅำ�คว�มมีศกัยภ�พของเทย฿นก�ร฼ปในศนูยก์ล�ง
ก�รทไอง฼ทีไยว฽ละก�รบำ�บัดรักษ�  ฼ปในร�ยก�ร฼ผย฽พรไคว�มรูๅดๅ�น
สขุภ�พ ฾ดย฼นๅน฿หๅประช�ชนหลีก฼ลีไยงก�ร฿ชๅย� ฽ละรูๅ฽นวท�ง฿นก�ร
ดู฽ลสุขภ�พ฽บบองค์รวม  ฼พืไอ฿หๅประช�ชนเมไ฼จใบปไวย฾ดยเมไจำ�฼ปใน

กำ�ĎนดĠพĆħă�พตĔĨงĠตħğดĚอนğĄČ�ąน 2554 ถęงğดĚอนธĔนĊ�คĄ 2554  
ĈĒน เĈลēออกอēกēĉ

ทěกĊĔนอ�ทėตą์ ğĊล� 10.00-12.00 น. ġดąปĆēĄ�ณ (ğĊล�ปĆēğทċģทą) 
ท�ง Thai TV Global NetWork (TGN) 

ซęħงğปĦนčถ�นĘĢนğคĆĚอčถ�นĘġทĆทĔċน์กองทĔพบก ชħอง 5 (ททบ.5)

ZWEI GESICHTER DES ISAN

Das Leben in einer thailändischen Großfamilie

Waise und Halbwaise im Nordosten Thailands leben in einem für Reisende 
unsichtbaren Elend. Familien werden durch Auslandsjobs zerrissen, Prostituierte an 
den reichen Stränden des Südens lassen ihre Kinder bei überforderten Großeltern 
im Dorf zurück.

Jake und Tine, beides Deutsche, treffen sich in Thailand und wollen gemeinsam 
ein Kinderdorf bauen. Es gibt Rückschläge und Erfahrungen, die die Strukturen der 
thailändischen Gesellschaft auf dem Land entzaubern. Erst jetzt kann die Aufgabe 
in die Hand genommen werden.

Mit diesem Buch und der dazu passenden Slide-Show DVD will Hedwig 
Kolonko die Erfahrungen und die Sichtweise einer weißen Frau darstellen, die viele 
Ereignisse aus einem ganz anderen Blickwinkel sehen kann als ein Mann. Dieses 
Wissen, den richtigen Umgang mit der fremden Religion und einen Einblick in das 
Leben der anderen Kultur möchte sie dem Leser vermitteln.

Sowohl das Buch als auch die DVD möchten zur Finanzierung des Kinderdorfes 
beitragen.

Zu bestellen unter: lomphulat-childrenban@web.de oder www.araki.de



ĞČลĥงĄวĂċĕนคĦēOTOPจำēČนĥēăปลĖก-ċĥง
ċĕนคĦēċำēČĄĒบĄĦēนอēČēĄ อĕĂบĕċ 

ĄĦēนนวดĞผนğบĄēณ ċēĞลđของตกĞตĥงบĦēน

ตĕดตĥอไดĦทĖĥ:
Danas Thai Style Duisburger Str. 228 45478 

Mülheim an der Ruhr, Germany 
Tel. 02088 66302 

Handy: 017595426059 
www.thaistyle.eu

Peter Kern
Carl-Benz-Str. 3
78467 Konstanz

Tel. 01715122433

ผลติภณัฑอ์าหารเสรมิจากสหรฐัอเมรกิา 
มีคุณประโยชน์เพื่อสุขภาพแข็งแรง

ติดต่อสอบถามได้ที่ 01525326388
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Sabai Sabai Thai Cuisine
Berliner Platz 1

61476 Kronberg im Taunus
Tel. 06173 974 888
Mob. 0174 480 5384
www.sabai-kronberg.com

รับซไอมรถ ซืๅอ฽ละข�ยรถทุกชนิด
฿นร�ค�กัน฼อง

Car 
Spezial
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Bielefeld:  ดĆ.พĔทąĕ ğĆืĐนĠก้ว Tel. 0160 9865 2821  E-Mail: pataya@d-magazine.de
Bodensee: ĐĔญชĔญ ğđĘąĆ์ลėง  Tel. 0177 4954 640   E-Mail: aunchun@d-magazine.de
Frankfurt: ġสภĕพĆ ควĆ์ซ  Tel. 0157 7472 6533  E-Mail: sopaporn@d-magazine.de

ตėดตħอขอซืĨอบĔตĆของขวĔญไดĨทĘħ

ติดต่อลงโฆษณา  โทรฯ 0177 4954 640

www.d-magazine.de หรือ www.d-magazine.eu

ชื่อ(Vorname) ............................................................................... นามสกุล (Nachname) ....................................................

ที่อยู่ (Anschrift) ...................................................................................................................................................................................................

.............................................รหัสไปรษณีย์ (Postleitzahl)....................................โทรศัพท์ (Telefon)..........................................

ขอสมัครเป็นสมาชิกนิตยสารดี ประเภทสมาชิกรายปี รับนิตยสาร 4 ฉบับ เริ่มต้ังแต่ ฉบับที่.............../................ (เช่น 02/2010)

• สมาชิกในเยอรมนีและออสเตรีย ปีละ  20 ยูโร ราคารวมค่าส่ง
• สมาชิกในสวิตเซอร์แลนด์ ปีละ  35 ฟรังค์ ราคารวมค่าส่ง

พร้อมทั้งนี้ได้ 	 โอนเงินค่าสมาชิกจำ นวน .................... ยูโร  ผ่านธนาคาร  Verwendungszweck: “D-Magazine”   
   ชื่อบัญชี  THKKB e.V. , Volksbank EG, Konto Nr. 47070201, BLZ 69061800

  	 ชำ ระเงินสดในวันที่ ........................................... จำ นวน ............................... ยูโร
   ลายเซ็น ................................................ ผู้รับเงิน วันที่ ..................................
   ลายมือชื่อ ............................................. ผู้สมัคร วันที่ ..................................

* กรณีโอนผ่านธนาคาร กรุณาส่งหลักฐานการโอนเงินพร้อมใบสมัครไปที่
D-Magazine c/o Dr.Pataya Ruenkaew, Carl-von-Ossietzky-Str.21, D-33615 Bielefeld

ใบสมĂครสมăชąกนąตยสăรดĆ	 (D-Magazine)



สักวันหนึไง฼ราอาจจะ฼กีไยวขๅองกับดำา฼นินการ
ชไวย฼หลือ฿นการยืไนคำารๅองขอ฿บมรณบัตร฿น
ตไางประ฼ทศกใ฼ปในเดๅ ดังนัๅนนิตยสารดีจึง฼หใน
ความสำาคัญของขๅอมูล฽ละ฼อกสารตไางโทีไพึง
รูๅ อาทิ฼ชไน ขัๅนตอน฿นการกับสถานทีไราชการ
฽ละองค่กรตไางโ  ฿นกรณีทีไสามีชาว฼ยอรมัน
฼สียชีวิต ภรรยาชาวเทยมีหนๅาทีไอยไางเร฽ละ
จะเดๅรับสิทธิหนๅาทีไรวมถึงผลติดตามมาอะเร
บๅาง ลูกโมีสิทธิอะเรบๅาง ฼ปในตๅน

สิทธ฽ิละผล฽หไงกฎหมาย฼นืไองจาก
การ฼สียชีวิต

กฎหมาย

ตไอยอดการทำา découpage ฿นฉบับหนๅา คุณ
หนไอง฽นะนำาการทำากระ฼ป็าสวยโ฼ก็โ ทำาเมไ
ยาก฼ลย  รออไานกันนะคะ
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สมาคมศิลปวัฒนธรรมเทย ฼ฮ฼กา - ฾บ฼ดน฼ซ 
Am Maisenbühl 28 C, 78333 Wahlwies-Stockach

฾ทรฯ  0177 4954 640
หัวหนๅาบรรณาธิการ
ดร.พัทยา ฼รือน฽กๅว 
กองบรรณาธิการ 

ดร.พัทยา ฼รือน฽กๅว, วลาวัลย่ อัล฼บรช, อัญชัญ ฼ฮียร่ลิไง
สวพร บวั฽ดง, ฾สภาพร ควรซ่, พษมลวรรณ ฼กรกิสวุรรณชยั

สายสุดา ฾พล
ผูๅรไวมงาน฿นกองบรรณาธิการ 

ดร.ปอง฿จ ฾ร฼ซน฼ฟลด่, อรณี เฟฟ่฼ฟอร่, อีซา บาร่ลัค, 
ดร. กมลลักษณ่ ม฾นกุลอนันต่, ภัทธิรา หาญสกุล

พิสูจน่อักษร 

พัชรี คาสปาร่-ซิก฼คอร่มันน่
กราฟิก

ชลัช วรยรรยง
฼วบมาส฼ตอร่

฼บญจมาศ คลิง฼ลอร่
การตลาด฽ละ฾ฆษณา

อัญชัญ ฼ฮียร่ลิไง, สายสุดา ฾พล
฾รงพิมพ่ 

Saxoprint GmbH , Digital- & Offsetdruckerei, 
Enderstraße 94, 01277 Dresden 

www.meindruckportal.de

สมัคร฼ปในสมาชิก ราคารวมคไาสไง
สมาชิกรายปี รับนิตยสาร 4 ฼ลไม กำาหนดออกทุกโสาม฼ดือน 

สมาชิก฿น฼ยอรมนี฽ละออส฼ตรีย ปีละ 20,00 ยู฾ร 
สมาชิก฿นสวิต฼ซอร่฽ลนด่ ปีละ 35,00 ฟรังค่ 

สิไงตีพิมพ่฿นนิตยสาร “ดีมาก” สงวนลิขสิทธ่ิตามกฎหมาย 
เมไอนุญาต฿หๅคัดลอกสิไงตีพิมพ่ตไางโ฽ละรูปภาพกไอนเดๅ

รับอนุญาตจากผูๅผลิต 

คดัลอกหรอืพมิพซ่ำๅำาบทความหรอืรปูภาพทีไ฼คยพมิพ฼่ผย฽พรไ
ทีไอืไนมา฽ลๅว กรุณาติดตไอ฼จๅาของบทความ฾ดยตรง

ฉบĔบหน้ĕ....พบกĔบ

D magazine

ดĖ๒
ฉบĔบทĘ่ ĵ 

เĄษĕąน-Ąėถุนĕąน ๒ĴĴĳ

ํ๑์ ปี
ความสัมพันธ่เทย-฼ยอรมนั

บทความพิ฼ศษจากสไวนราชการเทย-฼ยอรมัน 
฽ละชุมชนชาวเทย-฼ยอรมัน ฼นืไอง฿น฾อกาส
ครบรอบปีทีไ 150 ฽หไงความสัมพันธ่ระหวไาง
ประ฼ทศเทย฽ละประ฼ทศ฼ยอรมนี

สุข฼พศ

การทีไผูๅหญิงถูกตัดมดลูกหรือถูกตัดรังเขไเมไวไา
จะ฼กิดจากสา฼หตุ฿ดกใตาม ทำา฿หๅผูๅหญิง฼ปใน
ทุกข่กังวลวไา อาจทำา฿หๅอารมณ่฼พศของพวก
฼ธอหดหายเปดๅวย จรงิหรอื฼ทใจ อยไางเร รศ.นพ.
วิชัย ฼ติมรุไง฼รือง฼ลิศ จากภาควิชาสูติศาสตร่-
นรี฼วชวิทยา คณะ฽พทยศาสตร่ จุฬาลงกรณ่
มหาวิทยาลัย จะมาเขขๅอขๅอง฿จ฿นนิตยสารด ี

๒ ฿หๅผูๅอไานทราบ อยไาลืมติดตามนะคะ
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