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บ.ก.
บอกกล่าว

พัทยาภ฼รือน฽กๅว

สวัสดีคไะทไานผูๅอไานนิตยสารดี

กใเดๅ฼วลามาพบกันอีก฽ลๅวภ อันหมายถึงวไา฼วลาจากทีไทไานเดๅอไานภ นิตยสารดีภ ฉบับทีไภ ิภ
จนถึงวันทีไทไาน฼ปิดอไานภ นิตยสารดีภ ฉบับทีไภ ีภ นีๅภ กใผไานเป฽ลๅวอยไางนๅอยกใภ าภ ฼ดือนภ หากขอยืม
สำานวนนักพากย่หนังกลาง฽ปลงวตๅองสมัยบกอ฼ปใน฼ดใกละมังศภ มา฿ชๅกใตๅองบอกวไาภ วัน฼วลาผไาน
เปเว฼หมือน฾กหกภดีมากภ฼ลไมภีภกใปิดตๅนฉบับภ฼ขๅา฾รงพิมพ่ภ ฼ปใน฼ลไมออกมาสูไสายตาทไานผูๅอไาน
ทัๅงหลายอีกครัๅงหนึไง

฼ราตัๅงหัว฼รืไองของ฼ลไมทีไภีภนีๅวไาภะิฯภปีความสัมพันธ่เทยฬ฼ยอรมนีภ฼พราะ฿นปีภัิิิภหรือภ
คอศอภั ฯะัภจะ฼ปในปีทีไครบภะิฯภปีของการสถาปนาความสัมพันธ่ทางการทูตระหวไางประ฼ทศเทยภ
วของ฼ราศภ฽ละประ฼ทศ฼ยอรมนีภวบๅาน฽หไงทีไสองของ฼ราศภซึไงกระทรวงการตไางประ฼ทศ฽ละสถาน
฼อกอัครราชทตูเทยกำาหนดจะมีการ฼ฉลมิฉลองกันตัๅง฽ตไปนีีๅภกใดๅวย฼หตนุีๅภนติยสารดจีะนิไงดดูายเดๅ
อยไางเรภ กใตๅองนำามา฼ปในหัวขๅอภ หาก฿คร฽วบโ฼ขๅาเปดู฼วปเซท่ของสถาน฼อกอัครราชทูตสหพันธ่
สาธารณรัฐ฼ยอรมนีประจำาประ฼ทศเทยภ จะพบวไามีการฉลองเป฽ลๅวตัๅง฽ตไปีภ ัิิะภ ซึไง฼ปในการ
ฉลองการครบรอบภ ะิฯภ ปีความสัมพันธ่ทางการคๅาภ อยไาสับสนนะคะภ นิตยสารดีกใมีบทความ
วไาดๅวยความ฼ปในมาของความสัมพันธ่นีๅภ ซึไงเดๅรับอนุ฼คราะห่ขๅอมูลมาจากภ ภ คุณประ฼พใญพิมพ่ภ
ประจนปัจจานึกภ฼ลขานุการ฼อกคไะภกใตๅองขอบคุณเวๅภณภทีไนีๅภนอกจากความสัมพันธ่ทางการคๅาภกใ
ยังมีความสัมพันธ่ทางการทหารภซึไงผูๅชไวยทูตทหารเดๅ฿หๅ฼กียรติสไงบทความมา฼ลไาขานกันฟังภ฽ตไ
ปัจจุบันความสัมพันธ่ทางการทูตกใขยายมิติออกเปอีกมิเดๅจำากัดอยูไ฼พียงการ฼มืองภ ฼ศรษฐกิจภ
การคๅา฼ทไานัๅนภมิติทีไวไาคืออะเรลอง฼ขๅาเปอไานขๅอคิด฼หในจากสถานกงสุล฿หญไภณภนครฟรังค่ฟวร่
ทดูนะคะภตไอดๅวยทัศนะของกงสุลกิตติมศักดิ่ภณภ฼มือง฼อส฼ซในภ฽ละคุณภ็ikmannภหัว฽รง฿หญไ
฿นการจัดงานภThailandภinภLippภซึไงปีนีๅ฼ปในปีทีไภ4ภ฽ลๅวคไะ

จากหวัขๅอหลกัภดมีากภกใยงัคงมคีอลมันป่ระจำา฼หมอืน฼ดมิภเมไวไาจะ฼ปใน฼รืไองความสมัพนัธภ่
ทีไจะมาคุย฼รืไองภอยูไอยไางเรหลังหยไารๅางภสุข฼พศทีไคุณหมอวิชัยภจะมาเขปัญหาประ฼ดในทีไสาวโทัๅง
หลายขๅอง฿จภ“฼มืไอเมไมีมดลูก฽ลๅวภจะยังมีความสัมพันธ่ทาง฼พศเดๅเหม”ภมุมกฎหมายวไาดๅวยสิไงทีไ
ตๅองจดัการ฼มืไอสาม฼ียอรมนั฼สยีชวิีต฿น฼ยอรมนภีอัน฼ปในคำาถามหนึไงทีไหญิงเทยเมไรูๅวไาจะหนัเปหา
฿ครภรสดีกใยงั฼ชิญชวนเป฼กใบผักพืชปไาทีไกนิเดๅมาทำาอาหารอรไอยบๅาน฼ราภ฽ถมดๅวยสูตรนๅำาพรกิคิด
ขึๅน฼อง฾ดย฿ชๅวัตถุดิบทีไหาเดๅ฿นบๅานภ ฾ดย฼ฉพาะของทีไกินกันเมไหมด฿นบๅานทัๅงหลายภ ฿ครนำาเป
ลองทำา฽ลๅว฼ขียนมา฼ลไาสูไกันฟังบๅางนะคะภ ฽ถมชวนเปดูหนังนไารัก฼บาโ฽ตไลึกดๅวย฼นืๅอหา฼รืไอง
ราวของครอบครัว฽รงงานรับ฼ชิญภไlmanyaภ–ภWillkommnภinภ็utschlandภ฽ละออภ฽ละออภหาก
จะสาธยายกใคง฼กินหนๅากระดาษนะคะภ฼ชิญทไานผูๅอไาน฼ปิดเปอไานกัน฼ลยดีกวไา

ดีมากภฉบับทีไภึภหัวขๅอทีไ฼ราตัๅงเวๅคือภวัฒนธรรมการทไอง฼ทีไยวภ฽ละขอ฼ชิญชวนทุกทไานสไง
รูปสวยโภ นไารักภ หรือ฼รืไองราวของการทไอง฼ทีไยวพักผไอนมารไวม฼ผย฽พรไกันอไานกันชมภ ฾ดยสไงมา
เดๅทีไภaunchun@d-magazine.de นะคะภพบกัน฿นอีกสาม฼ดือนขๅางหนๅาคไะ
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สึนามิในญี่ปุ่น: 
คำาถามต่ออนาคตของโรงไฟฟ้านิวเคลียร์ในเยอรมนี

ภายหลงั฼กิด฼หต฽ุผไนดนิเหวระดับภุ อฯภรกิ฼ตอรภ่฽ละคลืไนยักษส่นึาม฼ิมืไอ
วันทีไภ ะะภ มีอคอภ รวมทัๅงอาฟ฼ตอร่ชใอคครัๅง฽ลๅวครัๅง฼ลไาตลอด฼ดือนมีอคอทีไ
ประ฼ทศญีไปุไนภซึไงสไงผล฿หๅ฼กิดวิกฤต฼ตาปฏิกรณ่ปรมาณูภของ฾รงเฟฟๅา
นิว฼คลียร่ฟูกูชิมะภ เดอิจิภ ระ฼บิดขึๅน฽ละ฽ผไสารกัมมันตภาพรังสีภ สรๅาง
ผลกระทบทัๅง฿นดๅาน฼ศรษฐกิจภ การ฼มืองภ ฽ละความมัไน฿จของผูๅคนทัไว
฾ลกตไอ฼ทค฾น฾ลยีประ฼ภทนีๅภ฾ดย฼ฉพาะอยไางยิไง฿นประ฼ทศ฼ยอรมนี

นางอัง฼กลาภ ฽มร่฼คิลภ นายกรัฐมนตรีของ฼ยอรมนีภ ประกาศปิด
฾รงงานเฟฟๅานิว฼คลียร่ภึภ฽หไงทีไมีอายุการ฿ชๅงานมายาวนานทันทีภ฽ละ
฼สนอ฿หๅมีการภ“฼ลืไอน”ภ฽ผนการยืดอายุ฾รงงานเฟฟๅานิว฼คลียร่ภะึภ฽หไง
ออกเปภาภ฼ดือนภ฼พืไอตรวจสอบความปลอดภัยอีกครัๅงภถือ฼ปในการกลับ
ลำา฿นดๅานน฾ยบายอยไางกระทันหันภหลังจากทีไ฼มืไอปลายปีทีไ฽ลๅวภรัฐบาล
ผสมภ ๆ็UฮๆSUฬ้็Pภ ของ฽มร่฼คิลตัดสิน฿จยืดอายุ฾รงเฟฟๅาพลังงาน
นิว฼คลียร่ออกเปภะัภปี฾ดย฼ฉลีไยภ฾ดย฿หๅ฼หตุผลวไาภ฼ปในการทำา฿หๅ฽นไ฿จ
วไา฼ยอรมนจีะมพีลังงานเฟฟๅาราคาเมไ฽พง฼พยีงพอ฿ชๅ฿นขณะทีไประ฼ทศ
กำาลัง฼ดินหนๅา฼ปลีไยน฽ปลง฽หลไงพลังงานเปสูไพลังงานทด฽ทนมากขึๅน

ตามขๅอตกลง฼ดิมของอดีตรัฐบาลผสมภSP็ภ–ภพรรค฼ขียว฼มืไอปีภ
ัฯฯัภ ฾รงงานเฟฟๅานิว฼คลียร่ทุก฾รงจะหยุดปฏิบัติการภาย฿นปีภ ัฯัะภ
฾รงงานทีไ฼กไาทีไสุดควรจะ฼ลิก฿ชๅงานตัๅง฽ตไวันนีๅ฽ลๅวภภ

การกลับลำา฿นดๅานน฾ยบายนีๅภ ฼กิดขึๅนกไอนการ฼ลือกตัๅงทัไวเป฿น
รัฐบา฼ดนฬ฼วือร่฼ทใม฽บร่กจะมีขึๅนเมไนานภ ฽ละเมไเดๅมีผลบวกตไอพรรคภ
ๆ็Uภของ฽มร่฼คิลมากนักภ ฼พราะภๆ็Uภยังคง฼สียคะ฽นน฼สียงเปกวไา
หๅา฼ปอร่฼ซนต่ภทัๅงทีไพรรคภๆ็Uภ฼ปในพรรคการ฼มืองหลักของรัฐมาตลอด
฽ละ฼ปในรัฐบาลมากวไาภิืภปีภ฽ตไปีนีๅตๅองสูญ฼สียตำา฽หนไงรัฐบาล฿หๅกับ
พรรค฼ขียวซึไงเดๅตัๅงรัฐบาลผสมกับภSP็ภ

ชาว฼ยอรมันสไวน฿หญไตไอตๅานพลังงานนิว฼คลียร่ภ ฽ละวิกฤตทีไ
฼มืองฟูกุชิมะเดๅทำา฿หๅความกลัวตไอ฼ทค฾น฾ลยีนีๅสูงขึๅนภ

฽มร่฼คิลกลไาววไา฼ยอรมนียังเมไสามารถยก฼ลิกการ฿ชๅพลังงาน
นิว฼คลียร่เดๅภหากตๅองการจะมีพลังงานเฟฟๅา฼พียงพอตไอความตๅองการ
ของทัๅงประ฼ทศภ ฽ละหากยังตๅองการทำาตามพันธะสัญญาทีไจะลดการ
ปลดปลไอยกๆาซคาร่บอนเดออกเซด่ภ ฼พืไอปกปๅองสภาพภูมิอากาศของ
฾ลกภกระนัๅน฼ยอรมนกีใเมไสามารถดำา฼นนิงานตไอเปตามปกตภิ฼หตกุารณ่฿น
ญีไปุไนเดๅสอน฿หๅ฼รารูๅวไาสิไงทีไเมไนไา฼ปในเปเดๅ฿นทางวิทยาศาสตร่สามารถ
฼กดิขึๅนเดๅจริงภโภ“หาก฿นประ฼ทศทีไพฒันา฽ลๅวอยไางญีไปุไนภซึไงมีมาตรฐาน
ความปลอดภัยสูงมากภ฽ตไยัง฼กิดปัญหานิว฼คลียร่จาก฽ผไนดินเหว฽ละ
สึนามิซึไงปๅองกันเมไเดๅภ ฼รืไองนีๅจึงตๅอง฼ปในประ฼ดใน฿หๅ฾ลกภ ยุ฾รปภ ฽ละ
฼ยอรมนีตๅองขบคิด”

ขณะ฼ดียวกันภ งานศึกษาของกลุไมวิจัยกลุไมหนึไงทีไทำาการสำารวจ
ขๅอมูล฿หๅ฽กไกระทรวงสิไง฽วดลๅอมของ฼ยอรมนีคำานวณ฽ลๅววไาภ ประ฼ทศ
฼ยอรมนีสามารถ฼ลิก฿ชๅพลังงานเฟฟๅานิว฼คลียร่เดๅ฼รใวทีไสุด฿นปีภ ัฯะึภ
฽ตไทัๅงนีๅกใขึๅนอยูไกับความกๅาวหนๅาของพัฒนาการอุตสาหกรรมพลังงาน
ทด฽ทนดๅวยภ อันเดๅ฽กไภ ความสามารถ฿นการผลิตพลังงานรไวมกันกับ
฾รงงานเฟฟๅา฽บบ฼ดิมภ การขยาย฾รงงานเฟฟๅาพลังงานทด฽ทนภ ฽ละ
การปรับตัว฼พืไอรับกับ฼ทค฾น฾ลยีการ฿ชๅเฟฟๅาอยไางมีประสิทธิภาพภฯลฯภ

฿น฼รืไองราคานัๅนภ ผูๅบริ฾ภคจะรูๅสึกถึงราคาทีไ฼พิไมขึๅน฿นตอนตๅนภ
฽ตไ฿นระยะกลาง฽ละระยะยาวภราคาจะปรับตัวลง฼พราะปริมาณเฟฟๅา
ทีไผลิตเดๅจะ฼พิไมมากขึๅน

สรุปข่าวภ฾ดยภ฾สภาพรภควร์ซภ
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การประชมุ฼ชงิปฏบัิตกิารสถานการณ่คนเทย฿นตไางประ฼ทศ฽ละคนเทยคนืถิไนูยุทธศาสตร่ภ
฽นวทาง฽ละมาตรการ฿นการ฽กๅเขปัญหาภ฽ละชไวย฼หลือวันทีไภั4ฬัิภมีนาคมภัิิ4ภ
฾รง฽รมภทีภ฼คภพา฼ลซภ฽จๅงวัฒนะภ฾ดยมีสถาน฼อกอัครราชทูตเทยภณภกรุง฼บอร่ลิน฼ปใน
฼จๅาภาพรไวมกบักรมการกงสลุภกระทรวงการตไางประ฼ทศภวอไานรายงานขไาว฿นหนๅาทีไภื ศ

ภาพ฾ดยภสอทอ฼บอร่ลิน

ภาพจากซๅายเปขวาูภ คุณนัฏนีภ วานา฼บๅภ วนักสังคมสง฼คราะห่ภ ์ntrnationalภ
SocialภSrvicภJapanฬ์SSJศหภคุณอัญชัญภ ฼ฮียร่ลิงภ วสมาคมศิลปวัฒนธรรม฼ฮ฼กาฬ
฾บ฼ดน฼ซศหภคุณ฼ชิดชูภรักตะบุตรภวอัครราชฑูตภสถาน฼อกอัคราชฑูตภณภกรุง฼บอร่ลินศหภ
คุณประสิทธิพรภ฼วทย่ประสิทธ่ิภวรองอธิบดีกรมการกงสุลศหภดรอภพทัยาภ฼รอืน฽กๅวภวนกัวจิยัอสิระศภ
฽ละคุณสวพรภบัว฽ดง

ระหวไางวันทีไภ ีฬืภ พฤษภาคมของทุกปีภ ฼ปในวัน฼ฉลิมฉลองทไา฼รือของภ ๋amburgภ ซึไง
฿นปีนีๅภมกุฏราชกุมาร฽หไงนอร่฼วย่เดๅ฼สดใจพระราชดำา฼นินมาทรง฼ปิดงานภNorwgnภ
้stภดๅวยภภาย฿นบริ฼วณงานมีนักทไอง฼ทีไยวจาก฼มืองตไางโภมีการ฽สดงดนตรีภ฼ครืไอง
฼ลไนผาด฾ผนภ ฼สีไยงตายภ การออกรๅานขายของทีไระลึกภ รวมเปถึงการ฼ปิด฾อกาส฿หๅนัก
ทไอง฼ทีไยวเดๅขึๅนเป฼ยีไยมชมบน฼รือภซึไงมี฼รือจากหลายชาตมิาจอด฼ทยีบทไารอ฿หๅนกัทไอง
฼ทีไยวขึๅนเปชมภ฼ชไนภจากนอร่฼วย่หสวี฼ดนหภ฼ดนมาร่กภ฽ละรัส฼ซียภ฼ปในตๅนภ

ขไาว฽ละภาพ฾ดยภมิตรภศรีสังข่
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Thai Students in Europe Game
กีฬานัก฼รียนเทย฿นภาคพืๅนยุ฾รปภครัๅงทีไภาภมิตรภาพ฽ละรอยยิๅม
วนัทีไภึ ฬืภพฤษภาคมภั ิิ4ภสมาคมนกั฼รยีนเทย฿นราชอาณาจกัร฼น฼ธอร฽่ลนดภ่วTSไNศภ฼ปใน฼จๅาภาพ
฿นการจัดงานกีฬานกั฼รยีนเทย฿นภาคพืๅนยุ฾รปภครัๅงทีไภาภขึๅนทีไภ่ rasmusภUnivrsityภ฼มืองภ๕ottrdamภ
฾ดยมีจุดประสงค่฼พืไอ฼ชืไอมความสัมพันธ่อันดีระหวไางนัก฼รียนเทย฿นภาคพืๅนภยุ฾รป฾ดยการ฼ลไนกีฬา
฽ละกิจกรรมนันทนาการภมีนัก฼รียนเทยจากประ฼ทศ฼น฼ธอร่฽ลนด่ภ฼ยอรมนีภ฽ละฝรัไง฼ศสภ฼ขๅารไวมกวไาภ
ะาฯภคนภภาย฿นงานมกีาร฽ขไงขนักฬีาฟุตบอลภวอล฼ลยบ่อลภปงิปองภ฽ชร่บอลภ฽ละกฬีาฮา฼ฮภนอกจาก
นีๅยงัมกีาร฽สดงของวงดนตรีนกั฼รียนจากประ฼ทศ฼น฼ธอร่฽ลนดภ่฾ดยมนีกั฼รียนจากฝรัไง฼ศส฽ละ฼ยอรมนภี
รไวมรๅอง฼พลง฽ละ฽สดงดนตรดีๅวยภอนึไงการจดัการ฽ขไงขันกฬีา฼ชืไอมความสามัคครีะหวไางนัก฼รยีนเทย
เดๅ฼ริไมมาภตัๅง฽ตไปีภพอศอภัิิัภ฾ดยสมาคมนัก฼รียนเทย฿นสหพันธรัฐ฼ยอรมนีภ฿นพระบรมราชูปถัมป่

ขไาว฽ละภาพ฾ดยภภสมาคมนัก฼รียนเทย฿น฼ยอรมนี

งานวันวัฒนธรรมเทยภจัดขึๅนทีไมหาวิทยาลัยฮัมบวร่กภ฼มืไอวันทีไภะ4ภพคอัิิ4ภทีไผไาน
มาภภาย฿นงานมีการจัดบริการกงสุลสัญจรภการอภิปราย฼ชิงวิชาการภการ฽สดงภ฽ละ
กิจกรรมตไางโมากมายภอาทิ฼ชไนภภมุมศิลปะ฼ดใกภสอนภาษาเทยภสอนนวด฽ผน฾บราณภ
฽กะสลักภสมุนเพรเทยภภ฽นะนำาการศึกษาตไอ฿นสาขาวิชาเทยศึกษาภ฼ปในตๅนภ฿นการ
นีๅภทางมหาวทิยาลัยเดๅรบัความรไวมมอื฽ละสนับสนุนอยไางดยิีไงจากภาครฐั฽ละ฼อกชนภ
฼ชไนภกงสุล฿หญไกติมิศกัดิป่ระจำา฼มืองฮมับวร่กภสถาน฼อกอคัรราชทตูเทยประจำา฼บอร่ลนิภ
DTG (Deutsch Thailändische Gesellschaft) HGT (Hamburger Gesellschaft 

ürภThaiistikศภการทไอง฼ทีไยว฽หไงประ฼ทศเทยภกรมสไง฼สริมการสไงออกภนักศึกษาวิชา
ทหารภ นักศึกษาเทย฿นฮัมบวร่กภ นักศึกษา฼ยอรมันสาขาวิชาเทยศึกษาภ รๅานคๅา฽ละ
ประชาชนทีไสน฿จ฼ขๅาชมงานอยไางคับคัไง

ภาพ฽ละขไาว฾ดยูภ๋amburgerภ๊esellschaftภfürภThaiistikภeอภV
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การยๅายถิไนขๅามชาติของคนเทยภ ดำา฼นินมายาวนานกวไาภ าภ
ทศวรรษ฽ลๅวภ คนเทยจำานวนเมไนๅอยประสบปัญหา฿นประ฼ทศปลาย
ทางภ฼ขๅาเมไถึงสวัสดิการตไางภโภ฼ขๅาเมไถึงการคุๅมครองภ฽ละ฼พราะวไา฼กิด
ขึๅนมายาวนาน฽ลๅวภจึงมีผลพวงทีไติดตามมาภเดๅ฽กไภปัญหาของ฼ดใก฽ละ
฼ยาวชนทีไติดตามพไอ฽มไเปประ฼ทศปลายทางภ ปัญหา฼ดใกเรๅสัญชาติทีไ
฼กิดจากพไอ฽มไเทยทีไพำานัก฿นตไางประ฼ทศ฾ดยเมไถูกตๅองตามกฎหมายภ
ฯลฯภ฽ละทๅายสดุคอืการคนืถิไนของคนเทยขๅามชาตภิทัๅงสมคัร฿จภหรือถกู
จับสไงกลับภรวมทัๅงการคืนถิไน฿นวัย฼กษียณ

฽ตไประ฼ทศเทยกใยงัเมไมนี฾ยบายทีไชดั฼จน฿นการจดัการ฼กีไยวกบั
ปัญหานีๅภรวมทัๅง฿นการ฿หๅความคุๅมครองภ฽ละชไวย฼หลือภตลอดจนเมไมี
฼จๅาภาพทีไชัด฼จน฿นการดู฽ลภ

฿นวันทีไภั 4ฬัิภมนีาคมภั ิิ4ภทีไผไานมาภสถาน฼อกอคัรราชทตูภณภ
กรงุ฼บอรล่นิภรไวมกบักรมการกงสลุภกระทรวงการตไางประ฼ทศภจงึจดัการ
ประชมุ฼ชงิปฏิบตักิารภ฼รืไองภ“สถานการณ่คนเทย฿นตไางประ฼ทศภ฽ละคน
เทยคืนถิไนภยุทธศาสตร่ภ฽นวทาง฽ละมาตรการ฿นการ฽กๅเขปัญหา฽ละ
ชไวย฼หลือ”ภ฼พืไอระดมความคิด฼หในภวาง฽ผนยุทธศาสตร่การทำางานขับ
฼คลืไอนผลกัดัน฿หๅ฼กิดน฾ยบายการคุๅมครอง฽รงงานเทยภ฽ละสรๅาง฼ครอื
ขไาย฿นกลุไมหนไวยงาน฽ละ฼จๅาหนๅาทีไทีไทำางานทีไ฼กีไยวขๅองกับการยๅายถิไน
ขๅามชาติของคนเทยขึๅนทีไภ฾รง฽รมภทีภ฼คภพา฼ลสภ฽จๅงวัฒนะภกรุง฼ทพฯ

การประชุม฼ริไมดๅวยภ นาย฼ชิดชูภ รักตะบุตรภ อัครราชทูตภ สถาน
฼อกอัครราชทูตภณภกรุง฼บอร่ลินภกลไาวตๅอนรับภชีๅ฽จงความ฼ปในมาภ฽ละ
นายประสิทธิพรภ฼วทย่ประสิทธิ่ภรองอธิบดีกรมการกงสุลภกลไาว฼ปิดการ
ประชุมภจากนัๅนจึง฼ปในการนำา฼สนอสภาพปัญหาของ฽รงงานเทยภหญิง
เทยภ฼ดใก฽ละ฼ยาวชนทีไตดิตาม฽มไภ฼ดใก฽ละ฼ยาวชนเทยเรๅสัญชาตภิ฽ละ
฽รงงานเทยทีไติดคๅาง฿นญีไปุไนทีไเมไสามารถชีๅ฽จงสถานะสัญชาติเดๅภ
รวมทัๅงสถานการณ่คนเทยคืนถิไนภ พรๅอมขๅอ฼รียกรๅองภ ขๅอ฼สนอ฽นะ฼ชิง
น฾ยบาย฽ละมาตรการจากทรรศนะของคนเทยยๅายถิไนภ฽ละคืนถิไนภ฾ดย
วทิยากรภนางอัญชญัภ฼ฮยีร่ลิงภนางสวพรภบวั฽ดงภ฽ละนางนฏันภีวาตานา฼บๅภ
นาง฼สริมศรีภบุญสุตม่ภนายบุญสไงภช฼ลธรภ฽ละภดรอพัทยาภ฼รือน฽กๅวภภภ

฿นชไวงบไาย฼ปในการนำา฼สนอ฽นวทางการดำา฼นินงานคุๅมครอง
฽ละชไวย฼หลือคนเทยยๅายถิไนภของหนไวยงานตไางภโภเดๅ฽กไภสำานักปๅองกัน
฽ละ฽กๅเขปัญหาการคๅาหญิง฽ละ฼ดใกภกลุไมมาตรฐานการพัฒนาสังคมภ
กระทรวงพัฒนาสงัคม฽ละความมัไนคงของมนษุยภ่กองสญัชาติ฽ละนติิกรภ
รวมทัๅงกองคุๅมครอง฽ละดู฽ลผลประ฾ยชน่ของคนเทย฿นตไางประ฼ทศภ
กรมการกงสุลภ กรมสุขภาพจิตภ ฽ละนักวิชาผูๅอำานวยการศูนย่วิจัยการ
ยๅายถิไน฽หไง฼อ฼ชียภ ฿นชไวง฽ลก฼ปลีไยนมีผูๅ฽ทนจากหนไวยราชการอืไนภ โภ
฼ชไนภสำานักอัยการสูงสุดภกรมการปกครองภสำานักงานตรวจคน฼ขๅา฼มืองภ
คณะกรรมาธิการ฽รงงานภ ฽หไงรัฐสภาภ คณะกรรมการสิทธิมนุษยชน
฽หไงชาติภรไวม฽สดงความคิด฼หในภ฽ละ฽นวทางการปฏิบัติงานทีไผไานมาภ

การประชุม฿นวันทีไภ ัิภ มีนาคมภ ภ ภ ฼ปในการหารือ฼กีไยวกับการ
ดำา฼นิน฾ครงการบูรณาการ฽กไชุมชนเทย฿นตไางประ฼ทศภมีการประ฼มิน
฾ครงการทีไดำา฼นนิการผไานมาภ฽ละนำา฼สนอความคิด฼หในภภความตๅองการ
ของชุมชนตไอ฾ครงการบูรณาการภ

฼ปในทีไนไายินดีอยไางยิไงทีไการประชุมครัๅงนีๅเดๅรับความสน฿จภอาจ
จะ฼รยีกเดๅวไา฼กือบทกุฝไายภทัๅงหนไวยงานราชการทีไมจีำานวนมากกวไาครึไง
หนึไงของผูๅ฼ขๅารไวมประชุมภองค่กรพัฒนา฼อกชนภสืไอมวลชนภนักวิชาการภ
องค่กรนานาชาติภว์ntrnationalภLabourภOrganisationศภ฽ละตัว฽ทน
ชุมชนเทย฿นตไาง฽ดน

฽ละทีไนไายินดียิไงกวไานัๅนกใคือภ การประชุมครัๅงนีๅเมไเดๅจบลงทีไ
ตไางคนตไางกใจากเปพรๅอมอะเรทีไคๅางคา฿น฿จภ ฽ตไการประชุมครัๅงนีๅมี
ผลออกมา฼ปในรูปธรรมภ คือภ ความรไวมมือทีไจะผลักดัน฿หๅ฼กิดภ ฼จๅาภาพภ
คือภองค่กรถาวรทีไจะรับผิดชอบดู฽ลวางน฾ยบาย฿นการปๅองกันปัญหาภ
คุๅมครอง฽ละชไวย฼หลือคนเทยทีไ฼ดินทางยๅายถิไนขๅามชาติภ฽ละคืนถิไนภ

฿นชไวงทๅายของการประชมุวันทีไสองภผูๅรไวม฼ขๅาประชมุจำานวนภะัภ
ทไานภเดๅรไวมลงนาม฼ปในภคณะผูๅกไอการดภีมพัีนธสัญญาทีไจะรไวมกนัทำางาน
ผลักดัน฿หๅ฼กิดองค่กรถาวรดังกลไาวภ฾ดย฿น฼บืๅอง฽รก฿ชๅขืไอวไาภ฼ครือขไาย
พัฒนาคุณภาพชีวิตคนเทย฿นตไาง฽ดนภ ซึไงมีทัๅงผูๅ฽ทนจากหนไวยงาน
ราชการภวกรมพัฒนาสังคมภกรมสุขภาพจิตศภองค่กรพัฒนา฼อกชนภนัก
วชิาการภ฽ละตวั฽ทนชมุชนเทย฿นตไาง฽ดนภวจากญีไปุไนภภนฎันภีวาตานา฼บๅภ
จาก฼ยอรมนีภอัญชัญภ฼ฮียร่ลิไงภสวพรภบัว฽ดงภ฽ละภดรอพัทยาภ฼รือน฽กๅวศ

คณะทำางานเดๅนัดประชุมกันตไอมา฿นวันทีไภ ะภ ฼มษายนภ ัิิ4ภ
฾ดยมีภ นางสารภีภ ศิลาภ ผูๅอำานวยการสำานักมาตรฐานการพัฒนาสังคม
฽ละความมัไนคงของมนุษย่ภ ฼ปใน฼จๅาภาพภ มีสมาชิก฼ครือขไายฯ฽ละผูๅ
สน฿จ฼ขๅารไวมประชุมภะิภทไานภทีไประชุมเดๅตกลง฿น฼บืๅอง฽รกทีไจะจัดทำา
ทำา฼นียบ฼ครอืขไายภ฽ละสรๅาง฼วปเซท่ภ฼กีไยวกับคนเทย฿นตไางประ฼ทศภทีไ฿หๅ
ขๅอมลูตไางโภ฽ละ฼พืไอ฼ปในสืไอกลาง฿นการประสานงานของ฼ครือขไายภ฾ดย
ทางสำานักมาตรฐานฯ฼ปในผูๅจัดดำา฼นินการภ นอกจากนีๅเดๅมอบหมาย฿หๅภ
ดรอภพัทยาภ฼รือน฽กๅวภดำา฼นินการยกรไาง฾ครงสรๅางองค่กรถาวร

ผูๅทีไสน฿จจะรไวม฼จตนารมย่ภ รไวมทำางาน฿น฼ครือขไายพัฒนา
คุณภาพชีวิตคนเทย฿นตไาง฽ดนภ รไวมผลักดัน฿หๅ฼กิดองค่กรถารทีไจะ
รับผิดชอบดู฽ลคุๅมครองคนเทย฿นตไาง฽ดนภ สามารถติดตไอภ พัทยาภ
pataya.damag@gmx.com

วีชนีภ฿บลานภรายงาน

จากการประชุมเชิงป¯ิบัติการ
“สถานการ³์คนไทยในต่างประเทศ และคนไทยคืนถิ่น” 
ถึง เครือข่ายพั²นาคุ³ภาพชีวิตคนไทยในต่างแดน
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Bildquellenูภwwwอthaiuebersetzerอcom

ภ ชมรมนกั฽ปล฽ละลไามภาษา฼ยอรมันภกไอตัๅงขึๅน฼ปในครัๅง฽รก฼มืไอ
฼ดือนมีนาคมภั ิิาภณภสถาบัน฼กอ฼ธไภกรุง฼ทพฯภ฾ดยมีวัตถุประสงค่฼พืไอ
฿หๅผูๅประกอบวชิาชพี฽ปล฽ละลไามภาษา฼ยอรมันภเดๅมี฾อกาสสรๅาง฼ครอื
ขไาย฽ละรวมตัว฼พืไอ฽ลก฼ปลีไยน฼รียนรูๅซึไงกัน฽ละกันมากขึๅนภ ฼นืไองจาก
ปัจจุบันนัก฽ปลภาษา฼ยอรมัน฿นประ฼ทศเทยภ ยังขาดการรวมกลุไมกัน
ทำางานอยไางจริงจังภทำา฿หๅขาด฼อกภาพ฽ละความรไวมมือ฿นการตไอรอง
กับองค่กรตไางภโภทัๅงภาครัฐ฽ละ฼อกชนภอีกทัๅงนัก฽ปลนิยมทำางานอิสระ
฼ปใน฼อก฼ทศภจงึขาดการ฽ลก฼ปลีไยนถไายทอดขๅอมูลอนั฼ปในประ฾ยชนต่ไอ
วงการนกั฽ปล฽ละลไามภตลอดจนขาดการตรวจสอบรบัรองคณุภาพการ
฽ปล฽ละลไามทีไเดๅมาตรฐานภ   ซึไงทางคณะกรรมการฯภ เดๅตระหนักถึง
สถานการณ่ดังกลไาวภจึง฼หในควร฿หๅจัดตัๅงชมรมนัก฽ปล฽ละลไามภาษา
฼ยอรมันขึๅน
ติดตไอกับชมรมูภ
ดรออัญชลีภ฾ตพึไงพงศ่ภฮภสาขาวิชาภาษา฼ยอรมันภ
ภาควิชาภาษาตะวันตกฮคณะมนุษยศาสตร่ภมหาวิทยาลัยรามคำา฽หง
หัวหมากภบางกะปิภฮภกรุง฼ทพฯภะฯั4ฯภประ฼ทศเทยภ
฾ฮม฼พจูภภภwwwอthaiubrstzrอcomภ฽ละภ
อี฼มล่ภinoใthaiubrstzrอcom

ปัจจุบันชมรมนัก฽ปล฽ละลไามภาษา฼ยอรมันภ ประกอบดๅวยภ คณะ
กรรมการชุดกไอตัๅงภจำานวนสีไทไานภเดๅ฽กไภ
คุณอรัญญาภ฾ร฼ซน฼บิร่กภพรหมนอกภวประธานศภภ
ดรออัญชลีภ฾ตพึไงพงศ่ภวรองประธาน฽ละ฼ลขาฯศภ
ออภนฤมลภงๅาวสุวรรณภภว฼หรัญญิกศภ฽ละ
คุณ฼ฉิดฉวีภ฽สงจันทร่ภวนายทะ฼บียนศ

ประวัติ฽ละความ฼ปในมาของกลุไมฯ
ภ กลุไม฽มไบๅานหัตถกรรมเทย฼มอืง฼นิร่น฽บร่กภประ฼ทศ฼ยอรมนีเดๅ
กไอตัๅงขึๅน฼มืไอ฼ดือนภภมิถุนายนภพอศภัิ4ุภภ฾ดยมีวัตถุประสงค่ดังนีๅ

ะอภชไวย฼หลือ฼พืไอนชาวเทยทีไมีปัญหา฿นดๅานตไางภโภ฼ชไนภชไวย฼หลือ
฽ละ฽นะนำาวิธีการ฽กๅเขปัญหา฼บืๅองตๅน฽กไคนเทยทีไมาอาศัยอยูไ฿หมไภภ
฼ชไนภภปัญหาทางดๅานครอบครัวภภ฽ละชไวยติดตไอภสืไอสารกับหนไวยงาน
ราชการเทย฽ละ฼ยอรมันภ฼ปในตๅน

ัอภ฼ผย฽พรไวฒันธรรมเทย฿นดๅานงานหตัถกรรมภ฼ชไนภงานทอผๅาภงาน
฽กะสลักผักผลเมๅภงานประดิษฐ่ดอกเมๅดๅวยภผๅา฿ยบัวภงานปักครอสติสภ
งานประดิษฐ่ดอกเมๅดๅวยดินนๅำามันภ฽ละงานฝีมือ฿นดๅานอืไนภโ

าอภ฼ผย฽พรไภอาหารภ฽ละขนมเทยภ
4อภ พบปะกัน฼ดือนละหนึไงครัๅง฼พืไอ฽ลก฼ปลีไยนความคิด฼หในซึไงกัน

฽ละกันภ฽ละรับประทานอาหารรไวมกัน
ิอภ ฼ขๅาคไายพัก฽รม฿นฤดูรๅอน฾ดยเมไจำากัดวไาจะ฼ปในสมาชิกหรือเมไ

ทุกคนสามารถรไวม฼ขๅาคไายพัก฽รมกับกลุไมเดๅภ ฽ละ฿นการ฼ขๅาคไายฯ
ของ฽ตไละปีภทางกลุไมจะมีการสอน฽ละอบรบงานฝีมือขัๅนพืๅนฐานภ฼ชไนภ
การสอนวาดรไมหภสอนนวดเทยหภสอน฽กะสลักผัก฽ละผลเมๅหภ฽ละสอน
ตัดผมชายภ฼ปในตๅน

กลุ่มแม่บ้านหัตถกรรมไทย เมืองเนิร์นแบร์ก ประเทศเยอรมนี

ติดตไอกับกลุไมเดๅทีไ
Thailändische Kunst- und Kulturgruppe

Frau Bunriap Heinz

Tel. 0911 - 6 999 329

Mobil 0173 - 57 34 977

www.thaikultur.net

ชมรมนักแปลและล่ามภาษาเยอรมัน@ประเทศไทย
Arbeitsgemeinschaft Deutschsprachiger 

Übersetzer- und Dolmetscher (ADÜD) in Thailand
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150 ป ีความสัมพนัธ์
ไทย-เยอรมนี
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ภ วันทีไภึ ภกมุภาพนัธ่ภั ิิิภจะ฼ปในวันครบรอบภะิฯภปภีการสถาปนา
ความสัมพันธ่ทางการทูตระหวไางประ฼ทศเทยกับสาธารณรัฐ฼ยอรมนีภ
ซึไงประ฼ทศเทย฽ละสถาน฼อกอัครราชทูตเทยภณภกรุง฼บอร่ลินจะจัด฿หๅ
มีการ฼ฉลิมฉลองภทีไจะ฼ริไมกันตัๅง฽ตไปีภัิิ4ภ฼ลยกันที฼ดียว
ภ อันทีไจริงกไอนทีไจะมีการสถาปนาความสัมพันธ่ทางการทูตภเทย
มีความสัมพันธ่ทางการคๅากับรัฐอิสระของสหพันธ่สาธารณรัฐ฼ยอรมนี
มายาวนานภ ฾ดย฼มืไอปีภ ั4ฯะภ เทยเดๅทำาสนธิสัญญาทางเมตรีภ การคๅาภ
฽ละการ฼ดิน฼รือกับภาภรัฐอิสระของสหพันธ่สาธารณรัฐ฼ยอรมนีภวTratyภ
oภ้ rindshipหภๆ ommrcภandภNavigationภbtwnภthภKingdomภ
oภSiamภandภthภ๋ansaticภ๕publicsศภซึไงเดๅ฽กไภลือ฼บคภวLübckศภ
฼บร฼มนภวBrmnศภ฽ละฮมับวรก่ภว๋amburgศภ฽ละ฼มืไอปภีั ิิะภ฼ปในการ
ครบรอบภะิฯภป฽ีหไงความสมัพนัธ่ทางการคๅาภ฾ดยสถาน฼อกอคัรราชทตู
สหพนัธส่าธารณรฐั฼ยอรมนปีระจำาประ฼ทศเทยเดๅจดังาน฼ลีๅยงอาหารคไำาภ
ว๊alaภ็innrศภ฼มืไอวันทีไภะฯภพฤศจิกายนภัิิะภณภ฾รง฽รมภๆntaraภ
๊randภ ฼พืไอฉลอง฾อกาสดังกลไาวภ ฾ดยมีนายสมพงษ่ภ อมรวิวัฒน่ภ รอง
นายกรัฐมนตรี฽ละรัฐมนตรีวไาการกระทรวงการตไางประ฼ทศภว฿นขณะ
นัๅนศภ฼ขๅารไวมภ฽ละเดๅจัดนิทรรศการ฼กีไยวกับความสัมพันธ่เทยฬสหพันธ่
สาธารณรัฐ฼ยอรมนีภ ฿นรอบภ ะิฯภ ปีภ ทีไสถาน฼อกอัครราชทูตสหพันธ่
สาธารณรัฐ฼ยอรมนีประจำาประ฼ทศเทยภ ซึไงมีพิธี฼ปิดงาน฼มืไอวันทีไภ ัีภ
พฤษภาคมภัิิั
ภ การสถาปนาความสัมพันธ่ทางการทูตระหวไางประ฼ทศเทยกับ
สหพันธ่สาธารณรัฐ฼ยอรมนีภมีขึๅน฼มืไอวันทีไภึ ภกุมภาพันธ่ภั ิฯ4ภ฾ดยการ
ทำาสนธสิญัญาทางเมตรีภการคๅาภ฽ละการ฼ดนิ฼รือระหวไางกันภ฼มืไอปภีั 4ุืภ
เดๅยกระดบัความสัมพันธท่างการทตูขึๅน฼ปในระดบั฼อกอคัรราชทูตภ฾ดยเดๅ
จดัตัๅงสถาน฼อกอคัรราชทูตภณภกรงุบอนน่ภม฼ีขตอาณาครอบคลมุ฼ยอรมนี
ตะวันตกภ฽ละสถานกงสุล฿หญไภณภนคร฼บอร่ลินภมี฼ขตอาณาครอบคลุม
฼ยอรมนีตะวันออกภตไอมาภ฼มืไอวันทีไภะภสิงหาคมภัิ4ัภเทยเดๅยกระดับ
สถานกงสุล฿หญไภณภนคร฼บอร่ลินภขึๅน฼ปในสถาน฼อกอัครราชทูตภณภกรุง
฼บอร่ลินภ฽ละเดๅมีการ฼ปิดสถานกงสุล฿หญไภณภนครฟรังค่ฟวร่ทภ฼มืไอวัน
ทีไภะภมกราคมภัิ4ิ
ภ เทย฽ละสหพันธ่สาธารณรัฐ฼ยอรมนีมีการ฽ลก฼ปลีไยนการ฼ยอืน
฿นทกุระดับอยไางสมไำา฼สมอภสหพนัธส่าธารณรัฐ฼ยอรมน฼ีหในเทย฼ปในหุๅน
สไวนสำาคัญ฿นภูมิภาคภอีกทัๅงยังสน฿จ฽ละชืไนชมบทบาทนำาของเทย฿น
อา฼ซยีนภรวมทัๅงผลกัดันความสมัพันธท่วภิาคีกับเทยทัๅง฿นดๅานการ฼มอืง
฽ละ฼ศรษฐกจิภตลอดจนความสมัพันธร่ะหวไางสหภาพย฾ุรปกบัเทย฽ละ
ความสัมพันธ่ระหวไางสหภาพยุ฾รปกับอา฼ซียน
ภ ดๅาน฼ศรษฐกิจ฽ละการคๅาภ สหพนัธส่าธารณรัฐ฼ยอรมนี฼ปใน
คูไคๅาลำาดับทีไภ ะัภของเทยภ ฾ดย฼ปในคูไคๅาอันดับทีไภ ะภของเทย฿นสหภาพ
ยุ฾รปภ ฿นปีภ ัิิาภ เทย฽ละสหพันธ่สาธารณรัฐ฼ยอรมนีมีมูลคไาการคๅา
รวมภ ึหุาะภ ลๅานดอลลาร่สหรัฐภ ฾ดยเทย฼สีย฼ปรียบ฼ปในมูลคไาภ ะหาัึภ
ลๅานดอลลาร่สหรัฐ

ภ ประ฼ทศเทย฼ปในประ฼ทศทีไชาว฼ยอรมนันยิม฼ดนิทางเปทไอง฼ทีไยว
พกัผไอนภ฿นปภีั ิิัภมนีกัทไอง฼ทีไยว฼ยอรมนั฼ดินทางมาประ฼ทศเทยจำานวน
กวไาภหๅา฽สนคนภมาก฼ปในอันดับทีไภั ภ฿นยุ฾รปภรองจากสหราชอาณาจักรภ
นกัทไอง฼ทีไยว฼ยอรมนัจดั฼ปในนกัทไอง฼ทีไยวคณุภาพภ฼พราะจะพำานกัอยูไ฿น
ประ฼ทศเทย฼ปใน฼วลานานภ฽ละมีการ฿ชๅจไาย฼ฉลีไยตไอวันคไอนขๅางสูงภ
ภ ทีไผไานมาภ สหพันธ่สาธารณรัฐ฼ยอรมนี฿หๅความรไวมมือทาง
วิชาการ฽กไเทย฿นกรอบทวิภาคีภซึไงปัจจุบันภมีความรไวมมือภาย฿ตๅ฽ผน
งานสไง฼สริมขีดความสามารถ฿นการ฽ขไงขันของวิสาหกิจขนาดกลาง
฽ละขนาดยไอมภครอบคลุมระยะ฼วลาภืภปีภระหวไางปีภัิ4ึฬัิิ4ภทัๅงนีๅภ
ตัๅง฽ตไปีภัิิิภกระทรวงภBMZภของสหพันธ่สาธารณรัฐ฼ยอรมนีจะยุติ
ความรไวมมือทวิภาคี฽บบผูๅ฿หๅฬผูๅรับกับเทยภ ฼นืไองจากเทยถูกจัดอยูไ฿น
ประ฼ทศทีไมีระดับการพัฒนาสูงภ ฽ละจะมุไงสไง฼สริมความรไวมมือความ
฼ปในหุๅนสไวนระหวไางกัน฼พืไอพัฒนาประ฼ทศทีไสาม
ภ ฿นอนาคตกระทรวงการตไางประ฼ทศเดๅกำาหนด฿หๅยทุธศาสตร่การ
สรๅางความ฼ปในหุๅนสไวนระหวไางเทยกับสหพันธ่สาธารณรัฐ฼ยอรมนี฿นภ
าภสาขาหลักภคือภ฾ครงสรๅางพืๅนฐาน฽ละระบบคมนาคมขนสไงภพลังงาน
฽ละสิไง฽วดลๅอมภ฽ละการศึกษา฽ละการพัฒนาดๅานวิทยาศาสตร่฽ละ
฼ทค฾น฾ลยีภ ซึไง฼ปในสาขาทีไสหพันธ่สาธารณรัฐ฼ยอรมนีมีความชำานาญ
฽ละสน฿จภ ฿หๅ฼ปในยุทธศาสตร่สำาคัญของเทยตไอสหพันธ่สาธารณรัฐ
฼ยอรมนี

 บาง฽งไมมุอนั฼นืไองมาจากวาะครบรอบภะิฯภปภีความ
สัมพันธ่ทางการทูตเทยฬ฼ยอรมนีภ

ภ การทูตกับการคุๅมครองคนเทย฿น฼ยอรมนี
ภ ฿นชไวงนีๅชาวเทยหลายคนคงเดๅยินหนไวยงานราชการเมไวไาจะ
฼ปในสถาน฼อกอคัรราชทตูภณภกรุง฼บอร่ลนิภ฽ละสถานกงสลุ฿หญไภณภนคร
ฟรังค่ฟวร่ทภกลไาวถึงภภการ฼ฉลิมฉลองความสัมพันธ่ทางการทูตภะิฯภปีภ
เทยฬ฼ยอรมนีภซึไงจะมขึีๅน฿นวนัทีไภึ ภกุมภาพันธ่ภั ิิิภกันบไอยโภซึไง฽ตไ฼ริไม
฼ดิมทีความสัมพันธ่ทางการทูต฼นๅนเปทางความสัมพันธ่ดๅานการ฼มืองภ
฼ศรษฐกิจภการคๅาระหวไางประ฼ทศ฼สียมากกวไาภ
ภ ปัจจบัุนนีๅภความสมัพันธท่างการทตูเมไเดๅ฼นๅน฼พียงความสมัพันธ่
ดๅานการ฼มืองภ฼ศรษฐกิจภการคๅาระหวไางประ฼ทศ฼ทไานัๅนภ฽ตไมีมิติอืไนโภทีไ
สำาคัญ฼ขๅามา฼กีไยวขๅองอีกมากมายภ฾ดย฼ฉพาะ฼มืไอ
ภ การคมนาคมขนสไงมีการพัฒนาเปอยไางรวด฼รใวทำา฿หๅความ
สัมพันธ่ระหวไางประ฼ทศเมไเดๅ฼ปใน฽คไ฼รืไองระหวไางรัฐบาลกับรัฐบาล
฼ทไานัๅนภ ฽ตไ฼ปใน฼รืไองของความสัมพันธ่ระหวไางประชาชนกับประชาชน
ดๅวยภ ทำา฿หๅชาวเทย฼ดินทางเปทไอง฼ทีไยวทำาธุรกิจภ หรือเปอยูไอาศัย฿น
ตไางประ฼ทศ฼ปในจำานวนมากภ
ภ การคุๅมครองดู฽ลชาวเทยกลาย฼ปในสไวนสำาคัญของกรอบงาน
ดๅานการกงสุลภกระทรวงการตไางประ฼ทศจงึเดๅดำา฼นนิน฾ยบายการทตู฼พืไอ
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ประชาชน฾ดย฼นๅนการ฼ขๅาถึงประชาชนคนเทยทัๅง฿นประ฼ทศ฽ละทีไอาศัย
อยูไ฿นตไางประ฼ทศภ฾ดยสำาหรับประ฼ทศ฼ยอรมนีภ฼ปในประ฼ทศทีไประ฼มิน
วไาภมีประชาชนชาวเทย฼ขๅามาพำานกัอาศัยอยูไ฼ปในจำานวน฼กือบภะฯฯหฯฯฯภ
คนภถอืวไา฼ปในประ฼ทศทีไมจีำานวนคนเทยอยูไมาก฼ปในอันดับทีไหนึไง฿นทวีป
ย฾ุรปภ฽ละกระทรวงการตไางประ฼ทศกใตระหนกัดถีงึความสำาคญั฿น฼รืไอง
นีๅภจงึเดๅตัๅงสำานักงานถงึภั ภ฽หไงภเดๅ฽กไภสถาน฼อกอคัรราชทูตทีไ฼มอืงหลวงภ
คือภกรุง฼บอร่ลินภ฽ละยังมีสถานกงสุล฿หญไภณภนครฟรังค่ฟวร่ท฼พืไอ฿หๅ
ความดู฽ลชไวย฼หลือ฽ละคุๅมครองคนเทย฿น฼ยอรมนีเดๅอยไางทัไวถึง
ภ บทบาทของสถานกงสลุ฿หญไฯภ฿นดๅานการด฽ูลคุๅมครองคนเทย
฿น฼ยอรมนกีใเมไตไางเปจากบทบาทของสถาน฼อกอคัรราชทตูฯภ฼พราะทัๅง
สองหนไวยงานปฏิบัติตามน฾ยบายตไางประ฼ทศของรัฐบาลทุกยุคสมัย
ทีไ฿หๅความสำาคัญตไอสวัสดิภาพภความอยูไดีภมีสุขภของชาวเทยภตๅองการ
฿หๅชาวเทย฿นตไางประ฼ทศดำา฼นนิชวีติเดๅอยไางมคีวามสขุภ฽ละมศัีกด่ิศรีภ
ซึไงตลอด฼วลาทีไผไานมาภ ทีมงานสถานกงสุล฿หญไฯภ ซึไงประกอบดๅวย
ขๅาราชการ฽ละ฼จๅาหนๅาทีไทๅองถิไนเดๅพยายามจดักจิกรรมตไางโภทีไคิดวไานไา
จะ฼ปในประ฾ยชน฽่กไชาวเทย฿น฼ยอรมนภี฼ชไนภดำา฼นนิ฾ครงการกงสลุสญัจร
฼พืไอเปชไวยทำาหนังสือ฼ดินทางภหรืองานนิติกรณ่ตไางโภ฿หๅ฽กไประชาชน
ตาม฼มืองตไางโภ ฼ปในการอำานวยความสะดวก฽ละลดคไา฿ชๅจไาย฿หๅ฽กไ
ประชาชนชาวเทย฿นทีไหไางเกลเมไตๅอง฼ดนิทางภ฼สีย฼วลาภ฽ละคไา฿ชๅจไาย
฿นการ฼ดินทางมาทีไภนครฟรังค่ฟวร่ทภนอกจากนีๅภสถานกงสุล฿หญไฯภยัง
เดๅรับการสนับสนุนงบประมาณจากรัฐบาล฿นการจัดการอบรม฼พืไอ฿หๅ
ความรูๅภการประกอบอาชีพ฼สรมิ฿หๅ฽กไคนเทยภการ฼ดนิทางเป฼ยีไยมกลุไม
คนเทย฿นชุมชนทีไหไางเกลภการ฼ขๅา฼ยีไยมคนเทยทีไถกูตๅอง฾ทษ฿น฼รือนจำาภ
หรอื฽มๅ฽ตไการชไวยรบัฟงัปญัหา฽ละ฿หๅคำา฽นะนำาปรึกษา฿หๅ฽กไคนเทย
฼หลไานัๅนภ
ภ อยไางเรกใดภีการดำา฼นินการชไวย฼หลือ฽ละ฿หๅการคุๅมครองคนเทย
฿นตไางประ฼ทศจะประสบผลสำา฼รใจเมไเดๅภหากสถานกงสุล฿หญไฯภเมไเดๅ
รับความรไวมมือ฼ปในอยไางดี฿นทุกโภ ครัๅงจากหัวหนๅาชุมชนเทยภ ชุมชน
เทยภ วัดเทยภ องค่กร฼อกชนตไางโภ สืไอสิไงพิมพ่ตไางโภ หรือ฽มๅ฽ตไคนเทยภ
คน฼ยอรมันทีไมีจิต฼มตตาภ ทีไจะ฼หในคนเทยอยูไเดๅอยไางมีศักด่ิศรี฽ละมี
ความสุขภซึไงสถานกงสุล฿หญไฯภขอถือ฾อกาส฽หไงการ฼ฉลิมฉลองความ
สัมพันธ่ทางการทูตะิฯภปีภเทยฬ฼ยอรมนี฿นคราวนีๅภขอบคุณทุกโภฝไายทีไ
฿หๅความรไวมมือกับสถาน฼อกอัครราชทูตฯภ฽ละสถานกงสุล฿หญไฯภดๅวย
ดีมา฾ดยตลอดภ฽ละสถานกงสลุ฿หญไฯภจะ฼ดินหนๅา฽ละทำางาน฿หๅบรกิาร
ประชาชนชาวเทยอยไาง฼ตใมกำาลงั฼พืไอ฿หๅสามารถดำารงชวีติอยูไ฿นสงัคม
ของ฼ยอรมนภีซึไงมคีวาม฽ตกตไางทางวฒันธรรมจากประ฼ทศเทยเดๅอยไาง
มีความสุขภ฽ละมีศักดิ่ศรีตไอเป

สถานกงสุล฿หญไภณภนครฟรังค่ฟวร่ท
ัภพฤษภาคมภัิิ4
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 ความสัมพันธ่ทางทหาร
ภ วันทีไภึภกุมภาพันธ่ภัิิ4ภวคอศอัฯะัศภ฼ปในวันครบรอบภะิฯภปี
ความสมัพนัธร่ะหวไางเทยกบั฼ยอรมนีภทัๅงนีๅภ฼มืไอภึ ภกมุภาพนัธภ่ั 4ฯิภวคอศอ
ะืีัศภสมัยรัชกาลทีไภ4ภเดๅมีการลงนาม฿นสัญญาสัมพันธเมตรีระหวไาง
กันอยไาง฼ปในทางการภจากวันนัๅนถึงวันนีๅบรรพบุรุษของ฼ราเดๅกระทำาสิไง
ดีโภ฿นความสมัพันธ่ระหวไางสยามกบั฼ยอรมนมีามากมายภความสมัพันธ่
ระหวไางสยามกบั฼ยอรมนีดัๅง฼ดิมครัๅงหนึไงนัๅนกลไาวเดๅวไา฽นบ฽นไนยิไงนักภ
ประวัตทิางทหารเดๅ฼ริไมขึๅนจาก฼หตผุลทีไวไาเทยตๅองการรอดพๅนจากการ
ลไา฼มอืงขึๅนภ฿นการนีๅรชักาลทีไภิ ภจงึเดๅทรงสไงนัก฼รยีนนายรๅอยมาศึกษาทีไ
฾รง฼รียนนายรๅอยภPrussnภPotsdamภรวมประมาณภัิภคนภมีสม฼ดใจ
พระ฼จๅาลูกยา฼ธอภ ฼จๅาฟๅาบริพัตรสุขุมพันธ่กรมพระนครสวรรค่วรพินิต
ทรง฼ปในนกั฼รียนนายรๅอยพระองค่฽รกภ฿นจำานวนนีๅรวมถงึพระ฼จๅาลูกยา
฼ธอ฼จๅาฟๅามหดิลอดลุ฼ดชภกรมขุนสงขลานครินทร่ดๅวยภ฼พืไอสรๅางเมตรีตไอ
กัน฽ละหวงั฿หๅภPrussnภมาชไวยถไวงดลุอำานาจกับฝรัไง฼ศส฽ละอังกฤษ
ทีไกำาลังลไา฼มืองขึๅนภจนครัๅงนัๅนทำา฿หๅประ฼ทศสยามสามารถดำารง฼อกราช
อยูไตไอมาเดๅจวบจนถึงทุกวันนีๅภ นอกจากนีๅการสรๅางความสัมพันธ่ทาง
ทหารครัๅงนัๅนทำา฿หๅสยามเดๅ฼รียนรูๅถึงการจัดระ฼บียบประ฼ทศชาติของภ
Prussnภ ฾ดยเดๅทราบวไาภ Prussnภ เดๅ฿ชๅการทหาร฼ปใน฼ครืไองมือ
฿นการสนธิกำาลังอำานาจของชาติภ เดๅมีการรวมชาติภ คิดคๅนยุทธศาสตร่
ชาติภ฽ละจัดตัๅงฝไาย฼สนาธิการภว้uhrungsstabศภ฾ดยมีบารอนภฟอนภ
฼คลๅา฼ซอรว่ทิซภ่วBaronภvonภKlauswitzศภ฼ปในตๅน฽บบของ฼สนาธิการกจิ
ซึไงทำาหนๅาทีไภ“วาง฽ผนภ–ภบรหิารจดัการทรพัยากร”ภหรอืทีไ฼รยีกกนัวไาการ
วาง฽ผนยุทธศาสตรช่าต฿ิหๅกับผูๅบงัคบับญัชาเดๅสำา฼รใจ฼ปในชาต฽ิรกของ
฾ลกดๅวยภ ภสำาหรับ฿นการปฏิบัติการทางทหารนัๅนสยามกับ฼ยอรมนี฼คย
มีการปฏิสัมพันธ่ทางทหารระหวไางกันหลายรูป฽บบภ เมไวไาจะ฼คยกอด
คอ฼คียงบไา฼คียงเหลไ฽ละฮหรือ฼คย฼ปในศัตรู฿น฼วลา฼ดียวกันมา฽ลๅว฿น
สงคราม฾ลกทัๅงสองครัๅงภ มีบุคคลสำาคัญของภ าภ ชาติทีไมีบทบาทสำาคัญ
เดๅรับการจารึกเวๅ฿นประวัติศาสตร่฾ลกภบุคคลสำาคัญภ4ภทไาน฼คยอยูไรไวม
ยคุสมยักนั฿นสงคราม฾ลกครัๅงทีไภั ภคอืภพล฼อกพระยาพหลภพลพยหุ฼สนาภ
จอมพล฽ฮรม่านภ฼กอรร่ิไงภจอมพล฼ออรวิ่นภรอม฼มลภสองจอมพลคนสำาคญั
ของอาณาจักรภ๕ichภทีไภัภ฽ละพล฼อกฮิ฼ดกิภ฾ต฾จภบุคคลสำาคัญทัๅงภ4ภ
ทไานนีๅภอดตี฼คย฼ปใน฼พืไอนกอดคอกัน฿น฾รง฼รียนนายรๅอยของภPrussnภ

“สำาหรบั฿นการปฏิบติัการทางทหารนัๅนสยาม
กับ฼ยอรมนี฼คยมีการปฏิสัมพันธ่ทางทหาร
ระหวไางกันหลายรูป฽บบภ เมไวไาจะ฼คยกอด
คอ฼คียงบไา฼คียงเหลไ฽ละฮหรือ฼คย฼ปในศัตรู
฿น฼วลา฼ดียวกันมา฿นสงคราม฾ลกทัๅงสอง
ครัๅง…”

นอออภมานัตภวงษ่วาตย่
ผูๅชไวยทูตฝไายทหารภ

฽ละผูๅชไวยทูตฝไายทหารอากาศ
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ถอืเดๅวไา฼ปในความสัมพนัธ่สาม฼สๅาทีไ฽นบ฽นไนยิไงภภหลังสงคราม฾ลกครัๅง
ทีไภั ภสิๅนสุดลงภความสัมพนัธท่างทหารระหวไางเทย฼ยอรมนจีงึ฼สืไอมถอย
ลงเปดๅวยภ การสถาปนาความสัมพันธ่ทางทหารกัน฼ริไม฿หมไ฼มืไอปีภ พอศภ
ัิฯิภวคอศภะุีัศภภ฾ดย฼ยอรมนีมนักใ฼ปในฝไาย฿หๅการชไวย฼หลอืทางทหาร
฽กไเทยมาตลอดจวบจนถึงทุกวันนีๅ
ภ ความสัมพันธ่ทางทหารระหวไางเทยกับ฼ยอรมนีทีไมีความ฼ปใน
มาทางประวตัศิาสตรอ่นัยาวนานนัๅนภสามารถจำา฽นกออก฼ปในยุคตไางโ
฾ดยพิจารณาจาก฼กณฑ่การดำา฼นินกจิกรรมทางทหารรไวมกนั฼ปในภาภยคุภ
กลไาวคอืภยุค฽รก฼ปในความสมัพันธท่างทหารสมยัดัๅง฼ดมินบัจากสมยักรุง
สุ฾ขทัยภกรุงศรีอยุธยาภกรุงธนบุรีภตลอดรวมถึงกรุงรัตน฾กสินทร่ตอนตๅน
ซึไงยุคนีๅมีการบันทึก฼ปในปูมประวัติเวๅเมไมากนักภยุคทีไสองนับจากความ
สมัพนัธ่ทางทหารทีไ฼กดิขึๅนหลงัจากทีไมีการลงนาม฿นสญัญาสมัพนัธเมตรี
ระหวไางสยามภฬภPrussnภสมัยรัชกาลทีไภ4ภ ฼มืไอภึภกุมภาพันธ่ภั4ฯิภ
฽ละยุคทีไสามนับความสัมพันธ่ทางทหาร฼ริไมจากฝไาย฼ยอรมัน฿หๅการ
ชไวย฼หลือทางทหาร฽กไเทยตัๅง฽ตไภภคอศอภะุีัภทัๅงนีๅภหลังจากทีไ฼ยอรมัน
เดๅจดัตัๅงกองทัพขึๅน฿หมไ฼มืไอปีภภั 4ุ4ฬั4ุืภวคอศอะุิะฬะุิิศภ฽ตไความ
สัมพันธ่กใเมไเดๅดีดัง฼ชไนอดีตภ ฼ปในทีไนไา฼สียดายวไากลเกการสรๅางความ
สมัพันธท่ีไ฼กดิขึๅน฿หมไนีๅ฼กดิขึๅน฿นลกัษณะ฽ยกสไวนภเมไเดๅ฼ชืไอม฾ยงกำาลงั
อำานาจของชาตทิกุดๅาน฼ขๅาดๅวยกนัภความสัมพนัธท่างทหารกบั฼ยอรมนี
อยูไ฿นกรอบจำากดั฼ทไานัๅนภปัจจุบันเทยตกอยูไ฿นฐานะ฼ปในผูๅรบัความชไวย
฼หลอืทางทหารจาก฼ยอรมนภี฾ดยเดๅรบัความชไวย฼หลอืทางทหารดๅานการ
ศึกษา฽ละการอำานวยความสะดวก฿นการจัดหาอาวุธยุท฾ธปกรณ่฿น
ลักษณะของการจัดซืๅอ฼พืไอนำาเป฿ชๅงานภ฽มๅวไานับตัๅง฽ตไปีภัิฯ4ภภวคอศอ
ะุีัศภ฼ปในตๅนมาจะมนีายทหารนัก฼รยีนเทยจบการศกึษาจาก฼ยอรมนั
รวม฽ลๅวเมไนๅอยกวไาภาึิภคนภมทัีๅงจบการศึกษาระดับมหาวิทยาลัยภระดับ
฾รง฼รียน฼หลไาภ฾รง฼รียน฼สนาธิการทหารภ฽ละ฾รง฼รียน฽พทย่ทหารสาขา
ตไางภโภ฼ชไนภ฼วชศาสตร่การบินภ฽พทย่฼ฉพาะทางภฯลฯภรวมทัๅงหลักสูตร
ทางทหารระดับยทุธวธิอีีกจำานวนหนึไงภความชไวย฼หลอืทางทหารนีๅถือวไา
฼ปในสไวนหนึไงของกิจกรรมภาย฿ตๅความสมัพนัธท่างการทหารทีไ฼ยอรมนั
คาดหวังวไาจะทำา฿หๅเทยเดๅ฼รยีนรูๅหยัไงลกึลง฿นองค่ความรูๅ฼กีไยวกับกำาลงั
อำานาจดๅานการทหารอยไาง฽ทๅจริงภประ฼มนิวไาผลจากความสมัพันธท่าง
ทหารระหวไางเทยกับ฼ยอรมัน฿นยุคทีไภาภทีไผไานมารไวมภิ ฯภปีนัๅนถือวไาอยูไ
฿นระดบัตไำา฼กนิเปหากจะ฼ปรียบ฼ทยีบกบัทีไความสมัพนัธ่฼ชงิยทุธศาสตร่
ดัๅง฼ดิมทีไบรรพบรุุษเทยเดๅวางรากฐานเวๅภขๅอสัง฼กตประการหนึไงคือภความ
สัมพันธ่ทางทหารระหวไางเทยกับ฼ยอรมนีนัๅนภปัจจุบันฝไาย฼ยอรมัน฼ปใน
ผูๅ฿หๅฝไาย฼ดยีว฾ดยมเิดๅคดิหวงัประ฾ยชนต่อบ฽ทนภ฽ตไยังนบัวไา฼ปในนมิิต
หมายทีไดทีีไปจัจบุนัประ฼ทศเทย฾ดยกระทรวงกลา฾หม฽ละกองทพัเทยเดๅ
ร฼ิริไม฾ครงการความรไวมมือทวภิาคขีึๅนภ฾ครงการนีๅอาจถกู฿ชๅ฼ปใน฼ครืไองมือ
สบืสานความสมัพนัธท่างทหาร฿หๅครบถๅวนเดๅดกีวไาทีไ฼ปในอยูไภณภภขณะนีๅภ
฼พยีง฽ตไวไาเทยจะบรรจุ฼นืๅอหาสาระสำาคัญอะเรลงเป฿น฾ครงการความ
รไวมมือทวิภาคีดังกลไาว

 Die Beziehungen zwischen dem Königreich Thailand und 

Deutschland sind seit nunmehr 150 Jahren durch eine Atmosphäre 

der gegenseitigen Freundschaft und des gegenseitigen Respekts 

geprägt. Dies gilt für die politischen und wirtschaftlichen 

Beziehungen ebenso wie für die Entwicklungszusammenarbeit 

und den gemeinsamen kulturellen Austausch zwischen unseren 

beiden Ländern. 

ภ ์nsbsondrภ drภ kulturllภ Transrภ –ภ nichtภ zultztภ
beflügelt durch das Kulturabkommen im Jahre 1984 – hat uns 

็utschภ glhrtหภ dassภ Thailandภ witภ mhrภ istภ alsภ „nur“ภ inภ
Urlaubsparadisภürภ้ rnrisndอภ่ sภistภinภLandหภdasภgprägtภ
ist von seiner tiefen Religiosität, das auf eine Jahrhunderte alte 

Tradition aus Musik, Literatur und bildender Kunst, aus Tanz und 

Theater zurückblicken kann. Es ist ein Land, das in seiner Liebe 

und Treue zu seinem Königshaus eine weltweit faszinierende 

Loyalität zeigt. Es verfügt über eine einzigartige Küche und mit 

der Muay-Thai-Kampfkunst über Qualitäten, die inzwischen auch 

in Deutschland mehr und mehr Anhänger finden. 

 Wir Europäer wissen mittlerweile sehr wohl, welche 

herausragende Bedeutung der Buddhismus in der Alltagswelt 

Südostasiens und Thailands innehat. Religion ist zugleich 

moralischภ ๆharaktrbildungภ undภ spiritullภ ์nspirationอภ Siภ
fördert den sozialen Zusammenhalt und verkörpert gerade im 

KönigrichภThailandภauchภdiภ่inhitภdrภNationหภihrภTraditionภ
und ihre Wertvorstellungen.

ประ฼พใญพิมพ่ภประจนปัจจานึกภขๅอมูล
พัทยาภ฼รือน฽กๅวภ฼รียบ฼รียง

฼รืไองดีจากปก

ภ ขๅอสัง฼กตสำาคัญมีอยูไวไาภ ความสัมพันธ่ทางทหารระหวไางภ 
สยามฮเทยภกบัภPrussnฮ฼ยอรมนภี฼ริไมตๅนขึๅน฿นรปู฽บบหนึไงภ฽ตไสุดทๅาย
กลบักลาย฼ปในความสมัพนัธอี่กรูป฽บบหนึไงภคนเทย฽ละทหารเทยตๅอง
ยๅอนคิดวไาสยามฮเทยภ ฼คยเดๅอะเรจากความสัมพันธ่ทางทหาร฿นอดีตภ
อะเรคือสา฼หตุของการพลิกผันภ ฽ละความพลิกผัน฿นความสัมพันธ่
ทางการทหารระหวไางเทยกับ฼ยอรมนี฼ชไนนีๅมีสไวน฼กีไยวขๅองกับความ
สัมพันธ่ดๅานอืไนภโภระหวไางเทยกับ฼ยอรมนีอีกหรือเมไภมากนๅอย฼พียง฿ดภภ
฼ราจะตๅองตอบคำาถาม฿หๅกับตัว฼รา฼อง

อ็rอภiurอภSt่phanภJอภ๋oltho้้ฬP้örtn่rภ
ฬภ๋onorarg่n่ralkonsulภ–

Politisch่sภ้orumภRuhrภ่อVอ
Rütt่nsch่id่rภStrอภะุุหภ4ิะาะภ่ss่n

 T่l่้onูภส4ุภวฯศภัฯะภึุุ4ภ4ึฯ
T่l่้axูภส4ุภวฯศภัฯะภึุุ4ภ4ึึ
wwwอpolitisch่sฬ้orumฬruhrอd่
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 Der interkulturelle Dialog und der konstruktive Austausch 

über kulturelle und weltanschauliche Grenzen hinweg sind 

angesichts der neuen globalen Herausforderungen eine 

Querschnittsaufgabe der Zukunft. 

 Mit über 500 deutschen Firmen, die in Thailand vertreten 

sindหภdaruntrภinภVilzahlภmittlständischrภUntrnhmnหภsindภ
auch die wirtschaftlichen Rahmenbedingungen zwischen dem 

Königreich Thailand und Deutschland ein starker Pfeiler unserer 

Bzihungnอภ์ nsbsondrภinภdnภBrichnภVrkhrsinrastrukturหภ
ๆhmiหภไutomobilindustriหภUmwlttchnologiภundภ่ nrgiภsindภ
diภdutschnภ์nvstitionnภ imภJahrภัฯะฯภdutlichภgstignอภ
์nsgsamtภwurdnภาะภNuinvstitionnภmitภinmภWrtภvonภtwaภ
ีะหิภMillionnภ่uroภvomภBoardภoภ์nvstmntภgnhmigtหภdasภ
entspricht gegenüber 2009 fast einer Verdreifachung. Mit diesen 

์nvstitionstätigkitnภ undภ mitภ dnภ witrnภ wirtschatlichnภ
Aktivitäten ist und bleibt Deutschland für Thailand der wichtigste 

๋andlspartnrภinภdrภ่uropäischnภUnionอภ
 Resümiert man die vergangenen 150 Jahre gemeinsamer 

deutsch-thailändischer Beziehungen, dann kann man mit Fug 

und Recht von einer Erfolgsgeschichte sprechen. Das Königlich-

Thailändischภ๋ onorargnralkonsulatภürภNordrhinฬWstalnภ
undภNidrsachsnภhatภdisภ่ ntwicklungภinภdnภltztnภJahrnภ
stets nach Kräften gefördert und wird dies auch weiterhin tun – 

im Sinne <

 ๋่rrภWol้gangภ็i่kmannหภ
Kurdir่ktorภStaatsbadภM่inb่rgภ

 Als wir in den Jahren 2008, 2009 

und 2010 farbenprächtige, exotische, 

faszinierende Thailand-Tage in Lippe 

veranstalteten, nahmen  wir hierbei auch 

diภ Untrstützungภ ภ vonภ auswärtignภ
Organisationen in  Anspruch. Mehrere 

tausend  Besucherinnen und Besucher entdeckten ein faszinierendes 

Land und erlebten außergewöhnliche und überaus erfolgreiche 

Festivals.

 Wir haben uns daher entschlossen, die Großveranstaltung 

„ThailandภinภLipp“ภauchภinภdismภJahrหภbnallsภmitภauswärtigrภ
Untrstützungภ undภ Btiligungหภ ภ durchzuührnอภ Soภ wrdnภ
wir den hoffentlich vielen interessierten Menschen erneut 

„Sawasd“หภ inภ hrzlichsภ Willkommnหภ zurunอภ „Thailandภภ

inภLippภฬภTilภ์V“ภภrlbtภภvomภะัอภbisภะ4อภไugustภัฯะะภinภBadภ
Meinberg seine Fortsetzung. Es ist eine Fortsetzung und keine 

Wiederholung. Denn Thailand ist ein Land der  verschiedenen 

Kulturen, der  Vielfalt in Musik, Tanz, Kunst und Kunsthandwerk. 

UndภnatürlichภภvrügtภauchภdiภthailändischภKüchภübrภภvilภ
ganz unterschiedliche  

 Ausprägungen. Einiges werden Sie vielleicht  wiederzuentdecken 

glauben.  Anderes wird absolut neu sein; denn Thailand hat 

zu viele Seiten, als dass Sie an diesen drei Tagen nicht immer 

widrภNusภntdcknอภ
ภ ์mภZichnภinrภKulturหภdiภdnภ็ utschnภภtrotzภtlichrภ
Berührungspunkte eigentlich fremd geblieben ist, wird den 

Besuchern erneut Thailand mit Beiträgen zur  Lehre  Buddhas, 

zur Kunst, Musik, Literatur, zur thailändischen Küche, zum  Tanz, 

Theater, Kampfsport, Obst-, Gemüse- und Papierschnitzen  näher  

gebracht.  

 Für das lippische Staatsbad Meinberg ist es eine besondere 

Gelegenheit sich als modernes Heilbad zu positionieren. 

Denn wohl kaum anderswo in Deutschland sind ganzheitliche 

fernöstliche Heilmethoden wie Traditionelle Chinesische Medizin 

und Yoga, Ayurveda und Reiki so stark vertreten wie in Bad 

Meinberg. Selbstverständlich spielt deshalb auch die Traditionelle 

ThailändischภMdizinหภsoภauchภbiภ„ThailandภinภLipp“ภภinภBadภ
Minbrgหภภinภwichtigภ๕ollอภNirgndwoภinภ็ utschlandภtrnภ
traditionllภ๋ilmittlภwiภunsrภNaturmoorภauภinภsoภbritsภ
Angebot an fernöstlichen Heilmethoden.

 Für uns gelten unter anderem fünf Gründe, warum wir 

„ThailandภinภLipp“ภinภBadภMinbrgภvranstaltnอภWirภbtrachtnภ
Thailand als Land der Freien und als Land des Lächelns. Von 

den kulturellen Besonderheiten und Schönheiten Thailands 

sowie der Lebensfreude und Herzlichkeit der Thailänder sind 

wir fasziniert. Die Wirtschaftsbeziehungen zwischen Deutschland 

und Thailand sind traditionell gewachsen und  sehr eng. Es 

gilt, diese weiter auszubauen. Aufgrund der geographischen 

Lage Thailands entwickelten sich schon früh wirtschaftliche 

Bzihungnภmitภ์ndinหภๆhinaภundภJapanอภVonภdahrภgibtภsภ
starke kulturelle Einflüsse aus all den Ländern, mit denen wir uns 

bei den vorhergehenden Asientagen schon beschäftigt haben. 

Schließlich ist es die Medizin, die uns verbindet.

ภ Mitภdmภ้stivalภwollnภwirภ ์ntrssภundภVrständnisภ
für eine uns nicht so bekannte Welt wecken. Es soll ein Beitrag 

ประ฼พใญพิมพ่ภประจนปัจจานึกภขๅอมูล
พัทยาภ฼รือน฽กๅวภ฼รียบ฼รียง

฼รืไองดีจากปก
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ประ฼พใญพิมพ่ภประจนปัจจานึกภขๅอมูล
พัทยาภ฼รือน฽กๅวภ฼รียบ฼รียง

฼รืไองดีจากปก

“เกลบๅาน”ภ พระราชนิพนธ่ลายพระราชหัตถ฼ลขา฿นพระบาท
สม฼ดใจพระจุลจอม฼กลๅา฼จๅาอยูไหัวภ ฼มืไอครัๅง฼สดใจประพาสยุ฾รปครัๅงทีไภ
ัภ ฼มืไอปีภ พอศอภ ั4ิฯภ พระราชทาน฽กไสม฼ดใจพระ฼จๅาบรมวงศ่฼ธอภ ฼จๅา
ฟๅานิภานภดลภกรมขุนอูไทอง฼ขตขัตติยนารีภผูๅซึไงสนองพระ฼ดชพระคุณ
สม฼ดใจพระบรมชนกนาถ฿นตำา฽หนไง฼ลขาธิการฝไาย฿นภรวมจำานวนภ4าภ
ฉบบัภทรง฼สดใจประพาสย฾ุรป฼ปในระยะ฼วลาภั ัิภวนัภทรงพระราชนพินธ่
฼กีไยวกบัพระราชภารกจิ฽ตไละวนันบัตัๅง฽ตไ฼สดใจลงภ฼รอืพระทีไนัไงมหาจกัรภี
ออกจากกรงุ฼ทพมหานครภผไานประ฼ทศตไางภโภ฾ดยทาง฼รอื฽ละรถเฟตาม
ลำาดับภเดๅ฽กไภประ฼ทศสิงค฾ปร่ภอิตาลีภสวิต฼ซอร่฽ลนด่ภ฼ยอรมนีภฝรัไง฼ศสภ
อังกฤษภ฼บล฼ยีไยมภ฼ดนมาร่กภ฽ละประ฼ทศนอร่฼วย่

“เกลบๅาน”ภ ฼ปในจดหมาย฼หตุภ หรือรายงานประจำาวันภ อีกทัๅงมี
฼กรใดความรูๅ฼รืไองราวตไางภ โภ พรๅอมทัๅง฼สนอ฽นวพระราชดำาริ฽ละพระ
ราชวินิจฉัยสไวนพระองค่ตไอ฼หตุการณ่ตไางภ โภ ฼ฉพาะสไวนทีไ฼กีไยวขๅอง
ระหวไาง฼สดใจประพาสภสะทๅอน฿หๅ฼หในทัศนคติภสภาพบๅาน฼มืองภสังคมภ
ชีวิตความ฼ปในอยูไของบุคคล฿น฽ตไละประ฼ทศภ ฾ดย฼ฉพาะทัศนียภาพภ
ภูมิประ฼ทศภ ภูมิอากาศภธรรมชาติภตลอดจนความ฼จริญทางวิทยาการ
ของนานาอารยประ฼ทศ

ตัๅง฽ตไวันทีไภั ึภพฤษภาคมภถึงวันทีไภั าภกันยายนภั 4ิฯภพระบาท
สม฼ดใจพระจุลจอม฼กลๅา฼จๅาอยูไหัวภ฼มืไอเดๅทรง฼สดใจ฼ยือน฼ยอรมนีภณภทีไ
฼มืองภBadnภBadnหภ๋idlbrgหภKarlsruhหภ้rankurtภamภMainหภ
Hamburg, Kiel, Berlin, Kassel, Brauschweig, Bad Harzburg und 

Wolfenbüttel, Köln , Wiesbaden und Bad Homburg 

฿นปีภพอศอัิิฯภสถาน฼อกอัครราชทูตเทยภณภกรุง฼บอร่ลินภเดๅ
จัดพิมพ่หนังสือเกลบๅานภาคภาษา฼ยอรมันภ ฿น฾อกาส฼ฉลิมฉลอง
ครบรอบภ ะฯฯภ ปีของการ฼สดใจประพาสยุ฾รป฿นพระบาทสม฼ดใจพระ
จุลจอม฼กลๅา฼จๅาอยูไหัวภ ฾ดยเดๅรับ฼กียรติจากภ ศจอดรออำาภาภ ฾อตระกูล
฼ปในผูๅ฽ปลจดหมาย฼หตุตัๅง฽ตไฉบับคืนทีไภีิภถึงคืนทีไภะึืภตัๅงชืไอหนังสือ
วไาภ„๊laiภBanหภrnภvonภzuhaus“ภภจำานวนพิมพ่ภัฯฯฯภ฼ลไม

฽หลไงขๅอมูล฽ละรูปภาพูภภ๊ laibanหภfernภvonภzuhauseหภKönigภ
ๆhulalongkornsภReisetagesbuchภะุฯึห๋erausgeberูภKöniglicheภ
BotschaftภBerlinหภ์SBNภุึืฬุึ4ฬุืุืฬาัฬะ

zur Völkerverständigung sein. Wir wollen Brücken schlagen 

für ein friedliches Miteinander. All das finden wir auch in den 

guten politischen, wirtschaftlichen und kulturellen Beziehungen 

zwischen Deutschland und Thailand wieder, die seit über 150 

Jahren bestehen. 

httpูฮฮwwwอthailandinlippeอdeฮindexอphpโidเา

NamensgebungภๆhulalongkornquelleภanภdenภSalzwiesenหภัะอSeptemberภะุฯึ

ไกลบ้าน: 
พระราชนพินธล์ายพระราชหัตถเลขาในพระบาท
สมเด็จพระจุลจอมเกล้าเจ้าอยู่หัว
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ภ ภอพาร่ท฼มนท฼่งยีบสงบภ฽ยก฼ปในสดัสไวนภาย฿นบๅาน฼ดีไยว฿จกลาง
฼มือง฾อ฼บออัวร่฼ซลภวObrurslศภ฽บไง฼ปในภาภหๅองภกวๅางขวางพรๅอมสิไง
อำานวยความสะดวกครบครันภ ดๅวยการจราจรสะดวกสบายภ ฼ดิน฼พียงภ
าภนาทีถึงสถานีรถเฟภ฿ชๅ฼วลา฼พียงภะาภนาทีถึงภMssภวสถานทีไจัดงาน
฽สดงสินคๅาศภ฽ละภัฯภนาทีถึง฿จกลาง฼มืองภฟรังค่ฟวร่ทภรับติดตไอจอง
หๅองพักสำาหรับคนเทย฿นราคายุติธรรม”ภ
ภ นีไคือตัวอยไางคำา฾ปรย฿น฾ฆษณาบๅานพักภ Bdภ ลภ Brakastภ
Trillrภ ซึไงบริหารงาน฾ดยคุณธนาพรภ ทริล฼ลอร่ภ หรือภ “พีไ฼ปๅา”ภ มา฼ปใน
฼วลากวไาภืภปี฽ลๅวภดๅวยหๅองพักทีไสะอาด฼อีไยมภทไามกลางสวนกุหลาบหภ
อากาศบริสทุธ่ิจาก฼ทอืก฼ขา฼ทานสุภอาหารเทยชัๅน฼ลศิภรวมเปถึงบริการ
ยอด฼ยีไยมจากพีไ฼ปๅาภ฽ละทีไสำาคัญราคาถูกชนิดทีไหาเมไเดๅอีก฽ลๅวภทำา฿หๅ
บๅานพกัหลงันีๅถอื฼ปในทีไพกัยอดฮติของผูๅสไงออกของเทยทกุวงการภทีไตๅอง
มา฼ยอืนนครฟรงัคฟ่วรท่ภศนูยร่วมของงาน฽สดงสนิคๅาทีไ฿หญไทีไสดุ฿น฾ลกภภ
ชนิดทีไหากจะมาหนๅางาน฽ฟร่฽ลๅวภจะตๅองจองกันขๅามปี฼ลยที฼ดียว
ภ พีไ฼ปๅา฼ลไา฿หๅฟังวไา฼ธอเมไ฼คยคิดฝัน฼ลยวไาจะเดๅมา฼ปใน฼จๅาของภ
BdภลภBrakastภมีกิจการ฼ปในของตัว฼องภ฼พราะ฼ดิมทีนัๅนภบๅานหลังนีๅ
ปลูก฼พืไออยูไกัน฼อง฿นครอบครัวภ
ภ “พีไ฼รียนจบปริญญาตรีสาขาครุศาสตร่ภ฽ละทำางาน฼ปในครูสอน
ชัๅนประถมอยูไทีไ฾รง฼รียน฼ทศบาลภาภทีไจังหวัดนครสวรรค่ภ฼ปใน฼วลาภัภปีภ
กไอนมาสอบบรรจุทีไ฾คราชภซึไงทำา฿หๅเดๅพบกับ฽ฟนภวคุณ฼คล฼มนซ่ศภ฼ขา
฼ปในผูๅ฼ชีไยวชาญดๅานกายอุปกรณ่ภคือทำาอุปกรณ่สำาหรับคนพิการภ฽ละ
เปทำางานทีไประ฼ทศเทยภคบหาดู฿จกนัอยูไภั ภปกีวไาภพีไกใตัดสนิ฿จ฽ตไงงาน
฽ละยๅายมาอยูไทีไ฼ยอรมนีภทีไ฼มืองทือบิง฼งินภวTübingnศ”
ภ ดๅวยความทีไ฼ปในคนทำางานมรีายเดๅ฼ปในของตัว฼องมากไอนภ฽มๅ฿น
ชไวง฽รกจะตๅอง฼รียนภาษา฼ยอรมัน฽ตไพีไ฼ปๅากใหางานทำาเปดๅวยภ฼ปในทัๅง
ครูสอน฼ดใกอนบุาลภทำางาน฿นซู฼ปอร่มาร่฼กใตภ฾รงงานชใอค฾ก฽ลตภจน฼มืไอ
ตัๅงทๅองลูกภ จึงลาออกจากงานภ ยๅายตามสามีซึไงเดๅงาน฽ถวฟรังค่ฟวร่ทภ
มา฼ชไาบๅานอยูไ฽ถว฼มืองภObrurslภพรๅอมกับ฼ลีๅยงลูกนๅอยภ“พอลูก฾ต

A Good Bed
@ Bed & Breakfast Triller

฼ริไมเป฾รง฼รียน฽ลๅวภ พีไกใเมไอยากอยูไ฼ฉยภ ฼ลยหางานทำาภ ฽ละเดๅงาน฿น
บริษัทดๅานอสังหาริมทรัพย่ภ ทำา฿หๅมีความรูๅดๅานนีๅภ ฽ละทราบวไามีทีไดิน
ทีไปลูกบๅานอยูไ฿นปัจจุบันนีๅจะขาย”ภ หลังจากการติดตไอ฼จรจา฼กือบภ ะภ
ปีภพีไ฼ปๅากใเดๅกรรมสิทธิ่ทีไดินมา
ภ พีไ฼ปๅา฽ละคุณ฼คล฼มนซ่฿ชๅ฼วลาภ ะภ ปี฼ตใม฿นการปลูกบๅานหลัง
นีๅดๅวยตัว฼องภ ฼ริไมตัๅง฽ตไอิฐชิๅน฽รกภ จนกระทัไงกระ฼บืๅองมุงหลังคา฽ผไน
สุดทๅาย“ทีไคดิสรๅาง฼องภ฼พราะวไาจะเดๅประหยดัภถๅาจๅาง฼ขาภคงจะตๅอง฽พง
มากภ฼รากใ฼ลยตๅองเป฼รียนวิธีสรๅางบๅาน฼ปใน฼วลาภะภอาทิตย่฼ตใมภชไวงวัน
฼สาร่อาทิตย่จะมีคนมาชไวยนิดหนไอยภ฽ละจะมี฼จๅาหนๅาทีไมาคอยตรวจ
ดู฽ละ฿หๅคำา฽นะนำาดๅวย”ภ
ภ ฼มืไอบๅานสขีาวหลงัคานๅำา฼งินภทีไมภีั ภชัๅนภ฽ละชัๅน฿ตๅดนิภชัๅนลไาง฼ปใน
หๅองครัว฽ละหๅองนัไง฼ลไนภชัๅนภัภ฽บไง฼ปในหๅองนอนภาภหๅองภมีสวน฼ขียวขจี
หลังบๅานภพรๅอมกบัตๅน฽อป฼ปิๅลสูง฿หญไภ฽ลๅว฼สรใจภลูกชายคน฾ตกใยๅายออก
เป฼รียนทีไมหาวิทยาลัยภภ฼หลือบๅานหลัง฾ตทีไอยูไกัน฽คไภาภคนภกอปรกับมี
คนมาชวนวไานไาจะ฽บไง฿หๅ฼ชไา฿นชไวงหนๅางาน฽สดงสินคๅาภจึง฿หๅบริการ
฼ชไาหๅอง฽บบภBdภลภBrakastภ฼ดิน฼รืไองจดทะ฼บียนอยไาง฼รียบรๅอยถูก
ตๅองภ
ภ หๅองนอนทัๅงภาภหๅองบนชัๅนภัภจึงถูก฼ปลีไยน฼ปในหๅองพัก฿หๅ฽ขกผูๅ
มา฼ยอืนภ฾ดยครอบครวัลงเปปรบัปรงุหๅองจัดงาน฼ลีๅยง฿ตๅดนิ฿หๅ฼ปในหๅอง
ของตน฼องภภนอกจากนัๅนหๅองพัก฼ลใกโภซึไง฼ดิมตัๅง฿จวไาจะ฿หๅ฼ปในหๅองพัก
สำาหรับ฽ขกของครอบครัวภกใกลายมา฼ปในหๅองพักฉุก฼ฉิน฿นกรณีทีไ฽ขก
฼ตใมภ ทุกหๅองจะมีอุปกรณ่อำานวยความสะดวกหๅองครบครันภ ขๅอจำากัด
฼ลใกโภนๅอยโภคือ฽ขกตๅอง฽บไงหๅองนๅำากัน฿ชๅภซึไงกใถือวไา฼ปใน฼รืไองธรรมดา
สำาหรับภBdภลภBrakast
ภ ทุก฼ชๅาภพีไ฼ปๅาจะตืไนขึๅนมาตัๅง฽ตไภีภ฾มง฼ชๅา฼พืไอจัด฼ตรียมอาหาร
฼ชๅาเวๅ฿หๅอยไางดีภ฽ขกคนเทยจะเดๅทานอาหาร฼ชๅา฽บบเทยโภ฽ขกฝรัไงกใ
฼ปในอาหารฝรัไงภหากมีชาวมุสลิมมาพักภพีไ฼ปๅากใจะจัดหาอาหารฮาลาล
เวๅ฿หๅดๅวยภ ฼รียกวไา฿สไ฿จดู฽ลกันทุกอยไางภ หากอาหาร฼ชๅาทีไ฼ตรียมเวๅ฿หๅ

อาชีพ
฼รืไอง฽ละภาพภ฾สภาพรภควร่ซภ
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มี฼หลือภ พีไ฼ปๅากใมีกลไอง฿หๅ฿สไอาหารเปทานกันตอนกลางวันภ ยิไงเปกวไา
นัๅนภยัง฼ปในธรรม฼นยีมของบๅานพีไ฼ปๅาวไาภหาก฽ขกมาพักกับ฼ธอภะภอาทติย่ภ
ว฾ดยมากคือ฽ขกทีไมาออกงาน฽สดงสินคๅาศภ ฼ธอจะ฼ลีๅยงอาหาร฼ยใน฿น
วันอาทิตย่ภ฾ดย฽ขก฽ละ฼จๅาของจะชไวยกันทำาคนละเมๅละมือภสไวนมาก
฼ปในสๅมตำาภลาบภนๅำาตกภคอหมูยไางจิๅม฽จไวภทานกันอยไางสนุกสนาน
ภ สนนราคาตไอหๅอง฿นชไวงทีไเมไดๅมีงาน฼ทศกาลจะอยูไทีไภิ ฯภย฾ูรตไอ
หๅองภ฽ตไถๅา฼ปในหนๅางาน฽สดงสินคๅาจะอยูไทีไภ4ฯภยู฾รตไอคนตไอคืนภ฽ละ
คิดคไาอาหาร฼ชๅา฼พิไมอีกภิภยู฾รภพีไ฼ปๅาบอกวไาราคานีๅ฼รียกวไาถูก฽บบหา
ทีไเหนเมไเดๅ฽ลๅวภภ฼พราะคไาทีไพัก฿นภฟรังค่ฟวร่ทจะ฼พิไม฼ปในภัฬาภ฼ทไาตัว
฿นหนๅางาน฽ฟร่ภ฼พราะฉะนัๅนบๅานพีไ฼ปๅากใจะ฼ตใม฼สมอภบไอยครัๅง฼ธอตๅอง
สไงคนเป฿หๅนๅองโภทีไรูๅจักภทีไ฼ริไมจะหันมาทำากิจการอยไางนีๅ฼ชไนกันภ
ภ นอกจากคนเทย฽ลๅวภ ฽ขกของภ Bdภ ลภ Brakastภ Trillrภ มี
ทุกสัญชาติภ เมไวไาจะ฼ปใน฼ยอรมันภ หรือขๅามนๅำาขๅามทะ฼ลมาเกลอยไางภ
องักฤษหภเอร่฽ลนดภ่หรือสหรัฐภพีไ฼ปๅาบอกวไาหากเมไเดๅ฼ปดิบๅาน฼ปในทีไพกัภ
จะเมไทราบ฼ลยวไามคีนตๅองการหาทีไพกัมากมายขนาดนีๅภ฾ดย฼ฉพาะนอก
ฤดูกาลงาน฽สดงสินคๅาภหรือ฼ทศกาล฿หญไโ
ภ ฽นไนอนวไารบัลกูคๅาหลายชาติ฼ชไนนีๅภกใตๅอง฼จออะเร฽ปลกโภขบขนั
฽กมปวดหัว฼ชไนกันภ
ภ “ลูกคๅาบางคนกใตไอ฽ลๅวตไออีกภ พีไกใบอกวไานีไมันถูกมาก฽ลๅวนะภ
คุณเปหาทีไอืไนดูเดๅ฼ลยภบางคนเมไพอ฿จทีไเมไลด฿หๅภพูด฿สไ฼ราวไาภ“เป฼รยีก
฼จๅานาย฼ธอมาคุยสิ”ภดูถูกวไา฼รา฼ปใน฽คไลูกจๅางภหารูๅเมไวไา฼จๅาของตัวจริง
฼สียงจริงภกใคือคนทีไยืนอยูไตรงหนๅานีไ฽หละ”ภพีไ฼ปๅา฼ลไาภ
ภ ฽ตไ฼รืไองราวดีโภ นไาประทับ฿จของพีไ฼ปๅานัๅนภ กใมีเมไ฿ชไนๅอยภ ฽ขก
บางคนมาพักประจำาจนกลาย฼ปใน฼พืไอนเป฼ลยภ
ภภ “มีครอบครัวชาว฼ยอรมันครอบครัวหนึไงภ฼ขาอาศัยอยูไทาง฼หนือ
ของประ฼ทศภ฽ละมาพักบๅานพีไ฼พราะมางานวัน฼กิดหลานคน฽รกภพอพีไ
ทราบภพีไกใหาของทีไระลึก฼ลใกโภ฿หๅหลาน฼ขาภ฼ขาประทับ฿จมากภหลังจาก
นัๅนกใจะมาทุกปีภ฽ละจะ฼อาของมาฝากตลอดภเมไวไาจะ฼ปในเสๅกรอกพืๅน

฼มืองหภเวน่ภฯลฯภหไอมา฿หๅ฼ราอยไางดีภ฽ลๅวกใ฿หๅทิปดีดๅวยภ฼ปในอยไางนีๅมาภ
ึภปี฽ลๅวคไะ”
ภ พีไ฼ปๅายังบอกดๅวยวไาสำาหรับคนเทย฿นตไางประ฼ทศภ หากอาศัย
อยูไ฿กลๅ฼มืองทีไมีการ฽สดงสินคๅาภ หรือ฿กลๅกับ฼มือง฿หญไโภ กในไาจะลอง
พิจารณาการ฼ปิดภBdภลภBrakastภ฼ปในทาง฼ลือก฿นการหารายเดๅ฿หๅ
กับตน฼องเดๅอีกทางหนึไงภ ฼พราะคนทุกคนยไอมอยากเดๅทีไพักดีภ สะดวกภ
ราคาเมไ฽พงภ ฼ธอ฼ลไาวไาสิไงสำาคัญ฿นการทำาธุรกิจประ฼ภทนีๅกใคือภความ
สะอาดภซึไงยิไงถๅาหาก฼ปในบๅานของตวั฼องภด฽ูล฼อง฿หๅสะอาด฼ปในระ฼บยีบ
฽ลๅวภบๅานกใจะนไาอยูไมากขึๅนเปอีกภ นอกจากนัๅนภ กใคือความ฼ปในกัน฼องภ
ความอบอุไนภทำา฿หๅ฽ขกรูๅสึก฼หมือนอยูไบๅาน
ภ ปัจจัยสำาคัญอีกอยไางกใคือภ ทำา฼ลตๅองดีภ การคมนาคมสะดวกภ
฿กลๅสถานีรถเฟภ ฽ละเมไตๅอง฼ดินเกลมาก”ภ พีไ฼ปๅา฼ลไา฽บบขำาโภ พรๅอม
กับ฽อบ฽ซววไาคนเทยเมไคไอยเดๅ฼ดินภ ฼ดิน฽ปๆบ฼ดียวกใ฼หนืไอยภ สิบนาที
฼ยอรมันภ อาจทำาคนเทยลิๅนหๅอยเดๅภ ภ “มี฽ขกคนเทย฼คยมาบไนกับพีไวไาภ
สิบนาที฼ยอรมันนีไมัน฼ทไากับยีไสิบนาทีเทย฼ลยนะ”ภ
ภ ฽ตไทีไสำาคัญทีไสุดภ พีไ฼ปๅาบอกวไาหากคิดจะทำา฽ลๅวภ กใตๅองศึกษา
฼รืไองกฎหมายทีไ฼กีไยวขๅองภ฼พราะจะตๅองม฼ีรืไองการ฾อน฼งนิคไามดัจำาหภ฼งนิ
฼ขๅา฼งนิออกหภการออก฿บ฼สรใจภฯลฯภภ฽ละ฿นกรณีทีไ฼กดิปัญหาภ฼ชไนภลูกคๅา
฼บีๅยวภ฼ราจะติดตามอยไางเร
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สิทธิและผลทางก®หมายเนื่องจากการเสียชีวิต
รวบรวมโดย อัญชัญ เÎียร�ลิ่ง

ดๅวยอาชพีลไาม฽ละนัก฽ปลภอีกทัๅง฼ปในอาสาสมคัรมา฼ปใน฼วลา
นานกวไาภ ะิภ ปีภ ทำา฿หๅดิฉันเดๅ฼ขๅาเปมีสไวนรไวม฿นการ฿หๅคำา
฽นะนำา฽ละ฿หๅการชไวย฼หลือ฽กไภรรยาคนเทย฽ละสามีชาว
฼ยอรมันตัๅง฽ตไการสมรสภการ฼กิดภการหยไาภการ฼จใบ฽ละการ
ตายภซึไง฽ทบทกุ฼รืไองจะมกีฎหมาย฽ละขๅอบงัคับ฼ขๅามา฼กีไยวขๅองภ

฿นชไวงปีทีไผไานมาดิฉันเดๅ฿หๅความชไวย฼หลือ฽กไพีไโนๅองโชาว
เทยหลายคนทีไสาม฼ีสยีชวิีตภ฽ละเดๅพบวไาปญัหาหลกัของคน
เทยทีไ฿ชๅชวีติอยูไ฿นประ฼ทศ฼ยอรมนคีอืภยงัเมไรูๅถงึระ฼บียบการ
฽ละขๅอมลูทีไพงึรูๅภ฾ดย฼ฉพาะ฼รืไองของสิทธ฽ิละผลทางกฎหมาย
฼มืไอมกีาร฼สียชวีติของคน฿กลๅชดิภ฿นฉบับนีๅดฉัินจงึขอหยิบยก
฼รืไอง”สิทธิ฽ละผล฽หไงกฎหมาย฼นืไองจากการ฼สียชีวิต”ภ มา
฼ลไาสูไกันภ ฼พืไอทีไอยไางนๅอยผูๅอไานกใจะมีความรูๅ฿น฼รืไองนีๅภ ฽ละ
จะ฼ปในประ฾ยชน่ตไอตน฼อง฽ละผูๅอืไน

การ฼ตรียมตัวลไวงหนๅา฿นชไวงทีไยังมีชีวิตอยูไภ วVorsorg่ภ
zuภL่bz่it่nศ

฼กิดภ฽กไภ฼จใบ฽ละตายภ฼ปใน฼รืไองธรรมชาติภมนุษย่ทุกคนรูๅดีวไาภ
เมไม฿ีครหนคีวามตายพๅนภหลายโคนมคีวามคิดวไาภ฼มืไอตน฼อง
ยังมีชีวิตอยูไภยังสามารถจัดการสิไงตไางโเดๅตามทีไตนตๅองการภ
กใควรทีไจะจัดการอะเรบางอยไางภ฼พืไอวไา฼มืไอตน฼อง฼สียชีวติจะ
เดๅเมไ฼ปในภาระ฽กไผูๅทีไยังมีชีวิตอยูไภสิไงทีไควรจัดการคือ

ะอภพินัยกรรมภวT่stam่ntศ

พินัยกรรมภ คือภ ฼อกสาร฽สดง฼จตนาภ หรือคำาสัไงครัๅงสุดทๅาย
ของผูๅทำาพินัยกรรมภ ฼กีไยวกับ฼รืไองทรัพย่สินภ หรือกิจการของ
ตน฼องภหรอือาจสัไงการอืไนโเวๅภ฼ชไนภ฼รืไองผูๅรับมรดกภ฼พืไอทีไจะ฿หๅ
฼กดิผลบงัคบัตามกฎหมายภพินยักรรมจะทำาขึๅน฿นขณะทีไยงัมี
ชวิีตอยูไภผูๅทำาพนิยักรรมภวซึไงมกัจะ฼ปใน฼จๅาของมรดกศภสามารถ
฼ขียนพินัยกรรมขึๅนมาดๅวยตน฼องภ ซึไงตๅอง฼ขียนดๅวยลายมือ
ของตน฼องภ ระบุสถานทีไทีไ฼ขียนฯภ ลงวันทีไทีไ฼ขียนฯ฿หๅชัด฼จนภ
อาจจะ฼กใบรักษาเวๅ฼องหรือจะนำาเปฝาก฼กใบเวๅทีไศาลชัๅนตๅนภ
วไmtsgrichtศภ ฿น฼ขตทีไผูๅ฼ขียนฯอาศัยอยูไกใเดๅภ ภ หรืออาจเป
ทำาพินัยกรรมกับ฾นทาร่ภวNotarศภ฾ดยระบุ฼จตนาของ฼จๅาของ
มรดกภ฽ละ฼มืไอ฼จๅาของมรดก฼สยีชวิีตภ฾นทไารก่ใจะ฼ปในผูๅดำา฼นิน
การตดิตไอทายาทผูๅรับมรดกภ฽ละตดิตไอกบัศาลจัดการมรดกภ
วNachlassgrichtศภ฼พืไอขอ฿หๅออกหนังสอืการ฼ปในทายาทรบั
มรดก฿หๅ฽กไทายาทฯภการทำาพนัิยกรรมกับ฾นทารภ่จะตๅอง฼สยี
คไาธรรม฼นียมภจะมากหรือนๅอยขึๅนอยูไกับมูลคไาของทรัพย่สิน
ทีไหักหนีๅสิน฽ลๅว

ัอภทำาสัญญามรดกภว่rbv่rtragศ

สญัญามรดกภคือภการทำาสญัญา฼กีไยวกบัการจดัการทรพัยส่นิ
มรดก฼มืไอผูๅทำา฼สียชีวิตภ ฼ปใน฼หมือนคำาสัไงครัๅงสุดทๅาย฿นการ
จดัการ฼กีไยวกับทรพัย่สินภ฽ละอืไนโภคลๅายกับการทำาพนิยักรรมภ
สิไงทีไ฽ตกตไางกนักใคือภสัญญามรดกนัๅน฼ปในพนัธะผูกพนัระหวไาง
คูไสญัญาภนัๅนคือ฿นขณะทีไทายาทตามพนิยักรรมภเมไมีสทิธิทีไจะ
ขัด฽ยๅงภ฿นการยก฼ลิกหรือ฽กๅเขภ฼พิไม฼ติมพินัยกรรม฽ตไอยไาง
฿ดภคูไสัญญา฿นสัญญามรดกมีสิทธิดังกลไาวนัไนคือภหากจะมี
การ฼ปลีไยน฽ปลงขๅอตกลง฿ดโทีไทำาเวๅภคูไสญัญาทัๅงสองจะตๅอง
ลงความ฼หในรไวมกัน

สัญญามรดกภ฽ละพินัยกรรมภจึง฼ปในทาง฼ลือกอกีทางหนึไงของ
การจัดการ฼กีไยวกับมรดกภ หากวไาเมไตๅองการ฿หๅการสืบทอด
มรดก฼ปในเปตามกฎหมายกำาหนดภ ฼จๅาของมรดกสามารถ
ทำา฼ปในพินัยกรรมหรือสัญญาการสืบทอดมรดกกใเดๅภ การทำา
สัญญาฯดังกลไาวนีๅ฼ปในการตกลงกันระหวไาง฼จๅาของมรดก
กับผูๅสืบทอดมรดกหรือผูๅทีไ฼ปใน฼จๅาของทรัพย่สินรไวมภ ทัๅงนีๅ
฼พืไอทีไจะตกลงกันวไาภ การสืบทอดมรดกจะเมไ฼ปในเปตาม
กฎหมายภ฽ตไจะ฼ปในเปตามขๅอตกลงของคูไสัญญาภสไวน฿หญไ
฽ลๅวการทำาสญัญามรดกมกัจะทำาควบคูไเปกบัการทำาสญัญา
คูไสมรสภว่hvrtragศ

าอภทำาการมอบอำานาจ฿หๅดำา฼นนิการ฽ทนภวVorsorg่vollmachtศ

การมอบอำานาจ฿หๅดำา฼นินการ฽ทนตามกฎหมายหมาย฼ยอรมนั
สามารถกระทำาเดๅ฾ดยระบุกรณี฽ละอำานาจหนๅาทีไเวๅ฿น฿บ
มอบอำานาจอยไางชัด฼จนภภ฼พืไอทีไผูๅรับมอบอำานาจจะเดๅ฼ปในผูๅ
ตัดสิน฿จ฽ละดำา฼นินการ฽ทนเดๅ฽ละสามารถตัดสิน฿จหรือ
กระทำาการ฿ดโ฽ทนเดๅ฿นกรณทีีไผูๅมอบอำานาจปไวยหนกัภภชไวย
ตน฼องเมไเดๅภสไวน฿หญไ฽ลๅวผูๅรับมอบอำานาจมักจะ฼ปในบุคคล
฿นครอบครัวหรือญาติสนิททีไเวๅวาง฿จเดๅ

4อภการ฼ตรยีมตวั฿น฼รืไองการทำาพธิศีพภวB่stattungsvorsorg่ศ

การ฼ตรียมตัวนีๅมักจะ฼ปในการ฼ตรียมตัว฿น฼รืไองคไา฿ชๅจไาย
฽ละการจัดพิธีภ ภ ตามมาตราภ ะุีืภ ฽หไงประมวลกฎหมาย
฽พไงภ ทายาทผูๅรับมรดกมีหนๅาทีไรับผิดชอบคไา฿ชๅจไาย฿นการ
จัดพิธีศพภ รวมถึงการดู฽ลรักษาหลุมฝังศพดๅวยภ หากมีการ
ตระ฼ตรียมเวๅกไอนลไวงหนๅาภ ผูๅทีไอยูไภายหลังว๋intrblibnศภ
หมายถึงภทายาท฾ดยธรรมภ อันมีสามีฮภรรยาฮบุตร฽ละญาติ
พีไนๅองทีไยังมีชีวิตอยูไภ จะเดๅทราบถึงความตๅองการของผูๅตายภ
กใจะดำา฼นินการเปตามความประสงค่ของผูๅตายทีไระบุเวๅ
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อัญชัญภ฼ฮียร่ลิไง
กฎหมายดีโ

฼มืไอคน฿นครอบครัว฼สียชีวิตภ ตๅองเปติดตไอหนไวยง�น
฿ดบๅ�งภ

สิไงทีไควรทราบ฽ละคำานึงถึงคือ

กศภ฿บ฽จๅงการตายภวTotenscheinศ

฼มืไอสามีปไวยหนักภ เมไมี฾อกาสรักษา฿หๅหายขาดจาก฾รคเดๅภ
ตๅองรักษาตัวอยูไ฿น฾รงพยายบาลภ หาก฼กิด฼สียชีวิตขึๅนภ ฿น
กรณีนีๅทาง฾รงพยาบาลทีไรักษาสามีจะ฼ปในผูๅออก฿บ฽จๅง
การตายภ วTotnschinศ฿หๅภ ภ หลังจากนัๅนภรรยากใสามารถ
฽จๅง฿หๅกับสำานักทะ฼บียนทราบภ ฼พืไอขอ฿หๅออก฿บมรณบัตรภ
วStrburkundศภ ฿หๅภ ปัจจุบันนีๅบริษัททีไรับจัดการพิธีศพภ
ฬBstattungsinstitutฬภจะรับดำา฼นินการ฿หๅหมดภซึไงจะมีการ
฼รียกคไาบริการ฿นกรณีดังกลไาวดๅวยภ

฿นกรณีทีไสามีตาย฾ดยฉับพลันภ฼ชไนภ฾ดยอุบัติ฼หตุภหัว฿จวายภ
หรือตาย฾ดยเมไทราบสา฼หตุภภ฼ปในตๅนภ฿นกรณี฼ชไนนีๅภจะตๅอง
มีการชันสูตรฯ฾ดยตำารวจภ ฽ละตๅองผไานการพิจารณา฾ดย
อยัการภวStaatsanwaltschatศภ฽ละผูๅพพิากษาว๕ichtrศภ฾ดย
มี฽พทย่฼ปในผูๅรไวม฽สดงความคิด฼หในวไาภ ฼ปในการตาย฽บบ
ปกตธิรรมดาวnatürlichrภTodศภหรอื฼ปในการตาย฽บบเมไปกติ
ธรรมดาหรอืสรปุหาสา฼หตุการ฼สียชวีติเมไเดๅภวunnatürlichrภ
odrภ ungklärtrภ Todศภ ฿นกรณีหลังนีๅอาจจะ฿ชๅ฼วลานาน
ถึงภะ4ภวันภภ฼มืไอสรุปสา฼หตุของการตายเดๅ฽ลๅวภภทางอัยการ
กใจะออกหนงัสอื฿หๅ฼พืไอทำา฿บ฽จๅงการตายภภหลงัจากนัๅนจงึเป
ติดตไอกับสำานักทะ฼บียน฼พืไอขอ฿บมรณบัตรเดๅ

ขศภ฿บมรณบัตรภวSterbeurkundeศ

หนไวยงานทีไออก฿บมรณบตัรคอืภสำานกัทะ฼บยีนวStandsamtศภ
ณภ฼มอืงทีไผูๅตาย฼สียชวิีตภ฿นกรณีทีไมกีารตาย฿น฼ครืไองบนิภบน
฼รือหรือ฿นระหวไางการ฼ดินทาง฾ดยรถเฟภ กใถือวไา฼ปในกรณีทีไ
ตๅองมีการพิจารณา฼ปในพิ฼ศษวไาภจะ฿หๅมีการออก฿บ฽จๅงการ
ตาย฽ละจะออก฿บมรณบัตรอยไางเรภ

คศภตดิตไอกับบรษิทัทีไรบัจดัการทำาพธิศีพภวBestattungsinstitutศ

ปัจจุบันนีๅบริษัททีไรับจัดการพิธีศพจะ฼สนอบริการ฿น฼รืไองทีไ
ตๅองติดตไอกับ฾บสถ่฽ละสไวนราชการ฼ยอรมัน฿หๅภ ฼พืไอทีไญาติ
ของผูๅตายจะเดๅเมไตๅองวุไนวาย฿น฼รืไองของ฼อกสารตไางโภ฼มืไอ
เดๅรับ฿บมรณบัตร฽ลๅวภ จึงสามารถ฼ริไมดำา฼นินการ฽ละนัด
หมายวันทีไจะทำาพิธฝีงัศพหรือ฼ผาศพภซึไงตๅองตกลงกบับริษทั
รับจัดพิธีฯเดๅ฾ดยตรง

งศภ฽จๅง฿หๅหนไวยงานตไางโทราบภวBenachrichtigenศ

฼มืไอมกีาร฼สียชีวิตภจักตๅองมกีาร฽จๅง฽กไหนไวยงานตไางโทีไภาระ
฼กีไยวขๅองทราบภการ฽จๅงหนไวยงาน฼หลไานีๅญาติจะตๅอง฼ปในผูๅ
ดำา฼นินการ฼องภภ฼ชไนภ฽จๅง฿หๅบรษัิททีไผูๅตายทำางานอยูไภภธนาคารภภ
สำานักประกันสุขภาพภ สำานักประกันสวัสดิการ฼บีๅยบำานาญ
สะสมภประกันชีวิตภภ฼จๅาของบๅาน฼ชไาภเฟฟๅาภ฾ทรศัพท่ภ฼ปในตๅนภภ
฿นการ฽จๅงจำา฼ปในจะตๅองมี฿บมรณบตัรเป฽สดงทกุครัๅงภจึงขอ
฽นะนำา฿หๅขอคัดสำา฼นา฿บมรณบัตรสักภิภฉบับ฽ละ฿หๅสำานัก
ทะ฼บียนประทับตรารับรองความถูกตๅองภภนอกจากนีๅจำา฼ปใน
อยไางยิไงทีไตๅอง฼ตรียม฼อกสารสำาคัญอืไนโดๅวยภ฼ชไนภ฿บสำาคัญ
การสมรสภภ฿บ฽จๅงทีไอยูไอาศยัภภหนังสอื฼ดนิทางของผูๅตดิตไอ฽ละ
ของผูๅตายภ฼ปในตๅนภภภประกนัชีวิตภวLbnsvrsichrungศภอาจ
จะขอหนงัสอืสำาคัญการชันสตูรศพภวObduktionศ฼ปในหลกัฐาน
฼พิไม฼ตมิภภซึไงสามารถขอเดๅจากอัยการภวStaatsanwaltschatศภ
หากผูๅตายทำาพินัยกรรมเวๅภกใตๅองติดตไอกับศาลจัดการมรดกภ
วNachlassgrichtศภ ซึไง฼ปในหนไวยงานสไวนหนึไงของศาลชัๅน
ตๅนวไmtsgrichtศภ฿นกรณทีีไผูๅตายม฼ีงิน฿นบัญชีธนาคารหนึไง
มากกวไาภัหิฯฯภยู฾รภธนาคารนัๅนมีหนๅาทีไทีไจะตๅอง฽จๅง฿หๅ฽กไ
กรรมสรรพกรว้inanzamtศภ ทราบภ ฼พืไอจะนำาเปลงรายการ
มรดกภ฼พืไอ฽สดงการ฼สียภาษีมรดกตไอเป

จศภติดตไอศาลจัดการมรดกภวNachlassgerichtศภ฼พืไอขอหนัง
สำาคัญการ฼ปในผูๅรับมรดกภหรือขอสละสิทธิ฿นมรดก

ตามกฎหมาย฼ยอรมันภ ฼มืไอมีการตายภ กใจะมีทายาทผูๅรับ
มรดกภภซึไงหมายถงึภผูๅทีไจะเดๅรับทรัพยสิ่นทีไมีอยูไภรวมทัๅงหนีๅสิน
ของผูๅตายทัๅงหมดภ ผูๅทีไจะ฼ปในทายาทรับมรดกตามกฎหมาย
หรือตามพินัยกรรมภ จะตๅองมีหนังสือสำาคัญการ฼ปในผูๅรับ
มรดกว่rbschinศภภหนงัสอืนีๅสามารถตดิตไอขอเดๅทีไภศาลจัดการ
มรดกภวNachlassgrichtศภซึไง฼ปในหนไวยงานของศาลชัๅนตๅนภ
วไmtsgrichtศภทีไดำา฼นนิการตไางโทีไ฼กีไยวขๅองกบัการ฼สียชวีติภ
฽ละ฼ปในผูๅออกหนังสอืสำาคญัการรบัมรดกว่rbschinศภภ฽ละ
หากวไาผูๅตายมหีนีๅสนิมากมายภคำานวนหกักรบลบหนีๅกบัสมบัติ
฽ลๅวภ ยังเมไพอ฿ชๅหนีๅภ ทายาทอาจขอทำา฼รืไองสละสิทธิ฿นการ
รับมรดกภนัไนคือเมไขอรับหนีๅสินนัๅนภ฽ละ฽นไนอนวไากใจะเมไเดๅ
มรดกทีไอาจมีหลง฼หลืออยูไบๅาง

จะ฼กิดอะเรขึๅนกับบๅานพักทีไ฼ชไาอาศัยอยูไ

ตามสิทธกิาร฼ชไาทีไพักอาศัยวMitrchtศภสัญญา฼ชไาเมไเดๅยุติ
ลงเปกับการตายของผูๅ฼ชไาภหมายความวไาภทายาทผูๅรบัมรดก
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การ฽จๅงการตายของบุคคลสัญชาติเทย฿นตไางประ฼ทศ
หากบุคคลสัญชาติเทย฼สียชีวิต฿นประ฼ทศ฼ยอรมนีภญาติพีไนๅองหรือ฼พืไอนควรมา฽จๅงการ฼สียชีวิตของบุคคลนัๅนภ
โภทีไสถานกงสุล฿หญไภฯภ ฾ดยสถานกงสุล฿หญไภฯภจะออกมรณบัตรเทย฿หๅ฾ดยเมไตๅอง฼สียคไาธรรม฼นียม฽ตไอยไาง
฿ดภ ฽ละนำา฽จๅงการ฼สียชีวิตตไอหนไวยงานราชการเทยทีไ฼กีไยวขๅอง฿นลำาดับตไอเปภ สามารถมายืไนคำารๅอง฽จๅงการ
฼สียชีวิตดๅวยตัว฼องหรือทางเปรษณีย่เดๅภ฽ละยืไนคำารๅองพรๅอม฼อกสาร฽ละขๅอมูลตไอเปนีๅ

ฬภหนังสือรับรองการตายทีไบไงสา฼หตุการตายอยไางชัด฼จนภ
ฬภมรณบัตร฼ยอรมันตัวจริงภะภฉบับภ
ฬภหนังสือ฼ดินทางตัวจริงของผูๅตายภ
ฬภสำา฼นาบัตรประจำาตัวประชาชนหรือสำา฼นาทะ฼บียนบๅานภะภชุดภ
ฬภชืไอตัว฽ละนามสกุลของบิดามารดาผูๅตายภ
ฬภอาชีพของผูๅตายภ
ฬภสถานทีไอยูไกไอนตายภ
ฬภสถานทีไตายภ฽ละระยะ฼วลาทีไอยูไ฿นสถานทีไตายภ
ฬภวิธีจัดการศพภว฼กใบภ฼ผาภฝังภหรือภอืไนภโศภ฽ละสถานทีไฌาปณกิจศพภ
ฬภซอง฼ปลไาติด฽สตมป่ภ4ภยู฾รภวลงทะ฼บียนศภ
ฬภหากตๅองการหนังสือรับรองนำาอัฐิกลับประ฼ทศเทยภ฿หๅ฽นบคไาธรรม฼นียมหนังสือรับรองภฯภมาดๅวยภะิภยู฾รภ
วสไง฼ปใน฼งินสด฼ทไานัๅนศภ

หากทไานตๅองการนำาอัฐิของผูๅตายเปประกอบพิธีทางศาสนาทีไประ฼ทศเทยภ ทไานตๅองยืไนขอหนังสือรับรองนำาอัฐิ
กลับประ฼ทศเทยทีไสถานกงสุล฿หญไภฯภดๅวยภ฾ดยตๅอง฼สียคไาธรรม฼นียมจำานวนภะิภยู฾รภอนึไงภหนังสือรับรองนีๅ฾ดย
ปกติ฽ลๅวจะออกพรๅอมกับมรณบัตรเทยภภ
สอบถาม฼พิไม฼ติมเดๅทีไภ
฾ทรูภฯีุฬีุภืีภืภัฯุภภ
฽ฟกซ์ูภฯีุฬีุภืีภืภััืภภ
อี฼มล์ูภthaifraใmfaอgoอth
หรือติดตไอสอบถามเดๅกับสถาน฼อกอัครราชทูตเทยภ
ณภกรุง฼บอร่ลินภฯาฯฬึุ4ืะฯภ
ขๅอมูลจากภhttpูฮฮwwwอthaigeneralkonsulatอde

จะตก฼ปในผูๅ฼ชไาภ ฽ละการบอก฼ลิกสัญญา฼ชไาจะ฼ปในเปตาม
฼วลาทีไกำาหนดเวๅ฿นสัญญาภ ซึไงจะตๅองปฏิบัติตามขๅอตกลง
฿นสญัญา฼ชไาภภหากทายาทผูๅรบัมรดกเมไประสงคจ่ะ฼ปในผูๅ฼ชไา
ตไอเปภกใสามารถขอยก฼ลกิการ฼ชไานัๅนเดๅภาย฿น฼วลาภะภ฼ดอืนภ
นับตัๅง฽ตไวนัทีไผูๅ฼ชไา฼สยีชวีติภภหากเมไกระทำาการยก฼ลกิสญัญา
฼ชไาภกใจะถือวไาภทายาทผูๅรับมรดก฼ปในผูๅ฼ชไาตไอเป

อัญชัญภ฼ฮียร่ลิไง
กฎหมายดีโ

฿นฉบบัหนๅาภดรอพัทยาภ฼รอืน฽กๅวภจะบอกกลไาวถงึกรณทีีไสทิธิ
฽ละผลตดิตามทางกฎหมายทีไพงึทราบ฿นกรณทีีไตกพุไมหมๅายภ
฾ปรดติดตามอไาน฿นฉบับหนๅาคไะ
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การขอสูติบัตรหรือ฿บ฼กิด฿หๅ฽กไ฼ดใกทีไ฼กิด฿น฼ยอรมนีภ นัๅนภ เมไ
ยากอยไางทีไคิดภ บิดาหรือมารดาทีไ฼ปในคนสัญชาติเทยสามารถยืไน฼รืไอง
ขอสูติบัตรเดๅทีไสถาน฼อกอัครราชทูตภณภกรุง฼บอร่ลินภหรือสถานกงสุล
฿หญไภณภนคร฽ฟรงก฼่ฟริต่ภ฾ดยทัๅงบดิา฽ละมารดาตๅอง฼ดนิทางมาพรๅอม
กนัทีไสถาน฼อกอคัรราชทตูฯภหรอืสถานกงสลุ฿หญไฯภพรๅอม฼ตรยีม฼อกสาร
ประกอบการยืไนคำารๅองภเดๅ฽กไภ฽บบฟอร่มคำารๅองขอจดทะ฼บียนคน฼กิดภ
ะภชุดภหนังสือยินยอมจากบิดาหรือมารดา฿หๅบุตรถือสัญชาติเทยภะภชุดภ
สำา฼นาสูติบัตร฼ยอรมันของบุตรภ วฉบับนานาชาติศภ ทีไเดๅรับการรับรอง
จากสำานักงานการปกครองของ฼ยอรมันภว๕girungspräsidiumภหรือภ
Bzirksrgirungศภ ะภ ชุดภ สำา฼นาทะ฼บียนสมรสของบิดา฽ละมารดาภ
พรๅอมคำา฽ปลภาษาเทยะภ ชุดภ วหาก฼ปในทะ฼บียนสมรสทีไออก฿หๅ฾ดย
ทางการเทยสามารถนำามา฿ชๅเดๅ฼ลยภเมไตๅอง฽ปล฼ปในภาษาเทยศภกรณี
บิดาฮมารดาหยไาขาดกันภ ฿หๅนำาสำา฼นาคำาพิพากษาหยไาทีไมีผลบังคับ฿ชๅ
฽ลๅวภหรือสำา฼นาหนังสือสิทธิปกครองบุตรของ฼ยอรมันภวSorgrchtศภะภ
ชุดภหรอืสำา฼นาหนังสือรบัรองบุตรภหาก฼อกสารออก฾ดยทางการ฼ยอรมัน
ตๅอง฽ปล฼ปในภาษาเทยดๅวยภ สำา฼นาหนังสือ฼ดินทางของบิดาฮมารดาภ

คำาถามภคำาตอบจากภฝไายกงสุล

คนละภภะภชุดภสำา฼นาบัตรประจำาตัวประชาชนของบิดาฮมารดาภคนละภะภ
ชุดภสำา฼นาทะ฼บียนบๅานเทยของมารดาภะภชุดภซอง฼ปลไาขนาดภไ4ภจไา
หนๅาซองถึงตัว฼องติด฽สตมป่ภ4ภยู฾รภ

฿นการออกสูติบัตรเทยภนัๅนภ฼ดใกจะ฿ชๅนามสกุลของมารดาหรือ
บิดากใเดๅภ฾ดย

กรณบีดิามารดาจดทะ฼บยีนสมรสกันภบตุรมสีทิธิ฿ชๅชืไอสกุลของบดิาภ
฽ตไหากทัๅงบดิา฽ละมารดายินยอมภ฼ดใกจะ฿ชๅชืไอสกุลของมารดากใเดๅภ฾ดย
สถาน฼อกอัครราชทตูฯภสถานกงสุล฿หญไฯภภจะสอบปากคำา฽ละบนัทกึเวๅ
฼ปในหลักฐานภกรณีบิดามารดาเมไจดทะ฼บียนสมรสกันภบุตร฼ปในบุตรทีไ
ชอบดๅวยกฎหมายของมารดาฝไาย฼ดยีวภ฿หๅ฿ชๅชืไอสกุลมารดาภ฽ตไหากจะ
฿ชๅชืไอสกุลของบิดาภทัๅงบิดา฽ละมารดาตๅอง฿หๅความยินยอมกไอนภ฽ละ
หาก฿บ฼กิดทๅองถิไนของบุตร฿ชๅนามสกุลบิดาภ ฼จๅาหนๅาทีไสถาน฼อกอัคร
ราชทูตฯภสถานกงสุล฿หญไฯภจะสอบปากคำามารดาวไายินยอม฿หๅบุตร฿ชๅ
นามสกลุบดิาหรอืเมไภหากยินยอมกใจะสามารถออกสติูบตัรตามคำาขอเดๅภ

สถานกงสุล฿หญไภณภนคร฽ฟรงก่฼ฟิร่ต

รู้เรื่องสูติบัตรไทย
การขอสูติบัตร

สถานกงสุล฿หญไภณภนคร฽ฟรงก่฼ฟิร่ต
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การศึกษาสาขาวิชาชีพ 

รวบรวม฾ดยภภขันคำาภ฼สาร่฽กๅว

การ฼รียน฿นสถานศึกษาอาชีวะภ ฼ปในการ฼รียนทีไ฼รียกวไาภ ภ ฼รียน
วิชาชีพ฽บบควบคูไกันภ ว็ualภ Brusausbildungศภ ภ ตๅอง฼รียนวิชา
สามัญ฽ละภาคทฤษฎีพืๅนฐาน฿น฾รง฼รียนอาชีวศึกษาภ ฼ปใน฼วลาภ ุฬะัภ
ชัไว฾มงภหรือภะฬัภวันตไอสัปดาห่ภหรือ฼ปในการ฼รียน฽บบภบลๆอคภคือ฼รียน
วิชาสามัญภ ฽ละภาคทฤษฎี฿น฾รง฼รียนอาชีวศึกษาติดตไอกัน฼ปในชไวง
ระยะ฼วลาหนึไง฼ปใน฼วลาหลายสัปดาห่ภ ฽ลๅวภ จึงเปฝึกปฏิบัติ฿นสถาน
ประกอบการอีกระยะ฼วลาหนึไง฼ปใน฼วลาหลายสัปดาห่฼ชไนกัน

นัก฼รียนทีไ฼ขๅา฼รียนประ฼ภท฼รียน฽ละฝึกทำางานเปดๅวยนีๅภ ฼รียก
วไาภ ภไzubiภ ภยไอมาจากภไuszubildnrฮไuszubildnภซึไงตๅองมีการ
ทำาสัญญาระหวไางสถานทีไประกอบการภ วนายจๅางศ฽ละผูๅ฼ขๅารับการฝึกภ
วชไางฝึกหดัศภ฽ละสไงสัญญาเป฿หๅหอการคๅา฽ละอตุสาหกรรมภว์ndustriฬภ
undภ๋andlkammrศภประจำา฼มืองนัๅนภ฼พืไอลงทะ฼บียนเวๅภ฾ดยสัญญา
จะตๅองระบุสิไงตไอเปนีๅ

•ภ ลักษณะภ฽ละจุดมุไงหมายของงานทีไจะฝึก
•ภ วัน฼ริไมตๅนภ฽ละฬสิๅนสุดการฝึก
•ภ ฼วลาฝึก฿น฽ตไละวัน
•ภ วันพักผไอน
•ภ ระยะ฼วลาทดลองฝึก
•ภ การฝึกภายนอก฾รง฼รียนวถๅามีศภ ฼ชไนภ ศูนย่ฝึกอาชีพพิ฼ศษ

฼ฉพาะสาขา
•ภ อัตราคไา฽รงของชไางฝึกหัด
•ภ ฼งืไอนเขตไางภโภทีไทำา฿หๅสัญญาสิๅนสุด
•ภ การคุๅมครองการประกนัอุบตัภิยัภฮภ฼หตทุีไอาจจะ฼กดิกบัชไางฝกึหดั
•ภ สถานประกอบการตๅองยินยอม฿หๅชไางฝึกหัดเป฼รียนวิชา

สามญั฽ละภาคทฤษฎทีีไ฼กีไยวขๅองกบัสาขาอาชพีภ฿น฾รง฼รยีน
อาชีวศึกษาสัปดาห่ละภะฬัภวันภหรือตามทีไตกลงกับ฾รง฼รียน
อาชีวศึกษา

•ภ สถานประกอบการจะตๅองจัดการฝึกอบรมชไางฝึกหัดภ ฿หๅมี
ความรูๅภ ฽ละความสามารถตามมาตรฐานภ ฼พืไอ฼ขๅาทดสอบ
สมรรถนะจากหอการคๅา฽ละอุตสาหกรรม

•ภ นัก฼รียนจะตๅองตัๅง฿จ฼รียนฮฝึกภ ตาม฽ผนการ฼รียนทีไครูผูๅฝึก

จัดทำารไวมกับ฾รง฼รียนอาชีวศึกษาภ อีกทัๅงยังกำาหนดขๅอหๅาม
ทำาสัญญาทีไมีผล฿นทางลบตไอชไางฝึกหัดภ ฼ชไนภ หๅามสถาน
ประกอบการ฼รียกรๅองคไา฼สียหายทีไ฼กิดขึๅนจากการฝึกงาน
จากชไางฝึกหดัภหๅามลง฾ทษชไางฝกึหดัภหากทำาผิดสญัญาภ฽ตไ
ทัๅงนีๅชไางฝึกหัดสามารถฟๅองรๅองสถานประกอบการเดๅหาก
จัดการฝึกเมไเดๅภ฼ปในตๅน

การทดสอบสมรรถนะภ
กไอนทีไจะเดๅรับประกาศนียบัตร฼ปในชไางฝีมือ฼ฉพาะทางภ ภ ภ ชไาง

ฝึกหัดตๅองผไานการทดสอบทัๅงความรูๅสามัญภ ความรูๅภาคทฤษฎีภ ฽ละ
ภาคปฏิบัติของ฽ตไละสาขาอาชีพภภจดัสอบ฾ดยสถานศกึษาทีไชไางฝึกหัด
฼ขๅา฼รียนภ ภ ผูๅทีไผไานการทดสอบ฿นสไวนนีๅจะเดๅรับประกาศนียบัตรวุฒิ
สามัญจากสถานศึกษาภสไวนการทดสอบภาคปฏิบัตินัๅนหอการคๅาของ
฽ตไละอาชีพภ จะ฼ปในผูๅรับผิดชอบจัดการทดสอบสมรรถนะตามสาขา
อาชีพภทีไเดๅรับการฝึกภผูๅทีไผไานการทดสอบจะเดๅรับประกาศนียบัตรวุฒิ
อาชีพ฼ปในชไางฝีมือจากหอการคๅาภ ฼ปในชไางฝีมือ฼ฉพาะสาขาทีไผไานการ
ฝึกอาชีพตามกฎหมายภซึไงเดๅระบุเวๅวไาภ฿นชไวงของการฝึกทักษะปฏิบัติ
จะตๅองมีการทดสอบภ฿นระหวไางฝกึอยไางนๅอยภะภครัๅงภ฽ละ฼มืไอสิๅนสดุการ
ฝกึจะมีการทดสอบสมรรถนะภ฼พืไอรบัประกาศนยีบัตรอกีภะภครัๅงภภ฼ปในตๅน

นิตยสารดีเดๅมี฾อกาสพูดคุยกับหนูมิๅม฽ละนๅอง฽ชมป่
สองพีไนๅองนกั฼รียนเทยทีไกำาลังฝึก฼รียนสายวชิาชีพภภซึไงอาจจะ฼ปใน
฽นวทางสำาหรับนๅองโอีกหลายคนทีไกำาลงันกึเมไออกวไาภตน฼องจะ
฼รียนอะเรดี

ดีภ ฽นะนำ�ตัว฼องหนไอยคะภ
มิๅมภ นอสอภธนัญชนกภธารจีติรภ่วมิๅมศภ฼ปในคนนครสวรรค่คไะภภอยูไ฼ยอรมนั
ตัๅง฽ตไปีภัฯฯ4ภตอนนัๅนอายุภััภภคไะ

ดีภ ปัจจุบันนีๅ฼รียนอยูไทีเหนภภกำ�ลัง฼รียนอะเรภ
มิๅมภ มิๅม฼รียนดๅานการ฾รง฽รมทีไภ๋otelfachhochschuleภภ฼รียกตาม
สายอาชีพวไาภ๋ otelfachfrauภภซึไง฿ชๅ฼วลา฼รยีนทัๅงหมดสามปภีภาย฿น฼วลา

การศึกษา

Berufsausbildung

Foto: regress.admin.ch
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หนึไงปีภกใจะ฽บไง฼รียน฼ปในคอร่สโเปภภสรุป฽ลๅวภ฿น฽ตไละปีภมิๅมจะเป฼รียน
฿น฾รง฼รียน฼พียงสาม฼ดือนภ ทีไ฼หลือจะฝึกงานทีไ฾รง฽รมภ ฾ดยมีชไวง฼วลา
ทดลองงานสาม฼ดือนภภ฽ละ฼วลาสาม฼ดือนนีๅจะอยูไ฿นหลักสูตรดๅวย
การฝึกงานจะ฽บไงงาน฼ปในภสีไ฽ผนกภคือภภฝึกอยูไ฽ผนก฼ครืไองดืไม฽ละบาร่ภ
฼วลาภาภ฼ดือนภฮภภ฽ผนกตๅอนรับภ฼วลาภาภ฼ดือนภฮภ฽ผนกภRoomserviceภ
฼วลาภาภ฼ดือนภ฽ละทีไ฼หลือภจะอยูไ฽ผนกServiceภ

ดีภ ก�ร฼ขๅ�฼รียนดๅ�นก�ร฾รง฽รมภ มี฼฼กณฑ์อะเร฼ปในหลักคะภ
฽นะนำ�นๅองโทีไสน฿จอย�ก฼รียนดๅ�นนีๅหนไอยเดๅเหมภ
มิๅมภ อันดบั฽รกคอืภ฿บประกาศฯจาก฾รง฼รียนภภอยไางนๅอยโจะตๅองจบ
ระดับภMittlereภReifeภไbschlussภ฽ตไถๅาจบภไbiturภระยะ฼วลา฼รียนจะ
฼หลือ฽คไภสองปีภ฽ลๅวกใตๅองติดตไอกับภBerufschuleภภ฼พืไอ฽จๅง฼จตนาของ
ตนวไาตๅองการ฼รียนสายวิชาชีพการ฾รง฽รมภการติดตไอ฾รง฽รมทีไจะขอ
฼ขๅาเปฝึกงานภ ฼ราตๅอง฼สาะหา฼องภ฽ละสไง฿บสมัคร฽ละหลักฐานตไางโ
ยัง฾รง฽รมทีไตๅองการจะ฼ขๅาเปฝึกงานภ ภ ฼มืไอเดๅการตอบรับจาก฾รง฽รมภ
จึงจะ฼ริไม฼รียน฽ละฝึกงานเดๅ

ดีภ ก�ร฿ชๅชีวิต฿นภม฾รง฼รียนมัธยมมภกับภม฾รง฼รียนส�ยวิช�ชีพมภ
ตไ�งกัน฼ยอะเหมคะภขอทร�บกฎ฼กณฑที์ไนัก฼รียนฝกึง�นพงึปฏิบตัภิ
มิๅมภ ฾รง฼รียนมัธยมภ ฼ราจะมี฼วลา฿นการอไานหนังสือภ฽ละจะมี฼วลา
หลังจากกลับ฾รง฼รียนมากกวไาภ฾รง฼รียนสายอาชีพ
฾รง฼รียนสายอาชีพภ ฼ราจะตๅอง฽บไง฼วลา฿หๅถูก฿นการอไานหนังสือภ ฼พืไอ
฼ตรียมสอบ฿หๅมากภ ฼พราะชไวงทีไ฼ราเมไมี฼รียนภกใจะตๅองเปฝึกงาน฽ทนภ
฽ละงานดๅานการ฾รง฽รมภ ฼วลาทำางานนัๅนจะเมไ฽นไนอนภหรือภตายตัวภ
฼หมือนอาชีพอืไนโอยไาง฼ชไนภ วัน฼สาร่ฬภ อาทิตย่ภ จะตๅองทำางานมากขึๅนภภ
หนึไงสัปดาห่จะเดๅหยุดสองวันภซึไง฼วลา฽ทบจะนๅอยมาก฿นการพักผไอนภภ
ทบทวนบท฼รียนเปดๅวยภ฼พราะฉะนัๅนภการ฼รียนดๅานสายอาชีพภจะตๅอง
มีความรับผิดชอบภทัๅงหนๅาทีไการงานภ฽ละ฼วลาสไวนตัวอยไางมากภ฽บไง
฼วลา฿หๅเดๅภ฼พืไอทีไจะเมไกดดันตัว฼องภ฼มืไอ฿กลๅสอบ

ดีภ ขอทร�บก�รว�ง฽ผนอน�คตหลังจ�กทีไ฼รียนจบภคิดวไ�จะ
กลับเป฼มืองเทยเหม

มิๅมภ คิดคไะภตามทีไคาดเวๅคือภ อยากกลับเปศึกษางานทีไเทยสักพักภ
฼พราะการบริการทีไเทยกับ฼ยอรมันภยัง฽ตกตไางกันภดๅวย฼รืไองภวัฒนธรรมภ
฽ละประ฼พณีภทีไ฼ยอรมันภดๅานการบริการภยังเมไอไอนนๅอม฼ทไากับทีไเทยภ
฽ละการบริหารภหรือภควบคุมการจัดการภยัง฽ตกตไางพอสมควร

ดีภ ง�นอดิ฼รกคืออะเร
มิๅมภ ชไวงงานอดิ฼รกคงจะ฼ปในการพักผไอน฿นวันหยดุภ฽ละเปกนิอาหาร
ตามภRestaurantภตไางโภ฼พืไอดูการบริการภชิมอาหารภ฽ละภเวน่ภพรๅอมกับ
ประ฼มินผลขๅอดีภ฽ละขๅอ฼สียทีไพบ฼หในภ฼พืไอ฼อากลับพัฒนาตัว฼องภ

ดีภ ขอทร�บคว�มคดิ฼หในสไวนตวั฼กีไยวกับก�ร฿ชๅชวีติ฿นประ฼ทศ
฼ยอรมนี
มิๅมภ มิๅมรูๅสกึถูกกดดนัตวั฼องอยูไบๅางภ฼พราะทุกอยไาง฼ราจะตๅองกำาหนดภ
฽ละวาง฽ผนเวๅลไวงหนๅาภการ฿ชๅชีวิต฿น฼ยอรมันจะตๅองตรงตไอ฼วลาภ รูๅ
หนๅาทีไของตัว฼องภ฽ละมีความรับผิดชอบสูงภ฽ตไอีกดๅานหนึไงกใดีสำาหรับ
มิๅมคไะ

ดีภ สุดทๅ�ยนีๅมีอะเรฝ�กถึงนๅองโทีไกำ�ลังจะ฼ตรียมตัวจะ฼รียน
ส�ยวิช�ชีพบๅ�ง
มิๅมภ กใอยาก฿หๅตัๅง฿จ฼รียนภสายอาชพีทีไ฼รา฼ลือก฼รียนนัๅนภภทีไสำาคญัควร
฼ปในอาชพีทีไ฼รารัก฽ละสนกุเปกับการ฼รียนภ฽ละการทำางานภเมไวไาจะหนกั
หรอืผลทีไเดๅรบัอาจจะตรงกันขๅามทีไ฼ราคาดหวงัเวๅภภ฿หๅคิดเวๅ฼สมอวไาภงาน
หนักภความทๅอ฽ทๅคือภบท฼รียนทีไ฽ทๅจริงทีไเมไมีอยูไ฿นตำารา

฽ชมป่฼รียนวิชาชีพ฼ปในภ“คนขับรถมืออาชีพ”
ดีภ ฽นะนำ�ตัว฼องหนไอยคะภ
฽ชมป่ภ ชืไอภกฤติณภธารีจิตร่ภชืไอ฼ลไนภ฽ชมป่ภครับผมภอายุ฼พิไงจะภัฯภปี
฼อง฽ตไกใกำาลังจะภัะภปีลไะครับภตอนนีๅอยูไ฼ยอรมนีกับพีไสาวคุณ฽มไ฽ละ
พไอ฼ลีๅยงครับภ

ดีภ ม�อยูไ฼ยอรมันตัๅง฽ตไอ�ยุ฼ทไ�เรภ
฽ชมป่ภ ตัๅง฽ตไอายุภะาภขวบภครับผมภภภภภภภ ภภภภภภอไ�นตไอหนๅ�ภ4ีอออ
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ฉบับนีๅครูตๅอมขอ฽นะนำา฼ภาษา฼ยอรมัน฼กีไยวกับตัว฼ลขภ ฿ครทีไอไานเดๅ
฽ละ฼ขๅา฿จ฽ลๅวภกใขอ฿หๅฝกึหดัอไานออก฼สยีง฿หๅชดั฼จนนะคะภ฼พราะบไอย
ครัๅงทีไครูตๅอมมักจะเดๅยินหลายโคนยังออก฼สียงเมไชัด฼จนภ ฼ชไนภ คำาวไาภ
hundrtภมักจะเดๅยินวไาภ“ฮุนฬ฽ลด”ภหาก฿ครยังออก฼สียงอยไางนีๅอยูไภครู
ตๅอมขอ฽นะนำา฿หๅรีบ฽กๅเข฼ลยคไะภออก฼สียงวไาภ“ฮนุฬ฽ดรท”ภนะคะภภออก
฼สียงภ“ร”ภ฽ละภ“ท”ภดๅวยนะคะภ

ดๅวยความปรารถนาดีจากภ“ครูตๅอม”

ตัว฼ลขภวdi่ภZahlศ

การอไานตัว฼ลขภตัว฼ลขของภาษา฼ยอรมันพลิก฽พลงจากภาษาอืไนโคไะภ
฾ดย฼ฉพาะหลักสิบภซึไงจะอไาน฼ลขหลักหนไวยกไอนหลักสิบภ฼ชไนภภั ิภอไาน
วไาภünฬundฬzwanzigภภ฼ปในตๅนภภทำา฿หๅหลายคนงง฼ลใกนๅอยภ

อไานตัว฼ลข฿นภาษา฼ยอรมันตามนีๅคไะ

฼รียนภาษา฼ยอรมัน
ครูตๅอม

ภาษาเยอรมันกับครูต้อม

0 null

1 eins

2 zwei

3 drei

4 vier

5 fünf

6 sechs

7 sieben

8 acht

9 neun

10 zehn

11 elf

12 zwölf

13 dreizehn

14 vierzehn

15 fünfzehn...

20 zwanzig

21 einundzwanzig

22 zweiundzwanzig

30 dreißig

40 vierzig

50 fünfzig

60 sechzig

70 siebzig

80 achtzig

90 neunzig

100(ein)hundert

101(ein)hunderteins

110(ein)hundertzehn

1.000(ein)tausend

10.000 zehntausend

100.000 (ein)hunderttausend

1.000.000  eine Million

1.000.000.000 eine Milliarde

฼ลขสัดสไวน/ภขนาด/ภนๅำาหนัก/อัตราคไา฼งินภวBruchzahl่nหภMaß่หภ
G่wicht่หภG่ldศภ

คำา฼ขียน คำาพูด
0,5

1/2

1/3

1/4

1 1/2

2 1/2

1 mm

1 cm

1 m

1° C

-5° C

+5° C

1,30 m

1 km

60 km/h

1 m2

1 g

1 kg

2 Pfd.

1 l

1%

3,50 Euro

0,30 Euro

100,00

null Komma fünf

ein halb

ein Drittel

ein Viertel

eineinhalb

zweieinhalb

ein Millimeter

ein Zentimeter

ein Meter

ein Grad (Celsius)

minus fünf Grad

plus fünf Grad

ein Meter dreißig

ein Kilometer

sechzig Stunden pro Kilometer

ein Quadratmeter

ein Gramm

ein Kilogramm

zwei Pfund = ein Kilogramm

ein Liter

ein Prozent

drei Euro fünfzig

dreißig Cent

einhundert Euro
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การอไาน฼วลาภวZ่itangab่nศ

คำา฼ขียน คำาอไานวราชการศ คำาพูดทัไวโเป
8:05

8:15

8:20

8:30

8:40

8:45

8:55

21:30

0:05

achtภUhrภün

achtภUhrภünzhn

achtภUhrภzwanzig

achtภUhrภdrißig

achtภUhrภvirzig

achtภUhrภünundvirzig

achtภUhrภünundünzig

inundzwanzigภUhrภdrißig

nullภUhrภün

fünf nach acht

Viertel nach acht

zwanzig nach acht

halb neun

zwanzig vor neun

Viertel vor neun

fünf vor neun

halb zehn

fünf nach zwölf

฼พิไม฼ติมศัพท่ทีไควรรูๅ฼กีไยวกับ฼วลา

diภSkundหภฬnภววินาทีศภภ ภภภภภภภภภskundnlangภวนาน฼ปในวินาทีศ

diภMinutหภฬnภวนาทีศภ ภ ภ ภภภภภminutnlangวนาน฼ปในนาทีศ

diภStundหภฬnวชัไว฾มงศภ ภ ภภstundnlangวนาน฼ปในชัไว฾มงศ

วันทีไภภว็atumศ

คำา฼ขียน คำาอไาน

1998 neunzehnhundertachtundneunzig

1.April erster April- Heute ist der erste April.

07.05.1975 siebten fünften neunzehnhundertfünfundsiebzig 

Berlin, den 

12.06.1980

Berlin, den zwölften sechsten 

neunzehnhundertachtzig

฽บบฝึกหัด ฿หๅ฼ขียนคำาอไานของจำานวน฼งินตไอเปนีๅ
1. 39,90 Euro  - neununddreizigภ่uroภneunzigภๆent
2. 99,30 Euro  - ----------------------------------------------

3. 119,25 Euro - ----------------------------------------------

4. 680,- Euro - ----------------------------------------------

5. 3,15 Euro - ----------------------------------------------

6. 4,10 Euro - ----------------------------------------------

7. 29,80 Euro - ----------------------------------------------

8. 5,20 Euro - ----------------------------------------------

9. 4,80 Euro - ----------------------------------------------

10. 39,20 Euro - ----------------------------------------------

฼รียนภาษา฼ยอรมัน
ครูตๅอม

8:05   8:40 8:45  8:55  21:30  0:05  
neunzehnhundertachtundneunzig 
erster April-  Heute ist der 
erste April   siebten fünften 
neunzehnhundertfünfundsiebzig 
null Komma fünf ein halb  ein Drittel  
ein Viertel  eineinhalb  zweieinhalb   
ein Millimeter  ein Zentimeter  ein 
Meter  8:15   8:20 8:30  ein Grad 
(Celsius)  minus fünf Grad  plus 
fünf Grad  ein Meter dreißig  ein 
Kilometer  sechzig Stunden pro 
Kilometer 0,5  1/2  1/3   1 1/2   2 1/2
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สัมภาษณ่
฾ดยภวลาวัลย่ภอัล฼บรช

Interview:
Frau Marianne Zorn
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°°ภ้reundlichkeitภundภ๊utherzigkeitภkannภmanภnichtภerzwingenหภ
beidesภkommtภwieภeinภwarmerภRegenภvomภ๋immelภzurภ่rdeอภ
็erหภderภgibtหภundภderหภderภempfängtหภbekommtภeinภ๊efühlภderภ
Zufriedenheit. °° 

ภ ์chภdnkหภwasภKönigภ๕amaภV์ภgschribnภhatหภpasstภgutภ
zumภThmaภdissภ์ ntrviwsอภ็ iภ๊ sprächspartnrinภistภdismalภ
eine Deutsche, die Thailand und den Thailänder wohlgesinnt ist 

und viel geholfen hat.   

ภ ์chภ habภ mitภ ้rauภ Mariannภ Zornภ gsprochnอภ Siภ istภ
die Witwe des ehemaligen thailändischen Honorarkonsuls von 

Baden-Württemberg, Herrn Karl Zorn, mit dem sie zusammen 

gearbeitet hat. 

 Bis heute unterstützt sie thailändische Studenten und 

Thailänder, die in Deutschland leben.

็-MagูภWieภdenkenภSieภüberภdieภThaisภinภBaden-Württembergโ
้rauภZornูภ็ ieภThailänderหภdieภhierภinภBadenภWürttembergภlebenหภ
habenภwenigeภProblemeภundภsieภhabenภsichภgutภeingelebtภinภderภ
deutschenภ๊ esellschaftอภ่ sภgibtภvonภbeidenภSeitenภ๋ ilfsbereitschaftอภ
Wir leben gut zusammen.

็-MagูภKönnenภSieภbitteภetwasภerzählenภüberภIhreภUnterstützungภ
derภProjekteภderภthailändischenภStudenten-Gruppeโ 

้rauภZornูภ็ ieภthailändischenภStudentenภwollenภausภ็ ankbarkeitภfürภ
dieภMöglichkeitหภzuภstudierenภmitภihremภProjektภBorijakภbedürftigenภ
Kindernภ helfenหภweiterภ zurภSchuleภ zuภgehenหภ indemภsieภ zumภ
Beispielภdieภteilsภweiteภ้ahrtภvonภundภzurภSchuleภfinanzierenอภ
ภ ๋R๋ภPrinzessinภๆhulabhornภhatภ imภ Jahrภ ัฯฯฯภ fürภdreiภ
Wochenภlangภdieภ๋ eidelbergerภUniversitätภbesuchtอภWirภunterstützenภ
diesesภProjektภseitภdieserภZeitอภ
ภ JedenภMonatภ treffenภwirภ unsภmitภ denภStudentenภ ausภ
๋eidelbergหภMannheimภundภKarlsruheภundภbesprechenภwährendภ
einesภไbendessensภdenภ้ ortgangภdesภProjektesอภไlteภundภneueภ

StudentenภführenภdasภProjektภgemeinsamภweiterภundภkonntenภ
somit schon vielen Kindern helfen.

ภ Wirภ unterstützenภeinภProjektภ fürภbehinderteภMenschenหภ
indemภwirภ ภ gebrauchteภRollstühleภ sammelnหภ inภ็eutschlandภ
reparieren lassen und in Thailand an Behinderte verteilen. 

ไußerdemภunterstützenภwirภ dieภๆhristlicheภ็eutscheภSchuleภ
inภๆhiangภMaiภ วๆ็Sๆศภmitภ๊eldspendenอภ็ortภ gibtภ esภ einenภ
Kindergarten, eine Hauptschule und eine Berufsschule  

็-MagูภWieภerfuhrenภSieภvonภdieserภSchuleโ
้rauภZornูภ็ ieภไdresseภderภSchuleภhattenภwirภvonภderภthailändischenภ
BotschaftภinภBonnอภ็asภwarภderภไnfangภunsererภUnterstützungภ
fürภalleภProjekteภinภThailandอภ
ภ ็emnächstภwerdenภwirภinภVerbindungภmitภderภๆ ็Sๆภdenภ
Anbau von Kaffeepflanzen fördern. 

็-MagูภWieภoftภbesuchenภSieภThailandโ
Frau Zorn: 1973 waren mein Mann und ich zum ersten Mal in 

Thailand. 

ภ Wirภwarenภ sofortภ sehrภ angetanภ vonภdiesemภLandภundภ
hatten auch persönliche Kontakte mit Thailändern. Die nächste 

Reiseภwarภะุึ4อUndภvonภdaภanภjedesภJahrอภ่inภTeilภderภReiseภ
warภdemภBesuchภderภProjekteภgewidmetหภinภderภrestlichenภZeitภ
machtenภwirภUrlaubภinภ๋ uaภ๋ inหภPhuketภundภๆ hiangภMaiอภ์ chภliebeภ
Thailandหภdieภ้reundlichkeitหภdasภscharfeภthailändischeภ่ssenภ
undภkannภ„SawadiiภKha“ภsagenอภ

ภ ์chภknnภ้rauภZornภsitภmhrภalsภzhnภJahrnภundภmagภ
sie. Sie sagt klar in dem, was Sie denkt, hört zu und erkennt 

schnell, wie sie den Thais unter die Arme greifen kann, wenn es 

notwendig ist. Sie kommt gerne zu unseren Kulturfesten. Frau 

Zorn, Sie sind immer herzlich bei uns eingeladen! 
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อันความกรุณาปราณีภ ภ จะมี฿ครบังคับกใหาเมไ
หลัไงมา฼อง฼หมือนฝนอันชืไน฿จภ จากฟากฟๅาสุราลัยสูไ฽ดนดิน
฼ปในสิไงดีสองชัๅนอันปลืๅม฿จภภ ทัๅงผูๅ฿หๅ฽ละผูๅรับสมถวิลภ…อ”

ภ ขออญั฼ชญิบทพระราชนพินธ่ของลๅน฼กลๅาฯรชักาลทีไภี ภมาประกอบ
฿นบทสัมภาษณ่นีๅดๅวยภ฼พราะ฼หในวไามีความคลๅองจองกันอยไางยิไงภการ
สัมภาษณค่รัๅงนีๅดฉัินเดๅพูดคยุกับสุภาพสตรี฼ยอรมันภผูๅทีไ฼ปในมิตรทีได฽ีละ
ทำาคุณประ฾ยชน่฽กไประ฼ทศเทยภ฽ละพวก฼ราชาวเทย
ภ ดิฉันเดๅพูดคุยกับคุณมาริยัน฼นอภ ซอร่นภ ซึไง฼ปในภริยา฽ละ
฼พืไอนรไวมงานของคุณคาร่ลภ ซอร่นภ กงสุลกิติมศักด่ิเทยประจำารัฐ 

บา฼ดในภ฼วอืร่ท฼ทใม฽บร่กภ฿น฼มอืงชตทุการ่ทภผูๅซึไงลไวงลับเป฽ลๅวภปจัจุบนั
นีๅ฼ธอกกใยังคง฿หๅความสนบัสนนุ฽ละชไวย฼หลอืคนเทย฽ละนกัศกึษาเทย
฿นประ฼ทศ฼ยอรมนีอยไางสมไำา฼สมอ

ดีม�กูภคุณมีคว�มคิด฼หในอยไ�งเรบๅ�ง฼กีไยวกับคนเทยทีไอ�ศัยอยูไ
฿นรัฐบ�฼ดในภ฼วือร์ท฼ทใม฽บร์ก
คุณซอร่นูภ คนเทยทีไอยูไ฿นรัฐบา฼ดในภ฼วือร่ท฼ทใม฽บร่กนีๅภภเมไคไอยจะ
มปีญัหามากนกัภปรบัตัวอยูไ฿นสังคม฼ยอรมนัเดๅดีภภมกีารชไวย฼หลือพึไงพา
อาศัยกันทัๅงสองฝไายวเทย฽ละ฼ยอรมันศภ฼ราอยูไดๅวยกันดๅวยดี

ดีม�กูภอย�ก฿หๅชไวย฼ลไ�฼รืไองทีไคุณ฿หๅคว�มสนับสนุน฽กไ฾ครงก�ร
ตไ�งโของกลุไมนักศึกษ�เทยคไะ
คุณซอร่นูภดๅวยกตัญญุตาทีไเดๅมี฾อกาสมาศึกษา฿นตไางประ฼ทศกลุไม
นักศึกษาเทยจึงเดๅจัดดำา฼นินการ฾ครงการภ“บริจาคมภ฼พืไอชไวย฼หลือ฼ดใก
ทีไดๅอย฾อกาสภ ทีไตๅอง฼ดินเป฾รง฼รียนทีไหไางเกลภอันเดๅ฽กไภ ชไวย฼หลือคไา
฼ดินทางเป฾รง฼รียนสไวนหนึไง
ภ การสนับสนุน฾ครงการ฼ริไมตๅน฼มืไอปีภั ฯฯฯภวพอศอภั ิ4าศภ฼มืไอ฼จๅา
ฟๅาหญงิจฬุาภรณวลยัลกัษณอั่ครราชกุมารภี฼สดใจมา฼ยือนมหาวิทยาลยั
฿น฼มืองเฮ฼ดล฼บิร่ก฼ปใน฼วลาสามอาทิตย่ภ
ภ ทกุโ฼ดือน฼ราจะพบกบักลุไมนกัศึกษาเทยจาก฼มืองภ๋ eidelbergหภ
MannheimหภKarlsruheภหารือกนั฿นชไวง฼วลาอาหาร฼ยในถงึความคบืหนๅา
ของ฾ครงการภมนัีกศึกษาทัๅง฼กไา฽ละ฿หมไ฼ขๅารไวมดำา฼นนิงานของ฾ครงการ
อยไางตไอ฼นืไองภทำา฿หๅสามารถชไวย฼หลือ฼ดใก฼ปในจำานวนมาก
ภ อกี฾ครงการหนึไงทีไ฼รา฿หๅความสนับสนุนคือ฾ครงการชไวย฼หลือคน

พกิาร฾ดยการสะสม฼กๅาอีๅลๅอ฼ลืไอน฿ชๅ฽ลๅวนำามาซไอม฽ซม฿น฼ยอรมนกีไอน
ทีไจะสไงเปบริจาค฿หๅ฽กไคนพิการ฿นประ฼ทศเทย฿หๅทีไ฼มืองเทยบริจาค
฿หๅกับคนจนทีไพิการ฽ละตๅอง฿ชๅ฼กๅาอีไ฼ลืไอนตไอเปภพวก฼ราทีไนีไภกใสามารถ
รไวมกันบริจาคเดๅหากตๅองการ฼พราะ฼ปใน฾ครงการทีไดีมีประ฾ยชน่มาก
ภ นอกจากนีๅ฼รายัง฿หๅความสนับสนุนดๅวยการบริจาค฼ปในตัว฼งินภภ
฽กไ฾รง฼รียนของคริตจักร฼ยอรมัน฿นจังหวัด฼ชียง฿หมไภ ทีไ฼ปิดสอนตัๅง฽ตไ
ระดับอนุบาลจนถึงระดับมัธยมตอนตๅนภ฽ละวิชาชีพภ

ดีม�กูภภรูๅจัก฾รง฼รียนนีๅเดๅอยไ�งเรคะ
คุณซอร่นูภ ฼ราทราบทีไตัๅงของ฾รง฼รียนจากสถาน฼อกอัครราชทูตเทยภ
ณภกรุงบอนน่ภซึไงกใ฼ปในจุด฼ริไมตๅนของการสนับสนุนชไวย฼หลือ฾ครงการ
ทัๅงหมด฿นประ฼ทศเทยภ ฾ครงการตไอเปทีไ฼กีไยวขๅองกับ฾รง฼รียนทีไ฼ราจะ
สนับสนุนกใคือภ฾ครงการปลูกกา฽ฟ

ดีมากูภภเป฼มืองเทยบไอยเหมคะ
คุณซอร่นูภสามี฽ละดิฉันเดๅเป฼มืองเทยครัๅง฽รกปีภะุึาภวพอศอภัิะีศภ
฼รารูๅสึกประทับ฿จทันทีกับประ฼ทศนีๅภ฽ละเดๅรูๅจักสัมผัสกับคนเทยภการ
฼ดินทางครัๅงตไอมาคือปีภ ะุึ4ภ วพอศอัิะึศภจากนัๅนภ ฼รากใเป฼มืองเทย
ทุกปีภสไวนหนึไง฼ราจะเป฼ยีไยมชม฾ครงการทีไ฼รา฿หๅการสนับสนุนอยูไภชไวง
฼วลาทีไ฼หลือกใจะ฼ปในการพักผไอนทีไภ หัวหินภ ภู฼กใตภ฽ละ฼ชียง฿หมไภฉันรัก
ประ฼ทศเทยภความ฼ปในมิตรภชอบอาหารรสชาติ฼ผใดรๅอนภ฽ละกใพูดคำา
วไาภ“สวัสดีคไะ”ภเดๅ

ภ ฾ดยสไวนตวัดฉินัเดๅรูๅจักคณุซอร่นภ฼ธอมานานสบิกวไาปี฽ลๅวภ฽ละ
฼คารพนบัถือ฼ธอมากภ฼ธอจะ฽สดงความคดิ฼หในอยไางชัด฼จน฿นสิไงทีไ฼ธอ
คิดภ฼ปในคนทีไรับฟัง฽ละ฼ขๅา฿จ฿นการ฿หๅการสนับสนุน฽ละชไวย฼หลือคน
เทย฿นภาวะจำา฼ปในภ฼ธอยนิดีทีไจะมารไวมงานวัฒนธรรมเทยทีไคนเทยจดัภภ
คุณซอร่นคะภคุณ฼ปในผูๅทีไ฼รายินดีตๅอนรับอยไาง฼ตใม฿จ
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฾ดยภผิงญู็ภเท
฽นะนำาหนังสือ

฼วลากลับเป฼ยีไยมบๅานทีไ฼มืองเทยทีไเรจะตๅองหา฾อกาสเป฼ดิน
วนเปวนมา฿นศูนย่หนังสือจุฬาฯวอยูไสยามส฽ควร่ศภ ฼พืไอหาซืๅอหนังสือ
กลับมาอไานทีไ฼ยอรมนีภ฼มืไอสองสามปีกไอนกใเป฼จอหนังสือ฼ลไมหนึไงภปก
สีสวยสด฿สภภาพประกอบ฿น฼ลไม฼ปในภาพวาด฽บบการ่ตูนภสีสันนไากิน
฼ชไนกันภ฿นคำานิยมบอกวไาภ฼ปในหนังสือทีไบรรจง฼ขียนขึๅน฾ดยผูๅหญิงภ฼พืไอ
ผูๅหญงิภ฽ตไมเิดๅจำากดัตกีรอบผูๅอไาน฼ฉพาะ฼พศหญงิภหนงัสอืชืไอภภรูๅลกึ฼รืไอง
ลับภสุขภาพผูๅหญิงโภภดูชืไอหนังสือภชืไอผูๅ฼ขียนคำานิยมกใคงตๅองจัดหนังสือ
นีๅอยูไ฿นประ฼ภทสุขภาพภ฽ละทีไนไาหวาด฼สียวกใคือภคงจะ฼ปในหนังสือนไา
฼บืไอดๅวยศัพท่฽สงวิชาการทีไคน฼ดินดินกินก็วย฼ต็ียวว฼พราะเมไคไอยชอบ
ขๅาว฽กงศอไานเมไ฼ขๅา฿จ

฽ตไหาเดๅ฼ปใน฼ชไนนัๅนเมไภผูๅ฼ขียน฿ชๅถๅอยคำาธรรมดางไายโภ฼หมือน
฼ปในการพูดคุยภ มีการ฼ปรียบ฼ปรยภ พรๅอมตัวอยไางอไาน฽ลๅว฼พลินภ ฽ถม
ดๅวยภาพประกอบทีไ฼ปในการ่ตูนนไา฼อในดูภ ทำา฿หๅหนังสือมี฼สนไห่ที฼ดียวภ
฽ละกใ฼ปในอุบายทีไดีทีไทำา฿หๅคนเดๅความรูๅ฼พราะ฼พลินอไานจนจบเดๅเมไรูๅ
ตัวภ฽ละ฽มๅนจะมีสไวนทีไกลไาวถึงการดู฽ลสุขภาพภ฽ตไหนังสือกใ฿หๅความ
รูๅมากกวไานัๅนภ฾ดย฼ฉพาะ฼รืไองทีไผูๅหญิงเมไ฼คยเดๅ฼รยีนรูๅมากไอนภ฾ดย฼ฉพาะ
ทีไ฼กีไยวกบัสรรีะของผูๅหญงิ฼องรวมทัๅงอวยัวะสำาคัญทีไม฼ีฉพาะ฽ตไผูๅหญิง
฼ทไานัๅนภ฼พืไอ฿หๅ฼ขๅา฿จการทำางาน฽ละคุณูปการของอวัยวะ฼หลไานีๅภเมไวไา
จะ฼ปในมดลูกภรังเขไภ ฼ตๅานมภตลอดจนอาการผิดปกติหรือ฾รคตไางโของ
ผูๅหญิงตัๅง฽ตไวัยรุไนจนถึงวัยทองภ ฽ละ฼มืไอ฼ขๅา฿จ฽ลๅวสิไงหนังสือ฼นๅนอยูไ
ตลอดคือภ การดู฽ลภ ฼อา฿จ฿สไภ ฿หๅความสำาคัญกับรไางกายภ กับอวัยวะ
฼หลไานีๅของผูๅหญิง฼องภ หากจะวไาเปอาจจะจัดหนังสือนีๅอยูไ฿นประ฼ภท
฼พศศึกษากในไาจะเดๅภ ฼พราะกใมีหลายบททีไกลไาวถึง฼รืไองอะเรโ฽บบนีๅภ
฼ชไนภ การพบกันของเขไกับส฼ปิร่มภ หรือความรักชไวยบรร฼ทาอาการปวด
ประจำา฼ดือนภ ทำา฿หๅรูๅวไาจริงโ฽ลๅวทาง฼ลือก฿นการรักษาความผิดปกติ
ของอวัยะพิ฼ศษของผูๅหญิงมิ฿ชไมี฽ตไการผไาตัดภหรือตัดมดลูกทิๅง฼ทไานัๅนภ
หนังสอื฼ลไมนีๅ฼ปในหนังสอื฽ปลจากภาษา฼กาหลภีทีไ฼ขียน฾ดยภ฽พทย่หญงิ
อียูภมยอง฾ฮภวLyuภMyunghoศภสูตินารี฽พทย่ชาว฼กาหลีภจัดพิมพ่฾ดย
สำานักพิม่นานมีภ จากสำานวนภาษาทีไ฿ชๅตๅองปรบมือ฽กไผูๅ฽ปล฿นความ
สามารถของการถไายทอด

หนังสือดีæ
ที่ผู้หญิงควรอ่าน

ตอนทีไอไานหนงัสอืของหมออยีภูทำา฿หๅนกึถงึหนงัสอือกี฼ลไมหนึไงทีไ
เดๅอไานกไอนหนๅานัๅน฼พราะม฽ีนวคดิของ฼รืไองคลๅายกนัภ฼มืไอถงึหนๅาหนังสือ
ควรอไานจึงถึงบางอๅอภหนังสือทีไนึกถึงกใ฼ปใน฼ลไมทีไหมออียู฽นะนำานัไน฼องภ
ดังนัๅนความคลๅายคลึงของ฽นวคิดกใคงเมไ฿ชไ฼รืไองบัง฼อิญภ หนังสือทีไพูด
ถึงคือหนังสือ฼ลไมหนาภาษา฼ยอรมันจัด฼ปในหนังสือขายดีภ฼บส฼ซล฼ลอร่ภ
ชืไอภ้raunkörprฬภ้raunwishitภวรไางกายผูๅหญิงภปัญญาผูๅหญิงศภ
ซึไง฽ปลมาจากตๅนฉบับภาษาอังกฤษชืไอภWomn’sภbodisหภwomn’sภ
wisdomภ ฼ขียน฾ดยภ ๆhristianภ Northrupภ นรี฽พทย่ชาวอ฼มริกัน฼ปใน
หนังสือทีไอธิบายทุก฼รืไองทีไผูๅหญิงควรรูๅภ ทัๅงสรีระ฽ละอวัยวะภ ความผิด
ปกติภ ฽ละทาง฼ลือกตไางโ฿นการรักษาภ ซึไงกใตอกยๅำาวไาหลายโครัๅงการ
รักษาดๅวย฽พทย่฽ผนปัจจุบันออกจะ฼ปในการดไวนรักษาภ หรือสัก฽ตไวไา
รกัษาภหรอืรกัษา฼ยยีวยาอาการ฾ดยเมไเดๅพิจารณาถงึตๅนสายปลาย฼หตภุ
฿นภ“รไางกายผูๅหญิงภปัญญาผูๅหญิง”ภอธิบาย฿หๅ฼หในระบบชาย฼ปใน฿หญไภ
ทีไควบคุมผูๅหญิงภ฽ละรไางกายของ฼ธอภความผิดปกติหลายโอยไางทีไ฼กิด
ขึๅนกับอวัยวะ฼ฉพาะของผูๅหญิงหลายครัๅงมีตๅนสายปลาย฼หตุมาจากภ
ความกดดันภพลงัสรๅางสรรค่ทีไเมไสามารถถอดออกมา฼ปใน฾ครงการจรงิโภ

หนังสือ฼ลไมนีๅ฿หๅความรูๅความ฼ขๅา฿จ฿นรไางกายภ ฽ละระบบการ
ทำางานของอวยัวะพ฼ิศษของผูๅหญิงภซึไง฼ปในสิไงทีไอาจจะเมไม฿ีครกลๅา฼ขยีน
ออกมาตรงโ฼ชไนนีๅภความตไางอาจจะอยูไทีไวไาภหนังสือของหมออียูภมีมิติ
ความ฼ปใน฼อ฼ชียทีไทำา฿หๅผูๅอไานรูๅสึกคลๅอยตามเดๅมากกวไาภว฽ละ฽นไนอน
ดๅวย฽ปล฼ปในเทยกใอไานงไายกวไาศภคำาอธบิายของหนงัสอืภ“รไางกายผูๅหญงิภ
ปัญญาผูๅหญิง”ภ ทีไ฿ชๅ฽งไคิดอธิบายตามวัฒนธรรมตะวันตกภ ทีไหลายโ
อยไางกใคงตๅองตัๅงคำาถามวไา฿นสังคมตะวันออกจะ฼ปใน฼ชไนนัๅนหรือเมไภ
฽ตไนัไนกใ฼ปใน฼พียง฼สีๅยวหนึไงของหนังสือทีไทำา฿หๅคนอไานตๅองเตรไตรอง
กไอนทีไจะปัก฿จภ อยไางเรกใตาม฿นสไวนทีไอธิบายถึงการทำางานภ สา฼หตุ
ของความผิดปกต฽ิละทาง฼ลือก฿นการรักษา฽ลๅวภตๅองยกคณูุปการของ
หนังสือทีไสรๅางทาง฼ลือก฿นการทีไจะ฼ลือกรักษาความปไวยเขๅของตน฼องภ
฾ดยสามารถมีขๅอ฾ตๅ฼ถียงกับหมอ฽ผนปัจจุบันภ ฽ละทีไสำาคัญทีไสุดกใคือภ
การจูง฿จภ รๅอง฼รียก฿หๅผูๅหญิงลุกขึๅนมาหาสา฼หตุของความปไวยเขๅของ
รไางกายดๅวยตัวของตัว฼อง
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฼มืไอวนักไอนชวน฼พืไอนคูไ฿จเปดหูนังทีไตดิตามมาตัๅง฽ตไปกีลายภทีไ
วไาติดตาม฼พราะ฼คย฼หใน฾ฆษณาทาง฾ทรทัศน่฽ตไตามหา฾รงหนังทีไฉาย
เมไ฼จอภ กใ฼ลยยังเมไเดๅดูภ คราวนีๅ฼ขๅาเป฼หในกำาหนดฉาย฿น฾ปร฽กรมของ
฾รงหนงั฾ดยบงั฼อญิภอนั฼นืไองจากตัๅง฿จจะเปคๅนหากำาหนดฉายของหนงั
อีก฼รืไองหนึไงภจึงตๅองรีบเปดู

ไlmanyaภฬภWillkommnภinภ็ utschlandภ฼ปใน฼รืไองราวของคน
สามรุไน฿นครอบครัวของภ๋ üsyinภYilmazภ฽รงงานรบั฼ชิญภว๊astarbitrศภ
ชาว฼ตอร่กภ คนทีไภ ะหฯฯฯหฯฯะภ วหนึไงลๅานหนึไงศภ ทีไ฼ดินทาง฼ขๅามาทำางาน
฿น฼ยอรมนี฼มืไอภ4ิภปีกไอนภวปลายทศวรรษทีไภะุีฯศภ฼ปในหนังตลกทีไจับ
฼อาภาพตายตัวภวKlischศภมา฼ลไน฼ปในมุกตลกภสะทๅอนภาพภสะทๅอน
ความคิดทัๅงคน฼ยอรมันภ ฽ละ฼ตอร่กภ ซึไงหลายโอยไางกใคงเมไเดๅตไางเป
จากคนตไางชาติอืไนโภรวมทัๅงคนเทยดๅวยภมีผลงานเดๅรับ฼ชิญ฿หๅฉาย฿น
งานภBrlinalภ฼ปในสิไงประกันคุณภาพ

ตัๅง฽ตไ฼รืไองราวของภ๋üsyinภกรรมกรเรๅฝีมือจากอนา฾ต฼ลียภทีไ
ตัดสิน฿จมา฼ปใน฽รงงานรับ฼ชิญ฿น฼ยอรมนีภ฼นืไองดๅวยหากินเมไพอ฼ลีๅยงภ
ิภปากทๅองของครอบครวัภทิๅง฼มยี฽ละลกูเวๅขๅางหลงัภ฽ลๅวกใกลบัเปรบัลกู
฼มียมาอยูไดๅวยภ ฼รืไองราว฼หลไานีๅกใ฼หมือนตำานาน฼กีไยวกับ฽รงงานขๅาม
ชาติทีไ฼ลไากันอยูไ฼นืองโ

ภาพสมาชิกครอบครัวภภYilmazภทีไมีทัๅงภปูไยไาตายายภว๋üsyinภ
Yilmazภ ฽ละ้atmaภ ภรรยาศภ Vrliหภ Muhamdหภ Lylaหภ ไliภ ภ ลูกชาย
ลูกสาวรวมทัๅง฼ขยสะ฿ภๅภ ฽ถมดๅวยภ ๆnkภ หลานชายวัยภ ีภ ขวบภ ฽ละภ
ๆananภ หลานสาววัยภ ััภ ทีไรไวม฾ตๆะอาหารดๅวยกันภ กใเมไ฿ชไภาพ฽ปลก
ตาสำาหรับครอบครัวคนตไางชาติ

คำาถามทีไภๆ nkภทีไม฽ีมไ฼ปในคน฼ยอรมนัภ฾พลไงออกมา฿นวงอาหารภ
„Wrภ odrภ wasภ binภ ichภ igntlichภ –ภ ็utschrภ odrภ Türkโ“ภ
฼นืไองจากเมไเดๅรไวมลง฼ลไนฟุตบอลทีไ฾รง฼รียน฼พราะทัๅงทีม฼ดใก฼ยอรมัน
฽ละ฼ดใก฼ตอรก่ตไางกใผลกั฿หๅภๆ nkภเป฼ขๅาอกีทีมหนึไงภทีไอาจตีความวไาคือภ
ปัญหา฼รืไองอัตตลักษณ่ภว์dntitätศภกใ฼ปในคำาถามทีไ฽มไเทยพไอ฼ยอรมัน
อาจจะ฼คยเดๅยินจากปากลูกนๅอยของตัว฼องบๅางกใเดๅ

฼มืไอๆanan฼ลไา฼รืไองราวของภ๋ üsyinภ฿หๅภๆ nkภฟัง฼พืไอ฼ปในการ
ปลอบขวัญ฽ละบอกถึงราก฼หงๅาภ฿นตอนตๅนคน฼ตอร่กภจะพดูภาษา฼ตอร่กภ
฽ตไ฼นืไองจากภๆnkภฟังเมไ฼ขๅา฿จภๆananภกใ฼ลยสลับภาษาภคน฼ตอร่ก฿น
฼รืไอง฼ลไาจะพูดภาษา฼ยอรมันภ ว฼พราะ฼ปในภาษาทีไภ ๆnkภ ฼ขๅา฿จศภ คน
฼ยอรมันภจะพูดภาษาทีไผูๅสรๅางจิตนาการขึๅนมาภฟังจากทไวงทำานองกใจะ
คลๅายภาษา฼ยอรมันภภ฽มๅ฽ตไ฼พลงภKlingภ๊ löckchnภKlingภกใถูก฼ปลีไยน
฼ปในภาษาจินตนาการ฼ชไนกนัภผูๅชมสามารถรูๅเดๅวไา฼ปใน฼พลงอะเรภ฽ตไกใเมไ
฼ขๅา฿จ฼นืๅอรๅองภซึไงนีไกใคง฼ปในความรูๅสึกของภ้ atma฽ละลูกโภ฼มืไอ฼ดนิทาง

฾ดยภหนูพัดภลูกพไอ฼พิไม
บัน฼ทิง

Almanya

ยินดีต้อนรับสู่เยอรมนี

มาอยูไ฼ยอรมนี฿หมไโภซึไง฼หมือน฼ปในตัว฽ทนของคนตไางชาติทีไเมไรูๅภาษา
฼ยอรมันตอนทีไตๅองสืไอสารดๅวยภาษา฼ยอรมันภ

฼พราะเมไรูๅภาษา฼ยอรมนัภ้ atmaจงึตๅอง฿ชๅภาษาทไาทางภสไง฼สยีง
รๅอง฼หมือนววัภ฼พืไอบอกขอซืๅอนมภ฽ละเมไวไาจะเปทีไเหนรวมทัๅงเปหาหมอภ
Lylaภตๅองทำาหนๅาทีไลไาม฿หๅ฽มไ฽ตไยัง฼ดใกภกใ฼ปในปญัหาทางภาษา฽ละทาง
฽กๅทีไ฼ราโทไานโคุๅนกันภหรือ฼รียกวไาภtypischภ฽ถมยังตอกยๅำาดๅวยวไาภ฼ดใก
ผูๅหญิง฼รียนภาษา฽ละปรับตัวเดๅดีกวไา฼ดใกผูๅชาย

อีกมุกหนึไงทีไ฽สนนไารักของ้atmaภ ฽มไทีไตๅองการ฼อา฿จลูกโภ ทีไ
อยากจัดฉลองวันคริสต่มาสภ฽ตไดๅวยความทีไเมไรูๅของ฽มไภภตๅนคริสต่มาส
จงึ฼ปใน฼พยีงยอดตๅนสนฉัตร฾หลนโภประดบัดๅวยลูก฽กๅวสองสามลูกภ฽ถม
ยัง฼อาของขวัญมา฿หๅลูก฾ดยทีไยังเมไเดๅหไอภ

๋üsyinภ฼ปใน฼สมอืนตวั฽ทนของคนยๅายถิไนรุไน฽รกทีไเมไวไาอยไางเร
฼สยีกใยงัคงตัวตนความ฼ปใน฼ตอรก่ภ฽มๅนวไาจะเดๅสญัชาติ฼ยอรมนั฿นชไวง
ชราวัยภ฽ละกใ฿นชไวงชีวิตนีๅ฽หละทีไความฝันของ฽รงงานขๅามชาติอยไาง
฼ขาว฽ละอาจจะของคนขๅามชาติชาติอืไนโรวมทัๅงเทยดๅวยศ฼ปในจรงิภ฼ขาเดๅ
ซืๅอบๅาน฿นดนิ฽ดนบๅาน฼กดิภทีไทัๅงครอบครวัจะเดๅ฿ชๅอาศยั฿นยามพักรๅอนภ
฽ละทัๅงครอบครัวกใ฼ดินทางเปภ฼หมอืน฼ปในการพาภ๋ üsyinกลับบๅานภอัน
฼ปใน฼รืไองราวทัๅงหมดของภไlmanyaภ

ไlmanyaภจัด฼ปในหนังตลก฽บบนไารักภ฽ตไ฿นความตลกนัๅนกใลึก
ดๅวย฼รืไองราวของชีวิตจริงภโภของคนธรรมดาภเมไวไาภไliภลูกชายคน฼ลใก
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ของ๋üsyinภทีไ฼กิด฿น฼ยอรมนีภทีไมีปัญหากับอาหาร฼ตอร่กทีไรสจัดภผิด
กบัภรรยาชาว฼ยอรมนัของ฼ขาทีไดูปรบัตัวเดๅดีกวไาภภ฽ละเมไวไา๋üsyinจะ
ยนืยนัความ฼ปใน฼ตอรก่อยไางเรภคงปฏ฼ิสธเมไเดๅวไา฼ขากใมคีวามผกูพันกบั
฼ยอรมันมากกวไาภ฼มืไอภๆananบอกวไาตัๅงครรภ่กับ฽ฟนชาวอังกฤษภ฼ขา
อทุานวไาภภม๋ättภsภnichtภwnigstnsภinภ็ utschrภsinภkönnnโมอภ
วอยไางนๅอยกในไาจะ฼ปในคน฼ยอรมนัศภนีไกใคงชีๅชดัวไาภ฼ยอรมนกีลาย฼ปในบๅาน
ทีไสองของ฼ขาเป฽ลๅวนัไน฼อง

ผูๅกำากับภYsminภSamdrliภซึไง฼ปในผูๅ฼ขียนบทภาพยนต่รไวม
กับภNsrinภsamdrliภภสองพีไนๅอง฼กิดทีไภ็ortmundภ฼ปในรุไนทีไสามของ
฽รงงานรับ฼ชิญภภยอมรับวไา฼ธอ฼กใบ฼กีไยว฼รืไองราวจากประสบการณ่จริงภ
฽ละตำานาน฼ลไาขานของ฽รงงานรับ฼ชิญภมา฼รียงรๅอย฼ปในภไlmanyaภจึง
เมไนไา฽ปลก฿จ฼ลยทีไมุกตไางโภ ฽ละ฼กรใด฼ลใก฼กรใดนๅอย฿น฼รืไองภ ดูมีชีวิต
ชีวา฽ละ฼ปในจริงภ ทำา฿หๅมอง฼หในตัวตนของภ ฽รงงานขๅามชาติภ รวมทัๅง
พัฒนาการของการ฼ปในพล฼มือง฼ยอรมัน

฽มๅน฽ตไภ มุกการ฼ปใน฽รงงานรับ฼ชิญคนทีไหนึไงลๅานหนึไงภ
วinmillionundrstศภทีไทำา฿หๅภ๋ üsyinภพลาด฾อกาสเดๅรับรถจักรยานยนตภ่
วMopdศภ฼พราะ฽รงงานคนทีไภ๋ üsyinภหลีกทาง฿หๅ฼ดิน฼ขๅาชไองทาง฼ขๅา
กไอนภเดๅ฼ปใน฽รงงานคนทีไหนึไงลๅาน฽ละเดๅรับรถฯเปภอีกทัๅง฼รืไองราวการ
฼ชิญชวน฽รงงานรับ฼ชิญมาทำางาน฿น฼ยอรมนีภ กใทำา฿หๅ฼ขๅา฿จทีไมาทีไเป
ของ฽รงงานรับ฼ชิญ฼หลไานีๅ฿น฼ยอรมนี

ขๅอมูลบางสไวนจากภhttpูฮฮwwwอzitอdฮkulturฮilmฮัฯะะฬฯัฮ
interview-samdereli-berlinale

หมาย฼หตุภ ไlmanyaเมไเดๅ฼ขๅาฉาย฿น฾รงภาพยนต่ทัไวเปภ
วMultiplexenศภ฽ตไฉาย฿น฾รงภาพยนต่ทีไ฼รียกกันวไาภ Programmkinoภภ
ซึไงจะคัด฼ลือกภาพยนต่ทีไจะมาฉายตาม฼นืๅอหาภเมไเดๅฉายภาพยนต่ดังโ
ตามทๅองตลาดภภาพยนต่ทีไจะมาฉายมักจะ฼ปในภาพยนต่ทีไมีคุณคไา฿น
฽งไศิลปวัฒนธรรม
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฽ฟชัไน

แฟชั่นผ้าไทย
฼ขียน฽ละถไายภาพ฾ดยภภวลาวัลย่ภอัล฼บรช
นาง฽บบภหนูลิสาภคุณหมี฽ละคุณนิตย่

ไทยเรามีเอกลักษ³เ์คร่ืองแตง่กายประจำาชาติ
มานมนาน จนเป็นทีเ่ลือ่งชือ่ลอืนามวา่ ผา้ไทยน้ัน
สวยงาม โดยเ©พาะผา้ไหมไทย  «ึง่ท่ัวโลกรูจั้กดี 

แทบจะทุกบ้าน ในหมู่บ้านทางภาคเหนือและ
ภาคอีสานจะมกีารทอผ้าไหม จนกลายเป็นสนิคา้
โอทอป และเกิดการแข่งขันกันผลิตผ้าไหมที่มี
คุ³ภาพและความงดงาม   

ดี-แฟชั่นเล่มน้ีขอนำาเสนอการแต่งกายชุด
ไทยประยุกต์มา½ากผู้อ่าน หวังอย่างย่ิงว่า 
คงจะถูกใจผู้อ่านนะคะ ขอขอบคุ³นางแบบและ
ตากล้องอาสาสมัครมา ³ ที่นี้ค่ะ

ค³ุหมใีนเสือ้ผา้ลกูไมก้บัผา้ถงุสำาเรจ็รปู  เครือ่ง
ประดับทองหรือมุกทำาให้ดูสง่าและงดงาม

ชุดไทยประยุกต์เสื้อผ้าไหมสีทองท้ังตัวเสื้อ
และผ้าถุงลายเป็นการดัดแปลงมาจากชุด
ไทยจักรี เป็นชุดไทยที่ดูสุภาพเรียบร้อย
คุ³นิตย์สวมเป็นชุดติดกันสีเขียว  จะใส่เส้ือ
ลูกไม้ทับหรือห่มสไบก็ดูดี
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หนูลิสาดูน่ารักในชุดไทยประยุกต์ นุ่งผ้าถุง
สำาเร็จรูปจีบหน้านางปักด้ินทอง และพาดสไบสี
สวยสด
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อากาศรๅอน฽บบนีๅนๅำาสมนุเพร฼ปในตัว฼ลือกทีไ฼หมาะสม฿นการดับกระหาย
คลายรๅอนเดๅดีทีไสุดคไะภ฼พราะนอกจากจะทำา฼อง฿นบๅาน฽ลๅวคุณคไาจาก
สมนุเพรยงัชไวยบำารุงรักษาสขุภาพอีกดๅวยภ฽ตไกไอนจะ฼ลอืกนๅำาสมนุเพร
ตาม฿จชอบภรูๅเหมคะวไา฼รายงัสามารถ฼ลอืกดืไมนๅำาสมุนเพรตามราศี฼กดิ
เดๅอีกดๅวย

ธาตุดินภวราศีพฤษภภราศีกันย่ภราศีมังกรศ
ลักษณะภมัก฼ปในผูๅทีไมีรไางกาย฽ละกลๅาม฼นืๅอ฽ขใง฽รง
฼ลือกดืไมภ นๅำาผักหรือนๅำาผลเมๅทีไมีรสฝาดภ รสหวานภ รสมันภ รส฼คใมภ ฼ชไน
นๅำาฝรัไงภนๅำากลๅวยภนๅำามะละกอภนๅำา฼ผือกภนๅำากะหลไำาปลีภนๅำา฽ตง฾มภฯลฯ
ประ฾ยชน่ภ฽กๅรๅอน฿นภกระหายนๅำาภขับปัสสาวะภบำารุงสายตา

ธาตุเฟภวราศี฼มษภราสีสิงห่ภราศีธนูศ
ลกัษณะภมกั฼ปในผูๅมรีปูรไางผอมภผวิคลๅำาภตกกระภกลๅาม฼นืๅอกระดูกหลวมภ
฼ลือกดืไมภ นๅำาผักหรือนๅำาผลเมๅทีไมีรส฼ยในภ รสจืดภ ฼ชไนนๅำา฿บบัวบกภ นๅำา
฽ตงเทยภนๅำาผักคะนๅาภนๅำาตำาลึงภฯลฯ
ประ฾ยชนภ่บำารุงสายตาภ฽กๅชๅำา฿นภ฽กๅรๅอน฿นภ฽กๅอไอน฼พลียภลดอาการ
ปวดศรษีะขๅาง฼ดียวภ฽กๅความดัน฾ลหติสงูภชไวยทำาลาย฼ซลมะ฼รใงภลดการ
อัก฼สบภรักษา฽ผล฿นกระ฼พาะอาหาร฽ละลำา฿สๅ

ธาตุลมภวราศี฼มถุนภราศีตุลภราศีกุมภ่ศภ
ลักษณะภมีรูปรไาง฾ปรไงภเมไอๅวนภผิวหนัง฽หๅง
฼ลือกดืไมภนๅำาผักหรือนๅำาผลเมๅทีไมีรส฼ผใดรๅอนภ฼ชไนนๅำาตะเครๅภนๅำาขิงภนๅำาขไาภ
นๅำากะ฼พราภนๅำาคืไนชไายภฯลฯ
ประ฾ยชนภ่฽กๅทๅองอืดทๅอง฼ฟๅอภจุก฼สียดภขับ฼หงืไอภขับปัสสาวะ
บำารุงสายตาภกระดูก฽ละฟันภลดความดัน฾ลหิตสูง

ธาตุนๅำาภวราศีกรกฎภราศีพิจิกภราศีมีนศ
ลักษณะภมัก฼ปในผูๅทีไมีรไางกายสมสไวนภทๅวมถึงอๅวนภผิวพรรณสด฿ส
฼ลือกดืไมภ นๅำาผักหรือนๅำาผลเมๅทีไมีรส฼ปรีๅยวภ รสขมภ ฼ชไนนๅำามะ฼ขือ฼ทศภ
นๅำาสๅมภนๅำามะนาวภนๅำาสัปปะรดภนๅำามะขามภนๅำามะระขีๅนก
ประ฾ยชนภ่ปๅองกัน฼ลือดออกตามเรฟันภ฾ลหิตจางภบำารุงกระดูก฽ละฟันภ
ปๅองกันกระดูกพรุน

ขๅอมูลจากภ๋อๆอภ๋erbภๆlubวthailandศภๆoอหLtd

น้ำาดื่มสมุนไพร ตามราศีเกิด

หๅองครัว

มดขึๅนตูๅกับขๅาว 

อีกปัญหาหนึไงของคุณ฽มไบๅานทัๅงหลายกใคือภ฼จๅามดตัว฼ลใกโภทีไ
คอยมารบกวนตูๅกับขๅาวภมีวิธีงไายโภทีไจะจัดการกับมดนๅอย฼หลไานีๅคือ฿หๅ
฼อานๅำามันกๆาดหยอดลงเป฿นนๅำาทีไหลไอขาตูๅภวิธีนีๅนอกจากจะกันยุง฽ลๅว
ยังกันมดเดๅอีกดๅวย

฽กงสๅมมีรส฼คใมทำา฿หๅจืด 

฼วลาตๅม฽กงจืด฽ลๅวคุณ฽มไบๅาน฿สไนๅำาปลาลงเปมากจน฼คใมปี็
฿หๅ฼อาขๅาวสารหไอผๅาลงเปตๅมดๅวยจะทำา฿หๅ฽กง฼คใมจืดขึๅนลองทำาดูคไะ

฼คลใดลับชงกา฽ฟถๅวย฾ปรด 

ทกุครัๅงทีไชงกา฽ฟควรจำาเวๅ฿หๅดีคไะวไาควร฿สไนๅำาตาลกไอนทีไจะชง
ชาหรือกา฽ฟ฽ลๅวจึง฿สไนมทีหลังจะชไวย฿หๅนๅำาตาลละลาย฼รใวถๅา฿สไนม
กไอน฽ลๅว฿สไนๅำาตาลทีหลังนๅำาตาลจะละลายชๅาภ

เคล็ดลับก้นครัว ยุทธการขจัดกลิไนตูๅ฼ยใน 

ถึงคราวตๅองทำาความสะอาดตูๅ฼ยใน฼สียที!ภ กไอนอืไน฼ลยกใตๅอง
฼อาของทีไ฽ชไอยูไออก฿หๅหมดละลายนๅำา฽ขใง฽ละ฼ชใด฿หๅสะอาดหลังจาก
นัๅน฿หๅ฿สไ฾ซดาเบคาร่บอ฼นตภเวๅ฿นตูๅ฾ดย฼ท฿สไถๅวยวางเวๅ฿นตูๅ฼ยในภัภจุดภ
฾ซดาเบคาร่บอ฼นตจะดูดกลิไน฼หมใน฿นตูๅ฼ยในภ วิธีนีๅจะชไวย฿หๅตูๅ฼ยในหาย
กลิไน฼หมในเดๅคไะ

ทำาอยไางเรกับขๅาว฼หลือภ
ถๅามีขๅาว฼ยใน฼หลอื฿หๅ฿สไขๅาว฼ยในเวๅตรงกลางของขๅาวสารทีไจะหุง

฿หมไภ ฼มืไอตัๅงเฟ฼สียบปลัๆกจนขๅาว฿นหมๅอสุกขๅาว฼ยใน฽ละขๅาว฿หมไทีไหุง
พรๅอมกนัจะสุกมรีสชาต฽ิละความนุไม฼หมอืนกบัขๅาวทีไหุง฿หมไพรๅอมกนัภคไะ

อาหารลดกรด 

คุณรูๅหรอืเมไคะภวไาอาหารจำาพวกขๅาวภถัไวภ฽ละ฼ตๅาหูๅภสามารถชไวย
ลดกรด฿นกระ฼พาะเดๅภ฾ดย฼ฉพาะอยไางยิไงถัไวสีขาวภถัไวสี฽ดงภ฽ละ฼ตๅาหูๅภ

Dmag6.indd   34 11.06.11   10:43



D : 35

ภาพ฽ละ฼รืไอง฾ดยภ฽มไ฽คทภ฼บร฼มน
หๅองครัว

วันนีๅ฽มไ฽คทขอ฽นะนำา”นๅำาพริก฼ผาภ฼ชืๅอสายภเทย฼ยอรมัน”ภนะคะภภ฼นืไองจากภบไอยครัๅงทีไภเสๅกรอก฼กใบเวๅ฿นตูๅ฼ยในสักวันสองวันภกใจะเมไคไอยสดภภลูกโ
฽มไ฽คทกใเมไยอมกินภภ฽มไ฽คทจะทิๅงกใ฼สียดายภ฽มไ฽คท฼ลือกคิดนำามาดัด฽ปลง฼ปในอาหารจาน฿หมไภภลองทำาตาม฽มไ฽คทนะคะ

น้ำาพริกเผา ไส้กรอกเยอรมัน 

ะอภนำาหอมกระ฼ทียมมา฼ผา฾ดย฿ชๅ
เฟอไอนภคอยระวังอยไา฿หๅพริกเหมๅภภ
หากพริกเหมๅจะทำา฿หๅภ นๅำาพริกดำา
นะคะภภ฿จ฼ยในโภคไะ

ัอภ วันนีๅภ เสๅกรอกทีไ฼หลือภ คือตัวนีๅภ
฼อามาจัดการ฽ปลง฾ฉมกัน฼ลยภภ
฾ดยนำามาหัไน฼ปในชิๅน฼ลใกโหรือ฿สไ
฼ครืไองปัไน฿หๅละ฼อียดกใเดๅ

าอภ ตำาหอมภ กระ฼ทียม฽ละพริกทีไ
฼ผา฽ลๅว฿หๅละ฼อียดภ วประมาณ฿น
รูปนะคะศภภ฽ลๅวภ฿สไเสๅกรอกลงเปภ
ผสม฿หๅ฼ขๅากันภ฽ลๅวภ฿สไกะปิลงเป
นิดหนไอยภ

4อภ ตัๅงกระทะภ ภ ฼ปิดเฟปานกลางภภ
฽ลๅว฿สไนๅำามันลงเป฼ลใกนๅอยภ ภ พอ
นๅำามันรๅอนภ ภ นำานๅำาพริกลงเปผัดภภ
฿สไนๅำามะขามภนๅำาปลาภนๅำาตาลปๆีบภภ
ปรุงรสตามชอบภ ภ อัตราสไวนของ
฼ครืไอง฽กงภ฽ลๅว฽ตไชอบนะคไะภจะ
หนักกระ฼ทียมหรือหัวหอมภ กใวไา
กันเปตามอัตราสไวนของความ
ชอบภผัดจนสุกภ฼กใบ฿ส๤ขวดภ฼กใบเว๥
เด๥นาน฼ลยค๤ะ

ิอภ฼สริฟพรๅอมภ฿ขไ฼จียวภกับผักสด
ทีไมีอยูไภดูนไากินดีเหมคะภ
฽มไ฽คทขอ฿หๅผูๅอไานทานนๅำาพริก
฿หๅอรไอยนะคะภ ฽ลๅวพบกัน฿หมไ
฿น฾อกาสตไอเปคไะ

฽ลๅวกใ฼ริไมตๅนทำานๅำาพริกกัน฼ลยนะคะ

กไอนอืไนจัดการ฼รืไอง฼ครืไองปรุงกไอนภอันมีภภ
หัวหอมภกระ฼ทียมภพริก฽หๅงภนๅำาปลาภนๅำาตาลภ฼กลือภนๅำาปลาภภเสๅกรอกภ฼ยอรมันภภนๅำามันพืช

สไวนอาหารทีไ฼ปในคาร่฾บเฮ฼ดรต฼ชิงซๅอนภจะ฼ปในขนมปังภชนิดตไางโภกใเดๅ
ทีไเมไ฿ชไนๅำาตาลกใมีประ฾ยชน฿่นลกัษณะนีๅดๅวยคไะภ฽ตไทัๅงนีๅทัๅงนัๅนกใควรจะ
รับประทาน฽ตไพอดีภ ฼พราะถๅาทานมาก฼กินเปกระ฼พาะจะตๅองทำางาน
หนักภ ฽ละตๅองปลไอยนๅำายไอยออกมาภ ยไอยอาหาร฼หลไานัๅน฿หๅหมดกรด
฿นกระ฼พาะสูงขึๅนอยูไดีลไะคไะ

นๅำาซาวขๅาวขจัดรัง฽คภ
อากาศหนาวโภอยไางนีๅผวิหนงัของ฼ราภอาจจะ฽หๅงขาดความชุไมชืๅนเดๅ

นะคะภ฾ดย฼ฉพาะหนังศรีษะถๅาปลไอย฿หๅ฽หๅงมากโภคุณรัง฽คกใมา฼ยือน
เดๅภ฽ละ฿ครทีไถูกคุณรัง฽คมารบกวนหนังศรีษะของคุณอยูไภ฽กๅเดๅงไายโ
คไะภ฽คไคณุ฿ชๅนๅำาซาวขๅาวภรงั฽คกใหาย฽ลๅวคไะภ฼พยีงคุณนำานๅำาซาวขๅาวรอง
฿สไกะละมงัทิๅง฿หๅตกตะกอนภจากนัๅนรนินๅำาออก฿ชๅนๅำาทีไตกตะกอนสระผมภ
ัภครัๅงภ฽ลๅวสระผมดๅวย฽ชมพูอีกครัๅงภลๅางนๅำา฿หๅภสะอาดภผมของคุณกใจะ
นิไมปราศจากรัง฽คภ฽ถมยัง฼ซฟ฼งินอีกดๅวยคไะภ

ทดสอบความสดของนมวัวดๅวย฼ลใบ 

การจำา฽นกวไานมวัวนัๅนดหีรอืเมไภอาจ฿ชๅวิธหียดนๅำานมลงทีไ฼ลใบมอื
ซักหนึไงหยดภถๅานๅำานมสามารถจบัตวัอยูไบน฼ลใบเดๅ฽สดงวไา฼ปในนมทีไ฿หมไ
สดภ฽ตไถๅานมเหลกระจายออกเป฽สดงวไา฼ปในนมทีไทิๅงเวๅนาน฽ลๅวนัไน฼อง

กำาจัดคราบหินปูน฿นกาตๅมนๅำา
คราบหินปูน฿นกาตๅมนๅำา฼ปใน฼รืไองนไาปวดหัวสำาหรับบรรดา฽มไ

บๅานมาทุกยุคทุกสมัย฽ตไทุกปัญหายไอมมีทาง฽กๅคไะภ฽ละปัญหาคราบ
หินปูนนีๅกใ฽กๅเดๅงไายมาก฼สียดๅวยภ฼พียง฼ติมนๅำา฼ปลไา฽ละนๅำาสๅมสายชูลง
เป฿นกาตๅมนๅำาภ฿นอตัราสไวน฼ทไาโภกัน฽ลๅวนำาเปตๅม฿หๅ฼ดือดภหลังจากนัๅน
กใทิๅงเวๅขๅามคืนภ฼ชๅาวันตไอมากในำาเปลๅางตามปกติภคราบหินปูนกใจะหลุด
ลอกออกมาเดๅงไายขึๅนคไะ
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๊rundermannภ

ฉบับทีไ฽ลๅวดิฉัน฼กริไนทๅาย฼รืไองเวๅวไาจะมาเขขๅอขๅอง฿จ฼กีไยว
กับภ “ผักตำาลึง”ภ ทีไคนเทยชอบ฼กใบมากินกันภ ฽ตไกใตๅองขอ฽สดงความ
ผิดหวังกับคุณผูๅอไาน฽ละตัวดิฉัน฼องภ ทีไเมไสามารถนำามา฼สนอ฿นฉบับ
นีๅเดๅภ ฼นืไองจากมัน฼พิไงจะ฽ตกยอดอไอนเป฼มืไอสัปดาห่ทีไ฽ลๅวภ วตๅน฼ดือน
พฤษภาคมศภผูๅรูๅทไานหนึไง฽นะนำาวไาควรจะ฼กใบดอก฽ละผลมาดูดๅวยจึง
จะสามารถฟันธงเดๅวไามันคือพืชอะเรกัน฽นไภ ฽ตไ฼ทไาทีไดู฼ขาสันนิษฐาน
฿หๅฟังวไาภ“เมไนไาจะ฼ปในอะเรทีไกินเดๅ”ภ฼พราะ฿บของมันชไางคลๅายกับตๅนภ
“Zaunrüb”ภซึไงมีพิษกิน฼ขๅาเปทำา฿หๅทๅอง฼สียภหนๅามืดภหมดสติภหากกิน
ลูกของมันเปปริมาณหนึไงอาจถึงตายเดๅภวคงหมายถึงกินสดโศภทีไรัส฼ซีย
฼มืไอกไอน฿ชๅภZaunrübภ฼ปในยาขับ฼ลือดภวยาทำา฽ทๅงศภพีไคนเทยทไานหนึไง
฼คย฼ลไา฿หๅฟังวไาตอนทๅองภ 4ภ ฼ดือนภ กินตำาลึงทีไวไานีๅ฼ขๅาเป฼กิดทๅอง฼สีย
มากภรูๅสึกวไาลูกดิๅนมากผิดปกติภจนตๅองหามสไง฾รงพยาบาลภ฾ชคดีทีไลูก
฿นทๅองเมไ฼ปในเรภ คนเทยสไวน฿หญไ฼อามาลวกจิๅมนๅำาพริกกันภ เมไ฽นไวไา
ความรๅอนอาจจะทำา฿หๅพิษคลายลงเดๅปรมิาณหนึไงภ฽ตไถึงอยไางเรกใตามภ
พืชชนิด฿ดเมไรูๅจักกใเมไควร฼กใบมากินถือ฼ปในภ”กฏ฼หลใก”ภของคนชอบหา
ของปไาภ฿ชไเหมคะโ

คำา฼ตือน
ผักป่าหลายชนิดมีภ“คู๤฽ฝด”ภทีไมีพิษภกินเม๤เด๥ภ฼พราะฉะนัๅนก๤อน฼กใบขอ

฿ห๥พิจารณา฿ห๥ถีไถ๥วนภหรือหากเม๤฽น๤฿จ฿ห๥หาข๥อมูล฽ละรูปภาพ
฼พืไอ฼ทียบ฼คียง฼พิไม฼ติม฽ละสอบถามผู๥รู๥อีกครัๅงภ

฼พืไอหลีก฼ลีไยง฾รค฽ละพยาธิจากสัตว์ภควรนำามาปรุง฿ห๥สุกก๤อนรับ
ประทานภหรือเม๤฼กใบผักริมทาง฼ท๥าภ

ปกิณกะ

มาเก็บผักป่ากันเถอะ (ต่อ)
Essbare Wildpflanzen

ยังมพีชืผกัชนดิหนึไงทีไหาเดๅทัไวเป฽ละอรไอยทีไอยากจะ฿หๅคุณโภรูๅจกั
คือภ๊ rundrmannภว๊lchomaภhdracaศภอไานวไาภกรุนฬ฼ดอร่ฬมันน่ภ
฼ปในพชืเมๅ฼ลืๅอยทนทานอากาศหนาวขึๅนตามพืๅนดินถๅา฾ต฼ตใมทีไอาจ฼ลืๅอย
ยาวเดๅถึงภ ัภ ฼มตรภ ลักษณะ฿บหยักกลมมน฽ละมีกลิไนหอมฉุนคลๅาย
สะระ฽หนไบๅาน฼ราภ ฽ตไรสออกขม฼ลใกนๅอยภ มีขนขึๅนตาม฿บอยูไบๅาง฼ลใก
นๅอยถึงมากภลำาตๅนสีมไวง฼ขๅมภมีดอก฼ลใกโภสีมไวงออกตามลำาปลๅองภ฼กใบ
กินเดๅตัๅง฽ตไ฼มษายน฼รืไอยเปจนถึงฤดูหนาวภ ดิฉันชอบ฼อามาผัดนๅำามัน
จิๅมนๅำาพริกภผัดกับ฼นืๅอ฽ทน฿บกะ฼พราภหรือ฿สไ฽กงหนไอเมๅกใอรไอยเปอีก
฽บบภ สรรพคุณ฽กๅ฾รคตับภ ขับปัสสาวะภ ขับ฼หงืไอ฽กๅพิษเดๅภ การ฽พทย่
฽ผนจีน฿ชๅรักษา฾รคปอด฽ละเตอัก฼สบ฼รืๅอรัง

นอกจากผักปไา฽ลๅวยังมีผลเมๅปไาทีไอยากจะ฽นะนำาภ อยไาง฽รก
คือภSchwarzrภ๋olundrภวsambucusภnigraศภอไานวไาภชะฬวาร่ซฬ฼ซอร่ภ
฾ฮฬลุนฬ฼ดอร่ภ หรือภ ฾ฮลุน฼ดอร่ดำาภ บๅาน฼รา฼รียกตามภาษาอังกฤษวไาภ
฼อล฼ดอร่฼บอร่รีไภ ฼ปในเมๅพุไมขนาด฼ลใกภ ออกดอก฼ดือนพฤษภาคมภ ดอก
มีสี฼หลืองขาวกลิไนหอมภ ผลอไอนสี฼ขียวมีพิษหๅามกินภ สไวนผลสุกมีสี
มไวงดำาภ รสชาติหวานอม฼ปรีๅยวภ ดอก฼อามาตๅมกับ฽อป฼ปิๅล฿สไนๅำาตาล
฼ยลลีไ฽ลๅวกรองทำา฼ปใน฽ยมภหรือจะ฼อามาชุป฽ปๅงทอดจิๅมนๅำาพริกภหรือ
ผสม฿น฽ปๅง฽พน฼คๅกภ ว๋olundrpannkuchnศภ ฼สริฟ่รๅอนโภ พรๅอม
เอศครีมวนิลลา฼ยในโภอรไอยอยไาบอก฿ครภผลสุก฽ลๅวนำามาตๅมผสมกับ
นๅำาผลเมๅชนิดอืไนทำา฼ปใน฼ครืไองดืไมภทำานๅำา฼ชืไอมภทำาเวน่ภหรือทำา฽ยมกใเดๅภ
ผล฾ฮลุน฼ดอร่ดำาอุดมเปดๅวยวิตามิน฼อภบีภ฽ละซีภชไวยปๅองกันมะ฼รใง฽ละ
฾รคหัว฿จภ฽ถมยังกิน฽กๅเขๅหวัดเดๅชะงัดนักภ

฾ดยภรสดี

Rosskastanien
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ผลเมๅปไาชนิดตไอเปคอืลกู฼กาลดัภหรอืภKastaninภอไานวไาภคสัฬตาฬ
฼นีไยนภ฼ปในเมๅยนืตๅนขนาด฿หญไภมีสองชนดิคอืชนดิทีไกนิเดๅภว่sskastaninศภ
กบัชนดิทีไกินเมไเดๅภว๕osskastaninศภบๅานเหนม฼ีดใกตๅองคุๅน฼คยกบั฼กาลดั
฼พราะถึงปลายฤดรูๅอนทีเรภลูก฼กาลัดสนีๅำาตาลจะรไวงหลไนลงมา฼ตใมพืๅนภ
฼ดใกโภมักชอบ฼กใบมา฼ลไนกันหรือภชนิดทีไกินเดๅกใมักจะ฼กใบมา฼ผากิน฼ปใน
ทีไสนกุสนานภวธีิดูวไาชนดิ฿ดกินเดๅ฿หๅดูทีไผล฽ละ฼มลใดขๅาง฿นภชนดิทีไกินเดๅ
ผลจะมหีนาม฽หลม฼หมอืนขนลูก฼งาะขึๅนปกคลุมอยูไ฼ตใมเปหมดภจบัดๅวย
มอื฼ปลไาเมไเดๅ฼ลยภ฼มลใดสีนๅำาตาลขๅาง฿นมปีลาย฽หลมยืไนออกมา฼หมอืน
กลีบกระ฼ทียมภ฼วลาจะ฼อา฼มลใดตๅอง฿ชๅ฼ทๅาภวทีไเมไ฿ชไ฼ทๅา฼ปลไาโศภบดขยีๅ
กันออกมาภ วิธี฼ผากินคือตๅอง฼อากรรเกรตัดปลาย฽หลมของ฼มลใดออก
฽ลๅว฼อามีดกรีด฼ปในกากบาทภ฼วลาสุก฽ลๅวจึงจะ฽กะ฼ปลือกออกเดๅงไาย

สไวน฼กาลดัชนดิทีไกินเมไเดๅภผลจะมีหนาม฽หลมคลๅายหนามทุ฼รยีน
฽ตไสัๅนกวไาภหยิบจับดๅวยมือ฼ปลไาเดๅภ฼มลใดทีไอยูไขๅาง฿นจะกลมมน฾ตภ฼ปใน
มัน฼งางามกวไาภ฽ละทีไสำาคัญคือเมไมีปลาย฽หลมยืไนออกมาภ฼นืไองจาก
฿น฼มลใด฼กาลัดชนิดนีๅมีสารภ ซา฾ปนินอยูไ฿นปริมาณมากภ หาก฼ผลอกิน
฼ขๅาเปอาจ฼กิดอาการภคลืไนเสๅภอา฼จียนภปวดทๅองภทๅอง฼สียภลำาเสๅอัก฼สบภ
฿นรายทีไ฼กิดอาการพิษรุน฽รงอาจถึงขัๅนชักเดๅภ

ฉบับนีๅ฼อา฽คไพอหอมปากหอมคอภ ภ ขอ฿หๅสนุก฽ละมีความสุข
กับการหาผัก฽ละผลเมๅปไา฿น฼ยอรมันนะคะภ ฉบับหนๅาหวัง฼ปในอยไาง
ยิไงวไาดิฉันจะสามารถ฼ฉลยปริศนาลึกลับของผักตำาลึง฿หๅคุณโภ เดๅอไาน
กันภ฾ปรดติดตามคไะภ

รูปภาพประกอบ
ๆhristianภ ้ischer;ภ ไภ leafภ ofภ๊lechomaภ hederaceaหภ

ั4ภOctoberภัฯฯึหภ๊ermanyอ
๋อภZell;ภSchwarzerภ๋olunderหภัุภJulyภัฯฯุหภKarlsruheหภ

Deutschland.

Benjaminภ๊immel;ภๆastaneaภsativaหภ4อภOktoberภัฯฯ4
Wildfeuer;ภ่ delkastanieหภ่ sskastanieหภะีภNovemberภั ฯฯี
ไktron;ภๆhestnutsหภฯุอภะฯอภัฯฯื
Solipsist;ภ้ rüchteภundภSamenภวมKastanienมศภderภRosskastanieหภ

ััอภSeptemberภัฯฯ4

Schwarzerภ๋olunderภ ่sskastanien
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การ฼ปดิปากพูดถงึการหยไารๅางภ฽ยกกนัอยูไหรือ฼ลิกรากนัมนั฼ตใม
เปดๅวยความ฼จใบปวดภ฼พราะ฼ตใมเปดๅวยอารมณ่หลากหลายภรักภ฾กรธภ
฼กลียดภ ฼จใบภ ฼สีย฿จภ กลัวภ ฽ละมีตัวตนของ฼ราภ มี฼งาของ฼ขาผูกติดกับ
ประสบการณ่ตไางโภระหวไางสอง฼ราภ฽มๅ฼รืไองรักของ฿ครตไอ฿ครจะหลาก
หลายภ ฽ตไ฼มืไอจบลงดๅวยการหยไารๅางภ ทุกคำาถามจะ฼หมือนกันหมดคือภ
ฉัน฼จใบปวดมากทีไเมไเดๅอยูไกับคนทีไฉันรักภ ฽ลๅวฉันจะทำาอยไางเรตไอเปภ
฼พราะชีวิตมันตๅอง฼ดินตไอเป

บางครัๅงความ฼จใบปวดจากการสูญ฼สียความรกัมันลึก฽ละมาก
฼สียจนทำา฿หๅความ฼ชืไอมัไนศรัทธา฿นความรัก฽ละความสัมพันธ่ของ฼รา
สัไนคลอนเป฼ลยท฼ีดียวภ฽ละถๅาความ฼จใบปวดรๅาวลกึนีๅเมไเดๅรับการรักษา
฽ละเมไเดๅรับความ฼ขๅา฿จภ มันจะกลาย฼ปในหีบ฼กใบอารมณ่ความ฼จใบ
ชๅำาทีไมองเมไ฼หในภ ฽ตไพรๅอมทีไจะถูก฼ปิดออกมาอีกครัๅง฼มืไอความสัมพันธ่
ครัๅง฿หมไมา฼ยือนภ

ลองมาดูกันวไา฼คลใดลับภึภขๅอของการกๅาวผไานความ฼จใบปวดนีๅ
จะสามารถชไวยอะเรคุณเดๅบๅางเหมภ

ะอภปลไอย฿หๅมันผไานเป
฼มืไอความสัมพันธ่ผไานพๅนเปภ ฼ราตๅองยอมรับความจริง฽ละ

ฝึกฝนการปลดปลไอย฿หๅมันผไานเปภ ยอม฿หๅกระบวนการรักษา฼ริไมตๅน
ขึๅน฾ดยดไวนภถๅาคุณยนือยูไบนปลายทางของความสมัพันธภ่อยไาเปยดึติด
กับความคิดทีไวไา฼ขาจะกลับมาหา฼ราอีกเหมภ ขอ฿หๅ฼ชืไอมัไนวไาทุกสิไงทุก

฼ซใกซ่฽ละความสัมพันธ่
฼รืไองภ฼ติมศิริภเชย฼รืองศิริกุล

อยไาง฿นจักรวาล฼กิดขึๅนดๅวย฼หตุผลอะเรบางอยไางภ ฽ละผลระยะยาวกใ
จะตามมาภ฼พียง฽ตไมันยังเมไกระจไางชัด฼ทไานัๅน฼องภขอ฿หๅคุณ฼ชืไอมัไนวไา
นีไคอืสิไงทีไดีทีไสุดทีไสามารถ฼ปในเปเดๅ฿นตอนนีๅภ฽ลๅว฿นอนาคตภคุณจะรูๅ฼อง
วไา฼หตุผลบางอยไางทีไจักรวาลตๅองการบอก฼รานัๅนคืออะเร

ัอภเมไ฼ครียด฽ละมีพลังบวก
มัน฼ปใน฼รืไองปกติทีไจะคิดมากภ กินเมไเดๅภ นอนเมไหลับภ นๅำาหนัก

ลดภ฼พราะคน฼ราเมไเดๅ฿ชๅ฼วลา฽คไ฼พียงวัน฼ดียวรักกันภอยูไดๅวยกันภ฼พราะ
ฉะนัๅน฼มืไอตๅอง฼ลิกราจากกันภ฼รากใคงจะเมไ฿ชๅ฼วลา฼พียง฽คไวัน฼ดียว฼พืไอ
ลมื฼ขาภ฽ตไหากคุณทำา฿จเมไเดๅจรงิโภ฼รามีวิธีมาชไวยภ฼ชไนภปลดปลไอยดๅวย
การคุยกับ฼พืไอนภนึกถึงหนๅา฼ขา฽ลๅวตไอยหมอนรๅองเหๅสักภะฯภนาทีภกรีด
รๅองดังโภ฽ลๅวจนิตนาการวไาพลังทีไ฼ราเมไตๅองการเดๅรับการปลดปลไอยมา
กับ฼สยีงภ฼ขยีนบนัทึกภออกกำาลงักายหรือ฽มๅ฽ตไคดิบวกวไาภการ฼ลกิรากัน
เมไเดๅหมายความวไา฼ราลๅม฼หลวทางดๅานความสัมพันธ่ภ

าอภรักตัว฼อง
ผูๅ฼ขียน฼องกใเมไ฼ขๅา฿จหรือ฼ขๅา฿จคลาด฼คลืไอนกับคำาวไารักตัว฼องภ

฽ตไทุกวันนีๅ฼ขๅา฿จถไอง฽ทๅ฽ลๅววไาการรักตัว฼องคือภการตัๅง฿จกับตัว฼องเวๅ
วไาภ เมไวไา฼ปในตายรๅายดีอยไางเรภ ฉันจะเมไปลไอย฿หๅตัว฼อง฼จใบปวดหรือ
ทนทุกข่ทรมานดๅวย฼รืไองเมไ฼ปใน฼รืไองภภ

การฝึกฝนรักตัว฼อง฼ปในสิไงสำาคัญทีไสุดทีไจะพา฼ราเปสูไความ
สุข฽ละความมัไนคงทางอารมณ่ภคุณคงตๅองคๅนหาทุกวิธีภทัๅงคำา฽นะนำา
จากคนอืไนหรือลองมองตัว฼องวไาชอบอะเรภ฼ชไนภทำาอาหาร฼ยในมืๅออรไอย

อยู่อย่างไรหลังหย่าร้าง
“หากการตกหลุมรักทำาให้เราตัวเบาฟ่อง สวยงามเหมือนล่องลอยไปมา
อยู่บนท้องฟ้า ความรู้สึกหลังหย่าร้างก็เหมือนความเป็นจริงของชีวิตที่
กระชากเราจากฟากฟ้าให้หล่นตุ้บลงมาบนพ้ืนดินดังแอ้ก ท้ังเจ็บท้ังจุก
จนลุกไม่ขึ้น” 
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฿หๅตัว฼องภ ฿สไชุดสวยโภ เปทำาสปาภ ทำาสิไงทีไตัว฼องรักภ ฼ดินทางคน฼ดียวภ
฼พืไอ฿หๅคุณเดๅ฼รียนรูๅวไาการ฼อาชนะความกลัวทีไจะ฾ดด฼ดีไยวอๅางวๅางนัๅนภ
สามารถทำาเดๅจริงโภภ฽ละ฼มืไอทำาเดๅ฽ลๅวคุณจะรูๅสึกวไาตัว฼อง฼หมือน฼กิด
฿หมไภมีพลังมากขึๅนภ

4ภรัก฼ขา
฼ขๅา฿จวไา฿นอารมณนี่ๅคงทัๅงรกัทัๅงชังปน฼ปกนัจน฽ยกเมไออกภบังคบั

ตัว฼องเมไเดๅภ฽ตไอยาก฿หๅคุณปลดปลไอยความรัก฿น฿จ฿หๅ฾บยบนิภพยายาม
ฝึกฝนการ฿หๅอภัย฽ละ฼ปิด฿จของคุณ฿หๅกวๅางขึๅนภ฽มๅวไาการปลไอย฿จ฿หๅ
รัก฼ขาจะทำา฿หๅหัว฿จคุณ฽หลกสลายภ กใปลไอย฿หๅมัน฽หลกเปภ ฽ลๅวมัน
จะ฼ปลีไยน฽ปลงตัวคุณภบางครัๅง฼รารักคนโภหนึไงจนสุดหัว฿จภ฽ตไมัน฼ปใน
เปเมไเดๅทีไจะอยูไดๅวยกันภ฽คไรักกใพอ฽ลๅวภนัไนคือความ฼ปในจริงของชีวิต

ิอภ฿หๅ฼วลา
อยไางทีไบอกวไา฼ราเมไเดๅรัก฼ขา฿นวัน฼ดียวภ฼วลาลืม฼ขาภ฼รากใตๅอง

฿ชๅ฼วลาภ฽ลๅวพายุจะสงบภทๅองฟๅาจะสวไางสด฿สอีกครัๅงภ

ีอ฼ขียนประสบการณ่เวๅ฿นบันทึกสไวนตัว
฿ชๅ฼วลากับ฼กๅาอีๅนัไงสบายสักตัวภ จะ฿นหๅองสไวนตัวหรือ฿นคา฼ฟไ

ทีไเปบไอยโภ ฽ลๅว฼ขียนความคิดความรูๅสึกเวๅ฿นสมุดดๅวยลายมือของตัว
฼องภตามหัว฿จเปทุก฽หไงภ฾บยบินเปอยไาง฼สรีตามทีไ฿จปรารถนาภ฽ตไถๅา
หากทำาเมไเดๅภ ฼รามี฼คลใดลับภ ถามตัว฼องวไารูๅสึกอยไางเรภ อาจจะ฼ริไมตๅน
ดๅวยคำาวไาภฉัน฼จใบปวด฼หลือ฼กินภทีนีๅกใถามตัว฼องวไาทำาเมถึงเดๅ฼จใบปวด

ขนาดนีๅภคำาตอบอาจจะ฼ปในภฉันรูๅสึกวไาตัว฼องถูกทิๅงภ฽ลๅวถามคำาถามตัว
฼องตไอวไาภ ฽ลๅวทำาเมการถูกทิๅงถึงเดๅ฼จใบปวดมากขนาดนีๅภ คำาตอบอาจ
จะ฼ปในภ ฼พราะมันทำา฿หๅฉันรูๅสึกอยูไตัวคน฼ดียวภ คุณจะเมไอยาก฼ชืไอ฼ลย
วไาคำาตอบทีไคุณเดๅจะทำา฿หๅคุณ฼ขๅา฿จความเมไมัไนคงทางอารมณ่฽ละ
ความกลัวของตัว฼อง

ึอภอไานหนังสือทีไสรๅาง฽รงบันดาล฿จ
หนังสือทีไ฼ขๅาถึงอารมณ่฽ละอี฾กๅของ฼รา฼ปใน฼ครืไองมือทีไมี

ประสิทธิภาพมาก฿นการ฼ยยีวยารักษาภ฼พราะมันทำา฿หๅ฼รา฼ขๅา฿จตวั฼อง
฽ละสิไงทีไ฼รากำาลังกๅาวผไาน฾ดยผไานทางประสบการณ่ของคนอืไนภ

฿นหนังสอืหลายโภ฼ลไมจะมีคำาพดู฾ดน฿จทีไคุณสามารถ฼กใบเวๅ฿น
สมุดบันทึกสไวนตัวภ฼ชไนภ“ทุกความสัมพันธ่จะตๅองจบลงสักวันภเมไวไาจะ
฼ลิกราหรือ฼สียชีวิตภความสัมพันธ่มีวงจรของมันภมัน฼กิดภมีชีวิตอยูไภ฽ลๅว
มันกใตายภ฼หมือน฼ชไนชีวติภ฽ละความสัมพันธ่฼องกใ฼ปในสไวนหนึไงของชีวติ”

เมไวไาคุณจะ฿ชๅ฼วลานานสัก฼ทไาเรภ ฼ชืไอ฼ถอะวไาภ วันหนึไงคุณกใ
จะตืไนขึๅนมาพรๅอมกับการยอมรับความจริง฽ละวันนัๅนจะ฼ปในวันทีไคุณ
สามารถลุกขึๅน฽ลๅว฼ดินออกเป฿ชๅชีวติเดๅอยไางสด฿ส฽ละมคีวามสุขอีกครัๅงภ

฼อา฿จชไวยคไะภ

BildูภOlgaภReiserer
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สุขภาพ
฾ดยภพษมลวรรณภ฼กริกสุวรรณชัย

ภ การทีไผูๅหญิงถกูตดัมดลกูหรอืถกูตดัรงัเขไเมไวไาจะ฼กดิจากสา฼หตุ
฿ดกใตามภทำา฿หๅผูๅหญิง฼ปในทุกข่กังวลวไาภอาจทำา฿หๅอารมณ่฼พศของพวก
฼ธอหดหายเปดๅวยภจรงิหรอื฼ทใจภกใตๅองสอบถามภรศอนพอวิชัยภ฼ติมรุไง฼รอืง
฼ลศิภจากภาควชิาสติูศาสตรฬ่นร฼ีวชวทิยาภคณะ฽พทยศาสตรภ่จฬุาลงกรณ่
มหาวิทยาลัยภ

ภ ฮอร์฾มนตัว฿ดทีไทำ�฿หๅผูๅหญิงมีอ�รมณ์฼พศ
ภ ฼รามักรูๅจักกันดีวไาภฮอร่฾มน฼อส฾ตร฼จนคือฮอร่฾มน฼พศหญิงซึไง
มีบทบาทกับวัยทองภ ฽ตไผูๅหญิงอีกมากมายเมไรูๅวไาภ รไางกายผูๅหญิงกใมี
ฮอร่฾มน฼ทส฾ทส฼ตอ฾รนภ ซึไง฼ปในฮอร่฾มน฼พศชายดๅวยภ วผลิตนๅอยกวไา
฿นผูๅชายศภ฽ละฮอร่฾มน฼พศชายตัวนีๅ฽หละทีไทำา฿หๅผูๅหญิงมีอารมณ่฼พศภ
ทัๅงนีๅหนึไง฿นสีไของฮอร่฾มน฼ทส฾ทส฼ตอ฾รนผลิตจากรังเขไภ อีกหนึไง฿นสีไ
สรๅางจากตไอมหมวกเตภ ฽ละอีกสอง฿นสีไสรๅางจาก฼นืๅอ฼ยืไอภ ฼ชไนภ เขมันภ
สรุปกใคือภผูๅหญิงเดๅรับฮอร่฾มน฼ทส฾ทส฼ตอ฾รนจากรังเขไประมาณภั ิฤภ
กใลองนกึภาพดวูไาภถๅาผูๅหญิงถกูตดัรงัเขไกใอาจมผีลกระทบทีไทำา฿หๅฮอร฾่มน
฼ทส฾ทส฼ตอ฾รนหดหายเปบๅางภ ฽ตไอยไาลืมวไาผูๅหญิงกใยังเดๅรับฮอร่฾มน
฼ทส฾ทส฼ตอ฾รนจาก฽หลไงอืไนภวจากตไอมหมวกเต฽ละจากเขมนัศภฉะนัๅน
฼มืไอผูๅหญิงทีไมีรไางกาย฽ขใง฽รงสมบูรณ่฽ลๅวถูกตดัรังเขไทิๅงเปกใจะเมไคไอย
มผีลกระทบตไออารมณ฼่พศมากนักภยก฼วๅนกรณทีีไผูๅหญงิมรีงัเขไทำาหนๅาทีไ
เมไคไอยดอียูไ฽ลๅวภรวมทัๅงอวยัวะอืไนโภสรๅางฮอร่฾มน฼ทส฾ทส฼ตอ฾รนเดๅเมไดภี
฼มืไอตๅองถูกตดัรังเขไทิๅงกใจะทำา฿หๅพรไองฮอร่฾มน฼ทส฾ทส฼ตอ฾รนอยไางมากภ
ทำา฿หๅอารมณ่฼พศลดนๅอยลงภกระนัๅนกใตามภอารมณ่฼พศเมไเดๅขึๅนอยูไกับ
ฮอร่฾มนอยไาง฼ดียวภหากยัง฼กีไยวกับจิต฿จภสามีภความ฼ครียดภ฽ละอืไนโภ

“รังไข่มีหน้าที่ผลิตÎอร์โมน มดลูกเป็นที่อยู่ของทารกในครรภ์
เม่ือรังไข่ถูกตัดทิ้งอาจมีผลกระทบกับอารม³์เพศบ้าง แต่มดลูกไม่เกี่ยว...”

ดๅวยภขๅอ฽นะนำากใคือภหากมีปัญหากับอารมณ่฼พศทีไหดหายเปหลังการ
ตัดรังเขไเป฽ลๅวภควรปรึกษา฽พทย่฼พืไอหาสา฼หตุวไา฼กิดจากภาวะพรไอง
ฮอร่฾มน฼ทส฾ทส฼ตอ฾รนอยไาง฼ดียวหรือเมไ

ภ จริงหรือทีไวไ�ภ ฼มืไอผูๅหญิงเมไมีมดลูกกับรังเขไภ อ�รมณ์฼พศ
จะหดห�ยเป
ภ จากการศกึษาพบวไาภผูๅหญงิกลุไมหนึไงมอีารมณ฼่พศลดลงหลังจาก
ถกูตัดมดลกู฽ละรงัเขไเป฽ลๅวภ฿นขณะทีไอกีกลุไมหนึไงยงัคงมอีารมณ฼่พศ
฼หมือน฼ดิมภ฽ละอีกกลุไมหนึไงมีอาการปวดขณะมี฼พศสัมพันธ่หรือปวด
ประจำา฼ดือน฼รืๅอรังกไอนตัดมดลูก฽ละรังเขไทิๅงภกลุไมนีๅกลับมีอาการดีขึๅนภ
ฉะนัๅนจงึควรดสูา฼หตขุองการตดัมดลกู฽ละรงัเขไวไา฼กิดจากอะเรกัน฽นไภ
฼พราะวไาคนสไวน฿หญไมกั฼ขๅา฿จผดิวไาภการผไาตดัมดลกูจะทำา฿หๅฮอร่฾มน
฼พศหมดเปภ฽ตไ฿นความ฼ปในจริง฽ลๅวภมดลูก฼ปในอวัยวะทีไมีหนๅาทีไ฼ปในทีไ
อยูไของทารกขณะอยูไ฿นครรภ่มารดาภเมไเดๅผลิตฮอร่฾มน฽ตไอยไาง฿ด

ภ ตัดรังเขไภ฼ขๅ�วัยทอง฼รใวโโ
ภ ปกติผูๅหญงิทีไ฼ขๅาวยัทอง฾ดยธรรมชาติภจะมอีาการคไอย฼ปในคไอย
เปภคือรังเขไจะทำางานนๅอยลง฼รืไอยโภเมไเดๅทำา฿หๅมีความรูๅสึก฼ขๅาวัยทอง
ทันทีภ฽ตไ฿นกรณีทีไรังเขไทำาหนๅาทีไดีอยูไภ฽ลๅวถูกตัดออกภจะทำา฿หๅฮอร่฾มน
฼อส฾ตร฼จนลดลงทนัทภีกใจะทำา฿หๅมีอาการวัยทองภาย฿นภาฬ4ภวันหลงัตดั
รังเขไภ ฼ชไนภ รๅอนวูบวาบภ ชไองคลอด฽หๅงซึไงจะทำา฿หๅ฽สบงไาย฼วลามี฼พศ
สัมพันธ่ภ จึงทำา฿หๅผูๅหญิงวัยทองเมไอยากมี฼ซใกส่ภ ประกอบกับฮอร่฾มน
฼ทส฾ทน฼ตอ฾รนทีไหายเปบางสไวนภ กใจะทำา฿หๅอารมณ่฼พศลดลงเปดๅวยภ

ตัดมดลูกหรือตัดรังไข่ 
ทำาให้สาวไร้อารม³์เ«็กส์??
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กรณีนีๅ฽พทย่อาจพิจารณา฿หๅฮอร่฾มนชไวยภ สไวนปัญหาชไองคลอด฽หๅงภ
฽พทย่อาจพิจารณา฿หๅฮอร่฾มน฼อส฾ตร฼จนมาชไวย฼สริม

ภ ผไ�ตัดมดลูกภมีผลกระทบกับ฼พศสัมพันธ์โโ
ภ การผไาตัดบริ฼วณมดลูกภ ฼ชไนภมะ฼รใงปากมดลูกภหรือพังผืดบาง
ชนิดภ ฽พทย่จะตัดสไวนบนของชไองคลอดซึไงอาจทำา฿หๅชไองคลอดสัๅนลงภ
฽ตไชไองคลอด฼ปในอวัยวะทีไยืดเดๅระหวไางมี฼พศสัมพันธ่ภ จึงเมไเดๅมีผลก
ระทบกับความรูๅสึกทาง฼พศมากนัก

ภ ก�ร฿หๅย�฽อนตีๅฮอร์฾มน
ภ ผูๅหญิงทีไ฼ปในชใอค฾ก฽ลตซีสต่หรือถุงนๅำา฼ยืไอบุ฾พรงมดลูก฼จริญ
฼ติบ฾ตผิดปกติภ มักมีอาการปวดทๅองนๅอยภ ปวดประจำา฼ดือนภ ฽พทย่จะ
พจิารณา฿หๅกนิยา฽อนตีๅฮอร฾่มนภ฼ปรยีบ฼สมอืน฿หๅรไางกาย฼ขๅาสูไวยัทอง
฽บบชัไวคราว฼นืไองจากยา฽อนตีๅฮอร่฾มนเปกดการสรๅางฮอร่฾มนจนทำา฿หๅ
รไางกายผลิตฮอร่฾มนนๅอยลงซึไงอาจทำา฿หๅความรูๅสึกทาง฼พศลดลงเป
ดๅวยขณะกินยาทีไวไานีๅ

ภ ขๅอคิดจ�กภรศอนพอวิชัยภ฼ติมรุไง฼รือง฼ลิศ
ภ การตัดรังเขไภอาจทำา฿หๅอารมณ่฼พศลดลงเดๅภ฽ตไกใเมไมากอยไาง
ทีไคดิ฼พราะปญัหาความรูๅสกึทาง฼พศเมไเดๅขึๅนอยูไกบัฮอร฾่มนอยไาง฼ดยีวภ
มนั฼กีไยว฼นืไองกบัปจัจยัอืไนโภดๅวยภหาก฽พทย่ทีไทำาการรกัษา฼หในวไาคนเขๅ
จำา฼ปในตๅองตัดมดลกูหรือตัดรังเขไ฼พืไอรกัษา฾รคกใเมไควรวติกกงัวลภ฼พราะ
ถๅามผีลกระทบกบัอารมณ่฼พศจรงิโภกใยังพอมวีธิอืีไนโภรกัษาเดๅภนอกจาก

Pro้ilู่ภ
รศอนพอวิชัยภ฼ติมรุไง฼รือง฼ลิศ
฽พทยศาสตร่บัณฑิตภ จุฬาลงกรณ่
มหาวิทยาลัย
อบรมดๅานภ ๊yncologicภ Mdicalภ
Oncology 

จากมหาวิทยาลัย฼ทใกซัสภสหรัฐฯ
M.D. Anderson Cancer Center

ปัจจุบันดำารงตำา฽หนไงหัวหนๅาหนไวย
มะ฼รใงนรี฼วชภ
ภาควิชาสูติศาสตร่ฬนรี฼วชวิทยาภ
คณะ฽พทยศาสตร่ภ จุฬาลงกรณ่
มหาวิทยาลัยภ

นีๅภคนเทย฼องกใชอบคดิ฼อง฼ออ฼องลไวงหนๅาภคอืคดิวไาจะเมไมอีารมณ฼่พศภ
มีอาการตไางโภ นานาภ จึงมีผลกระทบตไอจิต฿จภ ฼กิดความทุกข่กังวลจน
กลาย฼ปใน฾รคซึม฼ศรๅาภทัๅงนีๅผูๅหญิงทีไตๅองตัดมดลูกมัก฼ปในคนมีอายุภหรือ
฾ชครๅายหนไอยภสามกีในำาเป฼ปในขๅออๅาง฿นการมผีูๅหญิงอืไนภผูๅหญิงบางคน
จงึอยากทำารี฽พร่฼พราะกลัวสามีทอดทิๅงภซึไง฿นความ฼ปในจริง฽ลๅวภมันเมไ
เดๅชไวย฽กๅปัญหาดังกลไาวภ฼พราะ฼ปในเปเดๅวไาสามอียากมผีูๅหญงิ฿หมไอยูไ
฽ลๅวกใเดๅ

BildูภOlgaภReiserer
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฾ดยภ็rsอภกมลลักษณ่ภม฾นกุลอนันต่ฬkooimanภภวนิคกีๅศ
วๆhildภpsychologistภฮภนักจิตวิทยา฼ดใกภ฽ละครอบครัว
Psychologenpraktijk Zuiderzee (PPZ) 

รักลูกให้ถูกทางในต่างแดน 
ตอบปัญหาลูกรัก???
พูดคุยภาษาเดียวกัน

ตอบปัญหาลูกรัก

คุณ฽มไคุณพไอคนเทยภ ทีไเดๅมี฾อกาสมา฼ลีๅยงดู฽ละอบรมสัไงสอนลูก฿น
ตไางประ฼ทศภตัวของคุณพไอคุณ฽มไ฼องกใตๅองปรับตัวกับชีวิตการ฼ปในอยูไ
ทีไนีไภ ฽ตไทีไนีๅสิภ มีลูก฽ลๅวภ ฼ราจะ฼ลีๅยงลูกของ฼ราอยไางเรดีนะภ ฼ราจะ฼ลีๅยง
฼ขาอยไางเร฿หๅ฼สนไห่ของทัๅงสองวัฒนธรรมนัๅนรวมอยูไ฿นตัวลูกของ฼ราภ

ควร฿หๅลูกพูดภาษา฼ดียวหรือสองภาษาโ
การ฿หๅ฼ดใก฼รียนรูๅพูดภฟังภอไานภ฼ขียนทัๅงสองภาษานัๅนภจะทำา฿หๅสมองของ
ลูกมีการพัฒนาทางดๅานภาษา฼ตใมตามศักยภาพภ฼ดใกทีไรูๅสองภาษานัๅนภ
จะคไอนขๅาง฼ปใน฼ดใกหัวเวภ ฼รียนภาษาอืไนโภ เดๅ฼รใวภ ฽ละมีความคิดคไอน
ขๅางกวๅางกวไา฼ดใก฾ดยทัไวเปภนอกจากนัๅน฽ลๅวภ฼ราสามารถสืไอสารกับลูก
เดๅอยไางทีไ฼ราตๅองการภจะทำา฿หๅสัมพันธภาพระหวไางลูก฽ละคุณพไอคุณ
฽มไ฽นไน฽ฟๅนขึๅนภภรวมทัๅงการปลกูฝงัวัฒนธรรมเทย฿หๅลกูนัๅนยไอมจะงไาย
กวไาถๅา฼ราสืไอสารดๅวยภาษาเทยภ ฼ดใกจะยอมรับ฽ละ฼ขๅา฿จวัฒนธรรม
เดๅดีภ฽ละ฼รใวกวไาภ

ทำาเมคุณ฽มไคุณพไอเทยภเมไควร฿ชๅภาษาตไางชาติกับลูกโ
สามารถ฿ชๅเดๅคไะภ฽ตไควรมีขๅอระวังอยูไวไาภคุณพไอคุณ฽มไคนเทยบางคน
พูดภาษาตไางประ฼ทศปนสำา฼นียงเทยภซึไงมีความ฼สีไยงวไาลูกอาจจะพูด
ติดสำา฼นียงของ฼ราเปดๅวยภสไวนประการทีไสองภความ฼ขๅา฿จ฽ละความรูๅ
ดๅานภาษาอืไนของ฼ราอาจนๅอยกวไาความรูๅดๅานภาษาเทยภดังนัๅน฼ราอาจ
จะอธิบายภ หรือสอนลูก฿นการออก฼สียงหรือความหมายของคำาศัพท่ภ
รวมทัๅงการ฿ชๅคำาเดๅเมไ฼ตใมทีไภ฽ละอาจจะเมไถูกตๅองภถๅาหาก฼ปใน฿นกรณี
ทัๅงสองทีไกลไาวมา฽ลๅวนัๅนภ อาจจะมีอิทธิพลดๅานลบ฿นการพัฒนาดๅาน
ภาษาของ฼ดใก฿นอนาคตเดๅคไะ

วิธีการสอน฿หๅ฼ดใกรูๅสองภาษาภจะตๅองทำาอยไางเรโ
ภคณุพไอหรือคณุ฽มไคนเทยภนัๅนจำา฼ปในทีไจะตๅองพูดภาษาเทยกับลูกตัๅง฽ตไ

ลูก฼ปในทารกภ฽ตไอยไาง฼ดียวภ฽ละคุณ฽มไหรือคุณพไอชาว฼ยอรมันตๅอง฿ชๅ
฽ตไภาษา฼ยอรมนั฼ทไานัๅนภเมไควรพดูกบัลูกสองภาษาปนกนัภจะทำา฿หๅลูก
สบัสนภถๅาคณุพไอหรอืคณุ฽มไเมไเดๅ฿ชๅภาษาเทยกบัลกูตัๅง฽ตไ฼ดใกภกใยงัเมไ
สายนะคะภ฼ดใก฽รก฼กิดจนถึงหๅาขวบนัๅนมคีวามสามารถทีไจะซมึซบัความ
รูๅดๅานภาษาเดๅ฼รใวมากภ สำาหรับ฼ดใกทีไอายุมากกวไาหๅาขวบขึๅนเปกใยังเมไ
สาย฼กินเปทีไจะตัๅงตๅน฼รียนภาษาเทยภ คุณ฽มไกใหมัไนอไานหนังสือภ ฽ละ
พดูภาษาเทยกบัลกูมากขึๅนภหลงัจากนัๅนหนึไงปีกใพยายามพดูเทยกบัลกู
฿หๅ฼ปในประจำาภลูกกใจะสามารถพัฒนา฼ปใน฼ดใกรูๅสองภาษาเดๅ฿นทีไสุดคไะภ

ลูกรูๅสองภาษาจะพัฒนาการชๅาเหมโภ
฿นชไวงอายุภะฬาภขวบนัๅนภ฼ดใกอาจจะพูดภาษาคไอนขๅางชๅากวไา฼ดใกทัไวเป
นิดหนึไงภ฽ละอาจ฿ชๅสองภาษาปนกันภกใอยไา฼พิไงหนัก฿จภคไะภ฼พราะชไวง
นีๅ฼ดใกกำาลัง฼รียนรูๅ฼ทคนิคการออก฼สียงภฝึกการพูดภ฼รียนรูๅคำาศัพท่ภ฽ละ
฼รียนรูๅการ฽ยก฽ยะหมวดหมูไของภาษาภ อยไาง฼ชไนภาษาเทย฿ชๅคุยกับ
คุณ฽มไภ฽ละภาษา฼ยอรมันคุยกับคุณพไอ฼ปในตๅนภ

ลูกเมไยอมพูดเทย฽ตไฟังภาษาเทย฼ขๅา฿จภ จะทำาอยไางเรดีภ ฿หๅลูก
พูดเทยโภ
อยไาละทิๅงความตัๅง฿จทีไตๅองการ฿หๅลูกพดูเทยภสิไงสำาคญัทีไสุดคอื฼ราจะตๅอง
เมไ฽ปลีไยน฽ปลงมาพูดภาษาตไางชาติกับลูกภ ตัวอยไาง฼ชไนภ ถๅาตๅองการ
อธิบายคำาวไาอุไน฿หๅลูกฟังภ ฼รากใ฼อามือลูกเป฽ตะนๅำาอุไนภ ฼ปในการ฼รียนรูๅ
ดๅวยการสัมผัสภ฽ทนทีไจะ฿ชๅคำาวไาภ“warm”ภอธิบาย฿หๅลูกฟัง฼ปในตๅนภ฿หๅ
ยดึหลักภาษาเทยของ฼รา฿หๅมัไนภ฼พราะเมไ฼ชไนนัๅนจะทำา฿หๅลูกสับสนภ฽ละ
฼ปในการสรๅางความเมไนไา฼ชืไอถือ฽กไการ฿ชๅภาษาเทย฾ดยทางอๅอม฿หๅกับลูกภ
นอกจากนัๅน฼ราตๅอง฼ขๅา฿จวไา฼ดใกอยูไ฿นสภาพ฽วดลๅอมชาว฼ยอรมันภลูก
กใยไอมมี฽นว฾นๅมทีไจะพูดภาษา฼ยอรมันอยูไ฽ลๅวภ ฼ดใกอาจจะรูๅสึก฽ปลก
฼หมือน฽กะดำาภหรืออายทีไจะตๅองพูดเทยกับคุณ฽มไ฿น฾รง฼รียนภหรือ

Milch ist 
gesund.
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฿นกลุไม฼พืไอนภ฼ราจำา฼ปในตๅองปลูกฝัง฿หๅ฼ดใกมีความภูมิ฿จ฿นภาษาเทย 

ซึไงสิไงนีๅทำาเดๅ฾ดยทีไตัวของคุณพไอคุณ฽มไ฼องควรมีความภูมิ฿จ฿นภาษา
ของ฼ราภเมไรูๅสึกอายทีไ฿ชๅภาษาเทยพูดคุยกับลูก฿นทีไสาธารณะภ฽ละพูด
฿หๅลกูฟงัวไา฼รา฼ปใน฼ดใกลกูครึไงเทยภหรอืคนเทยภภาษาเทยคอื฼อกลกัษณ่
ของ฼ราภคุณ฽มไอยาก฿หๅหนคุูยภาษาเทยกับคุณ฽มไภถึง฽มๅลกูยัง฼ลใก฼ขา
กใ฼ขๅา฿จ฿นสิไงทีไ฼ราพูด฽ละพยายามถไายทอด฿หๅกับ฼ขา
฼คลใดลับการปลูกฝังดๅานภาษาภ อไานหนังสือนิทานภ หรือหนังสือภ กอเกไภ
กับลูกกไอนนอนทุกวันภ การสวดมนต่ภ การรๅอง฼พลงเทยภ ของ฼ดใกภ กใจะ
ทำา฿หๅ฼ดใก฼พลิด฼พลินภ กับการ฼รียนรูๅ฼สียงสระตไางโภ พยายามคุยกับลูก
฼สมอภหรือดู฾ทรทัศน่กับลูกภ฽ละอธิบาย฼รืไองตไางโ฿หๅลูกฟัง฼ปในประจำาภ
การทำา฼ชไนนีๅจะทำา฿หๅ฼ดใกภ฼รยีนรูๅคำาศพัทภ่การออก฼สียงภ฽ละ฼ขๅา฿จภาษา
เทยเดๅ฼รใวขึๅนภ

ขๅอควรจำา
ความมีวินัย฽ละความ฼สมอตๅน฼สมอปลายภ พรๅอมทัๅงความ฿จ฽ขใงของ
พไอ฽มไนัๅน฼ปในปจัจัยทีไสำาคัญอยไางยิไง฿นการสไง฼สริม฿หๅลกูพดูสองภาษา
เดๅภลกูจะ฼รยีนเดๅทนั฼พืไอนทีไ฾รง฼รยีน฼นืไองจาก฼ดใกสามารถปรบัตวัเดๅ฼รใวภ
สมองของพวก฼ขามศีกัยภาพมากกวไาทีไ฼ราคาดคดิภอยไางเร฽ลๅวขอ฿หๅผูๅ
ปกครองมีความอดทน฽ละ฿จ฼ยในภ ฽ละจงระลึก฼สมอวไาภ กรุง฾รมเมไเดๅ
สรๅาง฼สรใจภาย฿นวัน฼ดียวหรือ฼ดือน฼ดียวภ

สำาหรบัทไานทีไสน฿จ฽ละตๅองการคำาปรกึษา฼กีไยวการ฼ลีๅยงลกูภสขุภาพจิต
฽ละครอบครัวสามารถภหรือนำาเป฼ผย฽พรไ฾ปรดติดตไอเดๅทีไภภ
www.thaimentalhealth.com

www.psycholoogpraktijk.nl

เผยเคลด็ลบัยาสมนุไพรรักษาโรค
ภ การ฿ชๅสมุนเพร฼ปในยาบำาบัด฾รคนัๅนอาจ฿ชๅภ ฿นรูปยาสมุน
เพร฼ดีไยวโภหรือ฿ชๅ฿นรูปตำารับภยาสมุนเพรภปัจจุบันตำารับยาสามัญ
ประจำาบๅาน฽ผน฾บราณทีไกระทรวงสาธารณสขุอนญุาต฿หๅ฿ชๅรกัษา
฾รคเดๅมีหลายขนานภ฼ชไน

ย�จันทน์ลีล�ภ฿ชๅ฽กๅเขๅภ฽กๅตัวรๅอน
ย�มห�นิล฽ทไงทองภ฿ชๅ฽กๅเขๅภ฽กๅหัดภอีสุกอี฿ส
ย�หอม฼ทพพิจิตรภ฽กๅลมภบำารุงหัว฿จ
ย�฼หลืองปิดสมุทรภ฽กๅทๅอง฼สีย
ย�ประสะมะ฽วๅงภ฽กๅเอภขับ฼สมหะ
ย�ตรีหอมภ฽กๅทๅองผูก฿น฼ดใกภระบายพิษเขๅ

สมนุเพรทีไนยิม฿ชๅ฼ดีไยวโภรักษาอาการของ฾รคทีไพบบไอยโภเดๅ฽กไ
สมุนเพร฽กๅเขๅภฟๅาทะลาย฾จรภบอระ฼พใด
สมุนเพร฽กๅทๅอง฼สียภกลๅวยนๅำาวๅาภทับทิมภฝรัไงดิบ
สมุนเพร฽กๅเอภมะ฽วๅงภขิงภมะนาว
สมุนเพร฽กๅทๅองอืดภทๅอง฼ฟๅอภขมิๅนชันภ฽หๅวหมูภกระชาย
สมุนเพรชไวย฿หๅนอนหลับภ ขีๅ฼หลใกภ ดอกบัวหลวงภหัว
หอม฿หญไ
สมุนเพร฽กๅ฼ชืๅอร�ภกระ฼ทียมภขไาภชุม฼หใด฼ทศ
สมุนเพร฽กๅ฼ริมภ฼สลดพังพอนตัว฼มีย฽ละตัวผูๅ

สูตรสมุนเพรบำารุงผิวหนๅา
วไ�นห�งจระ฼ขๅูภบำารุงผิวภปๅองกันฝๅาภลบรอยจุดภดไางดำาภ
รักษาสิว
฽ตงกว�ูภสมานผิวภลบรอย฼หีไยวยไน
มะ฼ขือ฼ทศูภสมานผิวภลดรอย฼หีไยวยไนภจุดดไางดำา
ขมิๅนสดูภบำารุงผิวหนๅาผุดผไองสด฿สอไอนวัยภ ภ฽ละชไวย฿หๅ
สิวยุบ฼รใว
กลๅวยนๅำ�วๅ�สุกูภบำารุงผิวนุไม฼นียนอไอนวัย
หัวเช฼ทๅ�ูภชไวยลดรอยฝๅา฽ละกระ฿หๅจางหาย

สมุนเพรทีไมีสารตๅาน฼ซลล่มะ฼รใง
มะกรูดภผัก฽ขยงภขึๅนฉไายภบัวบกภผักชีฝรัไงภกระชายภขไา฿หญไภ
มนั฼ทศภ฿บมะมไวงภมะกอกภ฼บญจมาศภ฽ขนงกะหลไำาภ฽ตงกวาภ
พรกิเทยภดีปลภี฾หระพาภกะ฼พราภ฿บตะเครๅภถัไวภผกั฽วไนภผกัขวงภ
฼พกาภชๅาพลภูวชะพลศูภลกูผกัชภี฼รไวภ฼หงอืกปลาหมอภขมิๅนอๅอยภ
หัวหอม฽ดงภหอมหัว฿หญไภกระ฼ทียมภฯลฯ

สมุนเพรทีไมีสาร฽อนตีๅออกซิ฽ดนต่ภววิตามิน฼อภซีภอีศ
วิต�มิน฼อสูงภเดๅ฽กไภ฿บยอภ฿บยไานางภตำาลึงภผักกูดภมะระภ
กระสังภผัก฽พวภผักชีลาวภผัก฽วไนภผักบุๅงภ฼หลียงกระ฼จๆียบ฽ดงภ
฽มงลักภชะอมภพริกชีๅฟๅา฽ดงภ฽พงพวยภขีๅ฼หลใกภฯลฯ
วิต�มินซีสูงภเดๅ฽กไภมะขามปๅอมภฝรัไงภมะปรางภขนุนภละมุดภ
มะละกอภมะกอกภสๅมภมะขามภลูกหวๅาภพุทราภฯลฯ
วิต�มินอีสูงภ เดๅ฽กไภ พวกธัญพืชตไางโภ ฼ชไนภ งาดำาภ
ขๅาวซๅอมมือภจมูกขๅาวภขๅาว฾พดภฯลฯ
฼บต�฽ค฾รทีนสูงภ เดๅ฽กไภ ภ฽คร่รอตภฟักทองภ฽คภกะ฼พราภ
฽พชัไนฟรุตภขีๅ฼หลใกภผัก฼ชียงดาภยอดฟักขๅาวภผัก฽ซไวภฯลฯ
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็ภ์ภYภbyภNong

วิธีทำา
ะอภ฼ลอืกลายภ฽ลๅวลงสพืีๅนบนกระ฼ปา็ดๅวยสี
ทีไ฼ขๅากบัสีพืๅนบนกระดาษ฼ชใดปากทีไ฼รา฼ลือกภ

ฉบับนีๅขอ฼สนอทำากระ฼ป็าสวยโภ฾ดย฼ทคนิคภdécoupagภ
ออก฼สียงวไาภ“฼ดคูพาจ”ภวภาษา฼ยอรมัน฼รียกวไาภdécopathศภ
ตอนทีไสองภตไอ฼นืไองจากนิตยสารดีฉบับทีไหก

อุปกรณ์ภ
1. กระ฼ปา็ภกระดาษลายสวยโภวกระดาษ฼ชใดปากภ

ทีไมีความหนาภาภชัๅนขึๅนเปภ฼มืไอลอกลายออก
มากระดาษจะเดๅบางภพอปะลงบนชิๅนงาน
มันจะ฽นบสนิทภ เมไนูนขึๅนมามากภ฽ตไบาง
คนอาจจะ฿ชๅกระดาษหไอของขวัญภกระดาษ
หนังสือพิมพ่ภหรือ฽มๅ฽ตไผๅากใ฿ชๅเดๅศ

2. กรรเกรตัดกระดาษภ
าอภ กาวสำาหรับทำางานฝีมือ฾ดย฼ฉพาะภถๅาหาซืๅอ

กใผสมกาว฼อง฾ดย฿ชๅภTapetenภKleisterภวกาว
สำาหรบัติดวอล฼ป฼ปอรศ่ภ฿นรปู฼ปในผงภ฽ลๅวนำา
มาผสมนๅำา

4อภ พูไกนัปาก฽บนภสำาหรบั฿ชๅทากาวลงบนกระดาษภ
หรือบางคนอาจจะถนัด฿ชๅฟองนๅำากใเดๅ

ิอภ ฽ลค฼กอร่฽บบ฿สภวKlarlackศ
6. มีดคัต฼ตอร่ภ สำาหรับซไอมงานภหรือภตัด฼ศษ

กระดาษสไวนทีไ฼กินออกมา
7. ฼ครืไอง฼ปไาผมภสำาหรับ฼ปไา฿หๅกาว฽หๅง฼รใวโภภ

ัอภ฼ปไา฿หๅสี฽หๅงภนำากระดาษ฼ชใดปากภทีไมี
ความหนาภาภชัๅนภลอกกระดาษ฼หลอืชัๅนทีไมี
ลายภ฽ลๅวนำาวางบนกระ฼ปา็ตรงทีไตๅองการ
ปะลายภ฿ชๅพูไกันจุไมกาวภ฽ลๅวทากาว฼บาโ
บนกระดาษจนทัไวโ

าอภ฿ชๅฟองนๅำาภจุไมนๅำา฽ลๅวบบีพอหมาดโภกด
ลงบนกระดาษตรงโภออก฽รง฼ลใกนๅอย฼พืไอ
กด฿หๅลายติดกับกระ฼ป็าภวการกดทีไดีตๅองกด
฿หๅกระดาษ฽นบกบัวัสดทุีไ฼ราจะตดิภกรณีนีๅ
ตๅองกดภ฿หๅ฼หในพืๅนผิวของกระ฼ป็าศภควรกด
ครัๅง฼ดียว฽ลๅวยกขึๅนตรงโภหากตๅองการจะ

4อภ ตก฽ตไงลายตามตๅองการภ ภ ฾ดยปะ
กระดาษบนทับเปอีกครัๅงภ ฽ลๅว฽ตไง฼ติม
ดๅวยสี฼ลใกนๅอยภ ขอ฽นะนำา฿หๅ฿ชๅสีอาคิลิคภ
฼พราะ฽หๅงงไายภตามรูป

ิอภขัๅนตอนสุดท๥ายคือภทา฽ลค฼กอร฿ห๥ทัไว
ทัๅงกระ฼ปาภภ฼พืไอ฿ห๥ลายขึๅน฼งา฽ละติดทน
นานขอ฿ห๥สนุกกับงานประดิษฐนะคะภ

ภาพ฾ดยภนิตยสารดี

฽ตไงกระ฼ป็า฽ปะกระดาษ฽บบภ็ écoupag่
ยๅำาควรจะปลไอย฿หๅกระดาษ฽หๅง฼สียกไอนภ
มิฉะนัๅนกระดาษจะติดกับฟองนๅำาขึๅนมา
ทำา฿หๅลายขาดเดๅ
ภ ติดลายตามทีไทำา฼ครืไองหมายเวๅภ
฼ปไา฿หๅ฽หๅงสนิทหรือจะปลไอย฿หๅ฽หๅง฼อง
กใเดๅภภ฽ลๅวตรวจสอบความ฼รียบรๅอยภ฾ดย
฼ฉพาะตามขอบโกระดาษภหากเมไสนทิ฿หๅ
฼อาฟองนๅำายๅำา฿หๅลายติด฽นไน

฾ดยภภัทธริาภหาญสกลุ฽ละอญัชญั฼ฮยีรลิ่ไง
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Text und Fotos: A.Hirling

ศิลปะสำาหรับ฼ดใก

Li่b่ภMal้r่undinn่nภundภฬ้r่und่!

้r่undscha้tภzwisch่nภ
Thailandภundภ็่utschland

NunภSchrittภ้ürภSchrittู

Bildภะ  Das Motiv wird mit Bleistift 

vorgezeichnet. Das sind bei unserem Beispiel 

die Tiere und die Blätter.

Bild่rภัภundภา Über das Gezeichnete 

wirdภinภMustrภว„๊ittr“ศภglgtฮภgzichntอ
Das kann geschwungen und frei sein (2) oder 

etwas strenger geometrisch (3).

Bildภ4ภ ภ Nunภ wirdภ jdsภ ้ldภ inzlnภ
ausgemalt.

๋่ut่ภhab่nภwirภ่inภschön่sภTh่maู

่sภghtภumภ้ rundschatอภ์ nภdrภdutschnภSprachภklingnภdiภWortภ้ rundภ
und Freude ganz ähnlich. Das ist ja auch so: Wer Freunde hat, hat Freude!

Freundschaft bedeutet, etwas Schönes zusammen machen, voneinander 

lrnnหภgduldigภsinหภgrnภtilnหภvillichtภtwasภganzภNusภภgminsamภ
(er)schaffen, sich gegenseitig unterstützen und vieles mehr.

Wir wollen heute ein Bild malen zum Thema 150 Jahre Freundschaft zwischen 

Thailand und Deutschland. Das ist eine sehr lange Zeit, nicht wahr!

Katrin hat sich heute das Symboltier Thailands, den Elefanten, und das 

Symboltier Deutschlands, den Adler, ausgesucht und die beiden zusammen 

auf ein Bild gemalt, um die Freundschaft der beiden Länder darzustellen.

Malt heute mit allen Farben und Farbmischungen, die Euch gefallen.

Katrin hat mit Aquarell-farben und mit Buntstiften gemalt.

Sie hat nach der Vorzeichnung zuerst die großen Flächen (Elefant, Adler, 

Blätter, Hintergrund) mit je einer Aquarellfarbe vorgrundiert und nach dem 

Trocknen die vielen kleinen Felder mit Buntstiften unterschiedlich ausgemalt.

Viel Spaß dabei!!!

ะิฯภJahr่
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ดีภ ปัจจุบันนีๅ฼รียนอยูไทีไเหนภ ฼รียนอะเรอยูไภ วิธีก�ร฼รียน฼ปใน
อยไ�งเรภชไวย฼ลไ�฿หๅฟังหนไอยคไะ
฽ชมป่ภ ปัจจุบัน฼รียนทีไภ ๊ewerbeschuleภ Breisachภ ภ ครับภ ฼รียนภ
Berufskraftfahrerภภครับภคือคนขับรถมืออาชีพภ฽ปล฼ปในเทย฼อา฽บบ
฼ขๅา฿จกนังไายโกใภคนขับรถบรรทกุลไะครับภงงกนัสิครับวไาทำาเมตๅองมีการ
฼รยีนการสอนดๅวยทัๅงโทีไดูเมไอยาก฼ลยกใ฽คไขบัขีไ฼หมอืนขบัรถยนต่ทัไวเปภภ
ความคิดผม฽รกโกใ฽บบนีๅลไะครบัภพอเดๅมา฼รยีน฼ขๅาจรงิโภ฾อๅวอออภเมไงไาย
อยไางทีไคิด฼ลยครับวิธีการ฼รียนการสอนกใมีดังตไอเปนีๅภภมีสอนทัๅงหมดภาภ
ปีดังนีๅภ ภ ภ ภ ภ ภ ภภ

ปีภะภ
•ภ Den eigenen Betrieb repräsentieren

•ภ Nutzfahrzeugeภpflegenภundภwarten
•ภ ๊üterภverladen
•ภ Betriebsbereitschaftภ desภMotorsภ undภ derภ
elektrischenภไnlageภüberprüfen    
ปีั
•ภ RoutenภundภTourenภfürภinländischeภZielgebieteภ
planenภundภdurchführen
•ภ Antriebsstrang nutzen, Fahrgestell und Räder 

Überprüfen
•ภ ้unktionภderภBremsanlagenภüberprüfen
•ภ Beförderungsablauf auftragsoptimiert gestalten

ปีา
•ภ Routen und Touren in ausländische Zielgebiete 

planenภundภdurchführen
•ภ KOMฬLinienฬภundภ๊ elegenheitsverkehrภeinsetzen
•ภ spezielleภ๊üterภtransportieren
•ภ ่lektronischeภ๊ eräteภeinsetzenภundภbedienenอออ

ดีภ อธิบ�ย฼พิไม฼ตมิ฼กีไยวกบัวชิ�ชีพทีไ฼รยีนสกัหนไอยเดๅเหมคะ
วไ�ภ฿น฽ตไละวันมีหนๅ�ทีไอะเรบๅ�งภ
฽ชมป่ภ ฿น฽ตไลไะวันกใขับรถเปทีไตไางโภ ฼ชไนภบริษัททีไผมฝึกงานเดๅทำา

สัญญาเวๅกับบริษัทสไง฼ครืไองจักรภ ซึไงบริษัทนีๅ฼ปในบริษัททีไ฿หๅ฼ชไา฼ครืไอง
จักร่ภ฼ชไนภรถขุดดินภรถตักดินภ฼ปในตๅนภกใจะมีลูกคๅา฾ทรฯมาสัไงรถภหนๅาทีไ
ของผมกใคือตๅองนำารถฯเปสไงภณภจุดหมายปลายทาง
฽ตไถๅาวันเหนเมไมีการ฼ดินทางเปเหนภกใจะลๅางรถภซไอมรถภอยูไทีไอูไของ
บริษัทลไะครับภหรือถๅาบริษัทเมไมีงานจริงโกใจะเปขับ฿หๅกับบริษัทอืไนโภ
ฟังดูโ฽ลๅวเมไหนๅาจะมีปัญหาอะเร฼ลยนไะครับภ฽ตไทีไจริงกใมีนะครับ
คือการขับรถนีๅอยไาง฽รก฼ลยทีไตๅองนึกถึงภคือการพักผไอน฿หๅ฼พียงพอภถๅา
พักผไอนเมไ฼พียงพอภ ฼กิดอุบัติ฼หตุ฽นไนอนครับวหลับ฿นศ฼คยหลายครัๅง
ครับชไวง฽รกโนะครับยังปรับรไางกายเมไเดๅ
฽ลๅวบๅางทีภถงึ฼วลาพักจากการทำางานกใเมไคไอยเดๅพักหรอกครับภคือกำาลงั
จะพกักลางวันกใจะมี฾ทรฯดงัมา฽ลๅว฿หๅเปสไงรถฯซึไง฼ปในอยูไอยไางนีๅประจำา
ครับภหรือวันเหนตๅองเปสไงรถเกลโภ฼ชไนภตๅองออก฼ดินทาง฽ตไ฼ชๅา฼พืไอ฿หๅ
ถึงจดุหมายตามตรง฼วลาภ฼มืไอออก฽ตไ฼ชๅา฽ลๅวบงั฼อญิวนันีๅงาน฼ยอะพอดี
กใคือจะเมไคไอยเดๅพักหรอกครับ
ถๅาถามวไางไวงเหมภตอบเดๅ฼ลยครับงไวงอยไางมาก฼มืๅอรูๅตัววไาขับรถ฼ริไม
เมไตรง฽ลๅวจะหาทีไจอพักภะิภนาทีภครับชไวยเดๅจริงโนไะครับ฽ลๅวจะขับ
ตไอเปจน฼ลิกงานครับ

ดีภ ฼วล�ขับรถคัน฿หญไโบนท�งหลวง฼ปในระยะ฼วล�น�นโภมี
กฎ฼กณฑ์อะเรบๅ�งทีไตๅองปฏิบัติต�มภ ฼ชไนภ ขับรถเดๅน�นกีไชัไว฾มงภ
฼ปในตๅน
฽ชมป่ภ กฏของการขับรถนะครับภ฿นวันหนึไงสามารถขับเดๅเมไ฼กนิภุ ภชัไว฾มงภ
฽ละจะ฽บไง฼ปในอยไางนีๅครับภขับภ4ภชัไว฾มงภาฯนาทีภพักรถภ4ิภนาทีภ฽ลๅว
ขับตไอเดๅอีกภ4ภชัไว฾มงภาฯนาทีภ฼ปในตๅนภนีไกใ฼ปใน฼วลาขับรถ฼บืๅองตๅนทีไควร
ปฏิบัติตามนไะครับภขๅอควรปฏิบัติตามกใภคือกฏจราจรครับภนีไถึงวไาตๅอง
ทำาตามอยไาง฼ครไงครัด฼ลยที฼ดียว

ดีภ ทร�บวไ�อ�ชีพทีไ฽ชมป฼์รยีนรูๅตๅองม฿ีบขับขีไสำ�หรบัคนขับรถ
บรรทุกดๅวย฿ชไเหมภ฽ลๅวส�ม�รถขับรถอะเรเดๅบๅ�งคไ�ธรรม฼นียม
฿นก�รทำ�฿บขับขีไประ฼ภทนีๅ฼ทไ�เร
฽ชมป่ภ กใอยไาง฽รกตๅองม฿ีบขบัขีไรถยนตก่ไอนนะครับภ฽ลๅวจึงสามารถทำา
฿บขับขีไรถบรรทกุเดๅภ฼มืไอม฿ีบขับขีไรถบรรทกุภ฽ลๅวกใจะสามารถทำา฿บขับขีไ

รวบรวม฾ดยภภ“อัญชัญ”
การศึกษา
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รถพไวงรถบรรทกุตไอเดๅครบัภบรรทกุเดๅถึงขนาดภ4ฯภตันภครบัภกใจะสามารถ
ขับเดๅทุกอยไางครับภยก฼วๅนภรถประจำาทาง฽ละรถจักรยานยนต่ครับ
ถๅาถาม฼รืไองคไาทำา฿บขับขีไนีๅกใภตกอยูไประมานภัิฯฯภยู฾รครับภ฼ฉพาะรถ
บรรทุกกับรถพไวงนะครับภซึไงเมไ฽พง฼ลยครับภ฽ตไตอนนีๅถๅา฿ครอยากทำา
ลไะกใ฽พง฽นไนอนครบัภ฼พราะกฏหมาย฼พิไงมา฼ปลีไยน฼มืไอวันทีไภฯุฬฯุฬฯุภ
ราคาการทำา฿บขบัขีไรถบรรทุกนีไถๅาเดๅ฼หในตัว฼ลข฽ลๅวคงรๅองอูๅหู฼ลยที฼ดียวภ
ราคาอยูไทีไภื ฯฯฯภถึงภุ ิฯฯภยู฾รภครับภ฽ละการ฼รียนการสอนนัๅน฼ครไงครัด
มากกวไา฼ดิมหลาย฼ทไาครับ

ดีภ ขอทร�บก�รว�ง฽ผนอน�คตหลังจ�กทีไ฼รียนจบภคิดวไ�จะ
กลับเป฼มืองเทยเหม
฽ชมป่ภ อยากกลับนไะครับ฽ตไคงกลับเปเมไเดๅหรอกครับภ฼พราะกลับเป
ขับรถฯทีไเทยอนาคตคงเมไรุไงครับภอยากกลับเปพักผไอนเป฼ทีไยวดีกวไา
ครับภคงทำางานทีไนีไหาประสบการณ่ภชีวิต฿นตไาง฽ดนนซักระยะนึงครับ
ตอนนีๅวาง฽ผน฽คไนีๅลไะครับภจบ฽ลๅวหางานทำาตไอเปครับ

ดีภ ง�นอดิ฼รกคืออะเร
฽ชมป่ภ ภถไายรปู฿นสถานทีไตไางโภดหูนงัภฟงั฼พลงภนอนพกัผไอนสำาหรบัวนั
ทำาการตไอเป

ดีภ ขอทร�บคว�มคดิ฼หในสไวนตวั฼กีไยวกบัก�ร฿ชๅชวีติ฿นประ฼ทศ
฼ยอรมนี
฽ชมป่ภ ชวีติ฿นตไาง฽ดนมาชไวง฽รกโทีไมาอยูไนีไลำาบากมากนไะครบัภภาษา
กใพูดเมไเดๅภจะเปเหนมาเหนลำาบากครับอยากกนิอะเรนีไกใตๅองทำา฼องเมไ
฼หมือนทีไ฼มืองเทยครับภ฼ดินออกเปหนๅาปากซอยกใมีอะเร฿หๅกินอรไอยโ
ลไะครับภ฽ตไมาหลังโนีๅกใ฾อ฼คครับมีเร฿หๅทำากับชีวิต฼ยอะ฽ยะมากมาย
฼ลยครบัภ฼วลาหาย฿จนีไ฽ถบเมไคไอยม฼ีลยท฼ีดยีวภถอืวไา฼ปในประสบการณ่
ของชีวิตครับ

ดีภภ สุดทๅ�ยนีๅมีอะเรฝ�กถึงนๅองโทีไกำ�ลังจะ฼ตรียมตัวจะ฼รียน
ส�ยวิช�ชีพบๅ�ง
฽ชมป่ภ ภนๅองโภ พีไโภ ทีไกำาลังจะ฼รียนสายอาชีพนีๅกใขอ฿หๅตัๅง฿จอดทนทุก
ปัญหาทีไ฼จอภอยไาเปกลุๅม฿จอยไาเป฼ครียดกับปัญหาทีไ฼จอภ ปัญหามีเวๅ
฽กๅภ เมไเดๅมีเวๅ฿หๅ฼ครียดครับภทุกอยไางมีทางออกครับภทำาวันนีๅ฿หๅดีทีไสุด
นไะครับภ ฼มืไอ฼รียนจบ฽ลๅวชีวิตจะ฼จอ฽ตไ฼รืไองดีโนะครับภจง฼ชืไอ฿นสิไงทีไ
฼รามัไน฿จวไาทำาเดๅ

การ์ตูนโดย "ป้าต้อย"
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มณียานอนซึมอยูไหลายวันภ ฾ดยเมไเดๅทำาอะเร฼ลยภ฽มๅวไา฼ธอจะ฼ปในคน
฼ขใม฽ขใงภ฽ตไครัๅงนีๅภมันหนักหนา฼กินกวไาจะหาทางออกเดๅภถๅาสามีบอก
กันตรงโภวไาจนนัๅนภคงจะพอรับเดๅภ฼งินทองหา฼อา฿หมไเดๅภ฽ตไการ฾กหก
ตไางหากทีไรับเมไเดๅภ฽ละอาจจะ฿หๅอภัยเมไเดๅ฼ชไนกัน

มณียา฼ริไมคิด฽กๅเขปัญหาของตน฼องภ฼ธอจำา฼ปในตๅองจไายคไา฾รง฽รมเป
วันโภ ดๅวย฼งินทีไติดตัวมา฾ดยเมไมีทาง฼ลือกภ ฽ตไจะ฿หๅอยูไ฾รง฽รม฽บบนีๅ
ตลอดเปคงเมไเดๅภ ฼งินทอง฼ริไมหรไอยหรอลงภ กไอนอืไน฼ธอตๅองหางานทำาภ
ตๅองเปหาหๅอง฼ชไาทีไราคาถูกกวไานีๅภ฽ละสามีตๅองรับผิดชอบสิไงทีไ฼กิดขึๅนภ
มณียาจำา฼ปในตๅอง฼รยีนภาษาฝรัไง฼ศสภ฽ตไตอนนีๅทำางานอะเรกใยังเมไเดๅทัๅง
นัๅนภมณยีา฼ริไมออกคำาสัไงกบัสาม฿ีหๅหางานทำาภเมไวไางานนัๅนจะลำาบาก฽ตไ
กใตๅองทำาถๅา฼ปในงานทีไสุจริตภจะมานัไงนอนกินอยูไอยไางนีๅเมไเดๅภ฽มๅ฼ขาจะ
เดๅ฼งินชไวยจากรัฐบาลบๅาง฼ลใกนๅอยมันกใเมไพอ฿ชๅอยูไดีภทัๅงคูไ฼ริไมทะ฼ลาะ
฼บาะ฽วๅงกันเมไ฼วๅน฽ตไละวันภ สามีกลาย฼ปในคนละคนภ มณียานึกอยไาง
฼ดียววไาตๅองอดทน฽ละอดทน

฿นทีไสุดภ สามีกใเดๅงานยกของทีไรๅานซู฼ปอร่มาร่฼กใต฼ลใกโภ จากการผลัก
ดันของมณียาภพอมี฼งิน฼ดือน฼ลใกโภนๅอยโภพอประทังชีวิตภเมไกีไ฼ดือนตไอ
มาภกใยๅายออกจาก฾รง฽รมเปหาบๅาน฼ชไาภสามีของ฼ธอ฿ชๅอุบายทีไตน฼อง
ถนัดภ ฽ตไงตัวภูมิฐานดูมีหนๅาทีไการงานดีภ หลอกคน฽กไ฼จๅาของบๅาน฿หๅ
ตาย฿จภเดๅ฼ชไาหๅอง฼ลใกโภพออยูไเดๅ฼ปในผลสำา฼รใจภพอมหีๅอง฼ปในของตน฼อง

ป³ิภัทศรี

ม³ีนำ้าหนึ่ง (ต่อ)
เรื่องราว...บนเส้นทางรักของ

หญิงไทยในต่างแดน

เดๅภ มณียาพอหาย฿จเดๅบๅางภ฽ตไยังตๅองประหยัดทุกทางทัๅงคไานำๅาคไาเฟภ
คไากินภ สามี฼ริไมมี฼งิน฼ดือน฼ลใกนๅอยพอจไายคไาบๅานเดๅบๅางภ ผสมกับ฼งิน
฼กไาของมณียาบๅางภ ภ พอ฼ริไมมีบๅานภ มี฼งิน฼ดือนภ ฼ขากใ฼ริไมคบ฼พืไอนภ ฼ริไม
ดืไมทัๅง฼บียร่฽ละ฼หลๅาทุกวันภ จน฼มาอาละวาด฼ปลีไยนจากคนสุภาพมา
฼ปในผูๅชายกักขฬะภ ฽ถมขูไบังคับ฼ธอทุกอยไางภ ฼งินทีไมณียามีอยูไนัๅน฽ทบ
จะหมดภาย฿น฼วลาเมไถึง฼วลาภ ะภ ปีภ ฼งิน฼ดือนสามีกใเมไพอจไายคไาหๅองภ
ทัๅงคูไมหีนีๅสินรงุรงัภมณยีาเมไ฼คยซืๅอ฼สืๅอผๅา฼ครืไองสำาอาง฿ดโภ฿หๅกบัตัว฼องภ
หนๅาตากใ฼ศรๅาหมองหดหูไภ฽ตไยังดีวไามีทีไซุกหัวนอนเปวันโภหญิงสาวคับ
฽คๅน฿จ฼หลือทีไจะอธิบาย฿หๅทางบๅานฟังเดๅภคงจะ฼ลวรๅาย฼กินเปทีไจะ฿หๅ
พไอ฽มไญาติพีไนๅองทางบๅานรูๅวไาตัว฼องมาตกระกำาลำาบาก฼พียง฿ดภคงเมไ
ดี฽นไทีไจะกลับ฼มืองเทยเป฿นสภาพ฼ชไนนีๅ

หลงัจากนัๅนภความทกุขก่ใกระหนำไา฼ขๅามา฼รืไอยโภสาม฼ีริไมมผีูๅหญงิมาตดิพนั
฼พราะ฼ขา฼ปในคนหนๅาตาดีอยูไ฽ลๅวภ฽ถมยังพาผูๅหญิงเทย฼ขๅามา฿นบๅาน
ตอนทีไ฼ธอออกเปหางานทำาภ ทัๅงสองทะ฼ลาะกัน฽ละ฼ริไมลงเมๅลงมือกัน
฽ทบเมไ฼วๅน฽ตไละวันภจน฿นทีไสุดสามีกใเลไ฼ธอออกจากบๅาน
ความรูๅสึกของมณียาดๅานชา฼สีย฽ลๅวภ เมไมีวันจะรๅองเหๅอีกตไอเปภ ฼มืไอ
ตๅองออกเป฼ดิน฼รไรไอนอยูไกลางถนน฼ชไนนีๅภ อนาคตทีไ฼ธอวาดเวๅอยไาง
สวยหรูภ ฼งินทองทีไนำามาจาก฼มืองเทย฼พืไอสรๅางครอบครัวกับ฼ขาภ ทุก
อยไางหายเปกับคำาหลอกลวงภเมไมีอะเร฼หลือทีไจะ฿หๅฝันอีก฽ลๅวภความ
หวังพังทลายจนหมดสิๅนภ ฽ตไ฼ธอกใยังประคองตัว฿หๅมีสติภ ฼ธอหยุดการ
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ติดตไอกับทาง฼มืองเทยภทุกคนเมไควรจะรับรูๅ฿นสิไงทีไ฼กิดขึๅนภภ฼มืไอมณียา
ออกจากบๅาน฼ธอ฼หลอื฼พียงกระ฼ปา็฼สืๅอผๅา฿บ฼ดยีวกับ฼งินติดตวัอีก฼ลใก
นๅอยภภภพอจะมีคนรูๅจักอยูไบๅางภัฬาภคนตัๅง฽ตไมาอยูไ฼มืองนอกภเปขอนอน
บๅานคนนีๅภาภวันเปอีกบๅานหนึไงอีกภ4ภวันภ฽ตไทุกคนมีครอบครัวกันทัๅงนัๅนภ
คงอยูไกับ฼ขาเมไเดๅนาน

฽ละ฽ลๅววันหนึไงภ฼ธอเดๅรูๅจักชายฝรัไง฼ศสอีกคนหนึไงจากการ฽นะนำาของ
฼พืไอนภชายคน฿หมไนีๅทไาทางจริง฿จภ฼ปในผูๅ฿หญไภ฿จดีภ฽ละสุภาพภ฼ขาชอบ
มณียาทันทีทีไ฼หในภ ฽ละชวน฿หๅ฼ธอเปอยูไกับ฼ขาทีไบๅานชาน฼มืองปารีสภภ
มณยีาเมไเดๅคดิเตรไตรองอะเรมากนกัภคดิ฼พยีงวไาตๅอง฼อาตวัรอดภเหนโภ
สามีกใมีหญิง฿หมไมาอยูไทีไบๅานเป฽ลๅวภ ฽ถมยังเมไเดๅคิดทีไจะติดตามหา
฼ธอดๅวยซำๅาภ ชีวิตนีๅตๅอง฼สีไยง฽ละตๅองสูๅภ มณียาเมไมีทาง฼ลือกภ จึงตัดสิน
฿จมาอยูไทีไบๅาน฼ขา

หลงัจากทีไมาอยูไกบัชายคน฿หมไภจติ฿จของ฼ธอดีขึๅนมากภ฼ขา฼อา฿จ฿สไ฼ธอ
ดีภ พาออกเป฼ทีไยวภ ซืๅอของ฿หๅภ สไวน฼ธอกใทำางานบๅาน฿หๅ฼ขาภ ภ ฽มๅ฼ขาจะ
฿จดีภ ฽ตไ฼ธอกใเมไ฼คยคิดจะอาศัย฼ขาเปอยไางนีๅภ ตอนนีๅ฼ธอ฼ริไมพูดภาษา
ฝรัไง฼ศสเดๅบๅางภ ฼พราะเดๅภาษาอังกฤษอยูไ฼ปในทุนภดๅวยความทีไ฼คย฼ปใน
นางพยาบาลมากไอนภจึงคิดจะทำาบๅานรับ฼ลีๅยง฼ดใกภ฽ตไงานรับจๅางดู฽ล
฼ดใกทีไฝรัไง฼ศสจะตๅองมี฿บประกาศนยีบัตรภมณยีาจงึตๅอง฼รียนภาษา฼พิไม
฼ติมภเมไวไาอนาคตจะ฼ปในอยไางเรภ฼ธอกใเมไคิดจะหวนกลับเปหาสามีอีกภ
สไวน฼รืไอง฽ตไงงานกบัชายคน฿หมไ฼ธอยงัเมไเดๅนึกถงึภทัๅงสองตไางกใเมไ฼คย
พูดคุยกันถึง฼รืไองนีๅ

฽ผนการ฿นอนาคตดู฼ริไมมีความหวังภ ฼มืไอชายคน฿หมไ฼ปรยวไาอยาก
จะ฽ตไงงานกับ฼ธอภ จึง฼สนอ฿หๅ฼ธอเป฼รียนภาษาฝรัไง฼ศสภ ฽ละตกลงจะ
สนับสนุน฼ธอ฼รืไองสถานรับ฼ลีๅยง฼ดใกภ มณียาจะตๅองเป฼รียน฼พิไม฼ติมภภ
฽ละ฼ตรียมการจะขอหยไาขาดจากสามี฼กไาภ฼ธอ฼ริไมมีความหวังภทีไจะฟืๅน
ชีวิต฿หมไกับ฼ขาภ฼ริไมฝัน฽ละ฼ตรียม฾ครงการตไางโภเวๅ฿น฿จภ฼ธอทุไม฼รียน
ภาษาฝรัไง฼ศสอยไางหนัก

฽ลๅวบไายวนัหนึไงภ฼หตกุารณที่ไเมไคาดคดิทีไทำา฿หๅมณยีา฽ทบจะลๅมทัๅงยืนภ
฼มืไอชายคน฿หมไเดๅบอก฼ธออยไางนิไมนวลวไาภ“ภรรยา฼กไาของผมจะกลับ
มาหาผม฼รใวโภนีๅนะภผมตๅองขอ฾ทษ฿หๅคุณออกจากบๅานเปกไอนทีไ฼ธอจะ
มา”ภเมไมีคำาตอบ฿ดโภหลุดจากปากของ฼ธอ

มณยีาหมดอาลัยตายอยากกับชวีติภจนเมไคิดจะ฼สยีนำๅาตา฿หๅ฿ครอกี฽ลๅวภ
฿นทีไสุดกใตๅองกลับออกมาลากกระ฼ป็าอยูไขๅางถนนอีก฼หมือนครัๅง฽รก

ทีไมาถึงภเมไมีทีไเปภภ฼ดินเปรๅองเหๅเปภเมไ฼ขๅา฿จวไาทำาเมถึง฾ชครๅายซๅำา฽ลๅว
ซๅำาอีกอยไางนีๅภ นึกอยากฆไาตัวตาย฼สีย฿หๅรูๅ฽ลๅวรูๅรอดภนึกอยากกระ฾ดด
฿หๅรถเฟทับตาย฼สีย฼ดี็ยวนัๅน

฽ตไมณยีา฼ปในคน฼ขๅม฽ขใง฼กนิกวไาจะทำาลายชวีติตน฼องภตายเป฼พืไอ฿ครภ
฼พืไอผูๅชายสองคนนัๅนหรือภภนัไนคง฼ปในการลง฾ทษตัว฼องทีไรๅาย฽รง฼กินเป
หนไอยกระมังภถๅาคิดจะอยูไกใตๅองสูๅภวันหนๅาอาจจะดีกวไาวันนีๅกใเดๅภ

หญงิสาวตัดสนิ฿จถอยหไางออกจากทางรถเฟภ฽ลๅว฼ปลีไยน฿จกระ฾ดดขึๅน
รถเฟเปหาคนเทยทีไรูๅจกัคนหนึไงทีไตไางจงัหวดัภ฼ธอผูๅนัๅนมบีๅานภมฟีารม่ทำา
เรไภ฼ลีๅยงสัตว่ภคงพอมีทีไ฿หๅมณียาซุกหัวนอนเดๅ

มณยีาเดๅรับการตๅอนรับอยไางด฼ียีไยมจาก฼พืไอนหญงิเทยผูๅ฿จดคีนนัๅนภ฼ธอ
ชไวยดู฽ล฼ดใกโภพาเป฾รง฼รียนภทำาอาหารภทำางาน฿นฟาร่มภ฿หๅอาหาร฼ปใด
เกไภ สภาพจิต฿จของมณียาดีขึๅนมากภ ระหวไางทีไอาศัยอยูไทีไนัไน฼ปใน฼วลา
หลาย฼ดือนภ฼ธอ฼ริไมมีความมัไน฿จภจึงตัดสิน฿จหางานทำา฼พืไออยูไดๅวยตัว
฼อง฿หๅเดๅภจากการ฽นะนำาปากตไอปากภจาก฼พืไอนตไอ฼พืไอนภมณยีาเดๅงาน
ทำาพรๅอมทีไพักอาศัยทีไรๅานนวดเทย฿นปารีสภ ฽มๅจะเมไ฼คยทำางานนีๅมา
กไอนภ฽ตไยังดีทีไหญิงสาวพอมีความรูๅ฼กีไยวกับ฼รืไองนีๅอยูไบๅางภจึงตัดสิน฿จ
ขอ฼ขๅาฝึกหัดทำางาน฿นรๅานนวดกไอนภภ฼ธอชอบงานนีๅทันทีทีไ฼ริไมทำาภงาน
นีๅทำา฿หๅ฼ธอ฼ริไมรูๅจักคนมากขึๅนภ

ดๅวยความทีไมณยีา฼ปในคนรไา฼รงิภยิๅม฽ยๅม฽จไม฿สอยูไ฼ปในทนุภบวกกบัความ
฼อา฿จ฿สไลูกคๅาภ ทำา฿หๅลูกคๅาติด฿จภ ฼ธอมีลูกคๅาประจำา฼พิไมขึๅน฼รืไอยโภ มี
รายเดๅพอ฼ลีๅยงตัว฼องภ ฼ชไาหๅองอยูไกับ฼พืไอนโภทีไทำางานนวดดๅวยกันภ฽ตไ
สามี฼กไากใยังตามมารังควาน฼ปในระยะโภ ฼พราะ฼ธอยังตๅองติดตไอ฿หๅ฼ขา
฼ซใน฼อกสารการขอวีซไาอาศัยอยูไ฿นประ฼ทศฝรัไง฼ศสภ ฼ขายังคงกักขฬะ
฼หมือน฼ดิมภ มิหนำาซำๅายังเดๅขไาววไามีผูๅหญิงเทยคน฿หมไมาอยูไดๅวย฽ลๅวภ
฽ตไมณียาเมไเดๅสน฿จภ ฼ธอหมดรัก฼ขาเปนาน฽ลๅวตัๅง฽ตไรูๅวไา฾ดนหลอกภ
฼ธอจึงหาทางทีไจะฟๅองหยไาจากสามีภ ฼พราะทน฿หๅ฿ครมาดูถูก฼หยียด
หยามศักดิ่ศรีของตัว฼องเมไเดๅ

฿นบรรดาคนทีไมณียารูๅจักภมีลูกคๅาประจำาคนหนึไง฼ปในนักธุรกิจภชืไอ฼ทียนภ
฼ขา฼ปในคน฿จ฼ยในภ฼ทียนจะเมไยอมนวดกบัคนอืไนภ฼ขาจะนัไงรอจนกวไามณี
ยาจะวไางภ ฼ทียนชืไนชอบมณียามากภ นัดกินขๅาวกันหลายครัๅงภ ฽ละบาง
ครัๅงหลัง฼ลิกงานภ฼ขาจะรอรับ฼ธอเปสไงถึงบๅานภจากความสนิทสนม฽ละ
รูๅจักมักคุๅนกันนานพอสมควรภ ฼ทียนถึงกับ฼สนอ฿หๅ฼ธอลาออกจากการ
฼ปในลูกจๅางภ ฼พืไอเป฼ปใน฼จๅาของรๅาน฽ละผูๅจัดการ฼องภ ฽ตไมณียาขยาด
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เมไ฼ชืไอ฿ครงไายโภอีกตไอเป฽ลๅวภ฼ธอ฼ขใดกับความ฼จใบปวดภบท฼รียนจาก
ความผดิหวังสองครัๅงสองคราทีไผไานมาทำา฿หๅ฼ธอ฼ขๅม฽ขใง฽ละ฽ขใง฽กรไง
ขึๅนภเมไมีวันทีไจะ฿หๅ฿ครมาหลอกงไายโภเดๅอีก฽ลๅว

฽ตไ฼มืไอทำางานเปเดๅสกัระยะภดๅวยความทีไ฼ธอขยันภ฽ละ฼รยีนรูๅงาน฼รใวมากภ
มณียา฼ริไมมีความหวังภ ฽ละอยากจะลอง฼สีไยงดูอีกสักครัๅงภ ฼ธอมีความ
ฝันวไาสักวันหนึไงจะเดๅ฼ปใน฼จๅาของรๅานนวดของตัว฼องภจึงตัดสิน฿จ฼สีไยง
฾ชคดูอีก฼ปในครัๅงสุดทๅายภ฼ขาคนนีๅมีขๅอ฼สนอดีภเมไเดๅ฼สียหายอะเรภ฼ทียน
กับ฼ธออาจจะมีดวงชะตาถกูกนัภถๅาจะรไวมทำากจิการกบั฼จๅาของรๅานคน
นีๅภ฾ดยทีไ฼ธอ฼ปในหุๅนสไวนภ฼ธอลง฽รงสไวน฼ขาลงทุนภ฼ปในการ฼สีไยงทีไ฼ธอเมไ
ตๅอง฼ปในหนีๅ฿ดโภ฿นทีไสุดภ฼ธอกใตกลง฿จทำารๅานนวดกับ฼ทียน

กจิการทีไ฼ปดิเปเดๅดๅวยดภีมณียาจดัการทกุอยไางดๅวยตวั฼องเมไวไาจะ฼ปใน
฼รืไอง฼งินหรอืการออก฽บบตก฽ตไงรๅานภ฼ทียน฼ปิด฾อกาส฿หๅ฼ธอด฽ูลอยไาง
฼ตใมทีไภรๅานนวดของทัๅงสองม฽ีขกมากมายจนตๅองรับพนักงาน฼พิไม฼ปในภะฯภ
กวไาคนภภมณียามีรายเดๅ฼ปในกอบ฼ปในกำาภ฼ทียนจึงชวน฼ปิดรๅานนวด฼ปใน
รๅานทีไสองดๅวยภ ฾อกาสทีไเดๅมี฼วลา฼จอกันทุกวัน฽ละความ฼ขๅา฿จความ
ผูกพันจึงกลาย฼ปในความรักภ จากหุๅนสไวนรๅานจึงกลายมา฼ปในหุๅนสไวน
หัว฿จทีไ฽นบสนิทภ มณียา฼ริไมดำา฼นินการ฼รืไองหยไาภ ดๅวยหัว฿จทีไเมไบอบ
ซำๅา฼ลย฽มๅ฽ตไนๅอยภ฽ตไกลับนึกขอบคุณอดีตสามี฼สียดๅวยซำๅาภทีไทำา฿หๅ฼ธอ
กลาย฼ปในคนทีไ฽ขใง฽กรไงอยไางนีๅ

฼มืไอมณียามี฾อกาสกลับเป฼ยีไยมบๅานทีไ฼มืองเทยภ ภ ฼ธอจึง฼ลไาความจริง
฿หๅครอบครัวฟังภ ทุกคนภูมิ฿จกับความสำา฼รใจของ฼ธอภ ฼มืไอ฼ธอกลับมา
ปารีสอีกครัๅงภ ภ รๅานของ฼ธอมีพนักงานนวด฼กือบาฯภ คนภ กิจการเปเดๅดีภ
มณียากลาย฼ปใน฼ศรษฐินีภดๅวยนำๅาพักนๅำา฽รงของตน฼องภ฾ดยมี฼ทียน฼ปใน

฽รงสนับสนุน฿หๅ฼ธอกลับมา฼ขๅม฽ขใงอีกครัๅงภ ฼ธอมีความรัก฽ละมีความ
สุขภ มีทุกสิไงทุกอยไาง฿นชีวิตภ จากทีไ฼ขใดขยาดกับความรักภ บัดนีๅมณียา
ตัดสิน฿จทีไจะรไวมชีวิตกับ฼ทียนภ งานฉลอง฽ตไงงานของทัๅงสองทีไชา฾ตๅ
฽หไงหนึไง฼ตใมเปดๅวยความหรูหราภ฼พืไอนโภหลายคนนำๅาตาคลอภดี฿จกับ
ความสำา฼รใจของ฼ธอภภม฽ีขก฼หรืไอมารไวมงานมากมายทไามกลาง฽ชม฼ปญ
อยไางดีภ ฼สียงปรบมือภ ฼สียงอวยพรกึกกๅอง฽กไคูไบไาวสาวภ ฼ทียนประคอง
กอด฼จๅาสาวเปตามจังหวะ฼สียง฼พลง฼ตๅนรำา

฼ธอกระซิบกับ฼จๅาบไาวภ“คุณคือ฽สง฼ทียนทีไสไองสวไาง฿หๅกับชีวิตฉันอออ”
฼ทียน฽นบ฽กๅมจุมพิต“ภ฽ละคุณกใคือชีวิตของผมภมณียา”ภภภ
ทไามกลาง฽สงดอกเมๅเฟทีไสวไางเสวเปทัไวชา฾ตๅภ ฽สงสวไางบนทๅองฟๅา
สะทๅอนความสวไาง฼จิดจๅา฽หไงชีวิตของมณียาอีกครัๅงภ ภ ฼จๅาสาวนำๅาตา
คลอภ รำาพึงกับตน฼องวไาคงเมไเดๅฝันเปภ ภ นึกยๅอนเปถึง฼สีๅยววินาทีหนึไง
ของชวีติทีไ฼กอืบจะตัดสิน฿จอำาลา฾ลกเป฽ลๅวดๅวยความขมขืไนภ฼หตุการณ่
นัๅนราวกบัฝันเป฼มืไอวันวาน฼ทไานัๅน฼องภ฽ตไบดันีๅชีวิตมี฽ตไความสวไางเสว
ฉาย฿หๅ฼หในหนทาง฿นอนาคต฼บืๅองหนๅา…ภขอบคุณพระ฼จๅาทีไดลบนัดาล
฿หๅ฼ธอเดๅพบกับ฼ทียนภคูไ฽ทๅบน฾ลกทีไสวยงาม฽หไงนีๅภ

มณียาภูมิ฿จทีไเมไตก฼ปในทาสของความทุกข่ภ ลๅม฽ลๅวตๅองลุกขึๅน฼พืไอ
ปกปๅองศักดิ่ศรีของความ฼ปในคนภภดี฿จทีไเดๅตไอสูๅจนถึงทีไสุดภภหาก฿นวัน
นัๅนยอม฽พๅกใคงเมไเดๅมี฾อกาสเดๅรูๅวไาวันขๅางหนๅายังมีวันนีๅเดๅ

ดๅวยความอดทนภ ฽ละเมไ฼คยยอม฽พๅชีวิตนีไ฼องทีไทำา฿หๅมณียาภ ฼ปรียบ
฼สมือน฼พชร฽ทๅ฽มๅจะตกอยูไ฿น฾คลนตมกใยัง฼ปลไงประกายรัศมี฿หๅ฼หใน
วไา฼ปในภ “มณีนำๅาหนึไง”ภ งามซึๅงสม฼ปในยอดคนทีไผไานการทดสอบบน฼สๅน
ทางชีวิตอัน฽ขใง฽กรไงมาเดๅจนถึงวันนีๅ
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ไmภStrandภinภPhuk่t
์chภmagภdnภSandstrandภundภsammlภgrnภMuschlschalnอภ
Meine Mama sagte mir, dass ich die Schalen nicht nach Hause 

nehmen soll. Wenn ich und  die Touristen die Muschelschalen 

mitnhmnหภdannภhabnภdiภKrbsภkinภ๋ äusrภmhrอภ์ nภzwiภ
MonatnภlignภwirภwidrภnachภThailandอภ์ chภangภjtztภschonภ
anหภminnภKorภzuภpacknอภ์chภruภmichภrisig

My Beloved Thailand
nach einer Erzählung  von Lisa (Ling Noi), 6 Jahre alt

ทไอง฼ทีไยวเทย

T่mp่lภThaภTonหภๆhiangภRai
็iภ้ ahrtภnachภๆ hiangภ๕aiภinภNordthailandภภwarภshrภanstrngndหภ
viele Kurven und oft bergauf. Als wir im Tempel Tha Ton ankamen, 

rutภichภmichภshrอภ์ chภghภgrnภinภTmplภภundภhörภgrnหภ
wenn Mönche singen. Die Erwachsenen sagen, dass die  Mönche 

„ๆhanting“ภmachnอภWasภistภๆhantingโ

๋่rr่nlos่ภ๋und่
Die Thai-Mönche können sowohl 

sehr schön singen als auch 

Tiere  pflegen. Viele herrenlose 

Hunde dürfen im Tempel leben 

und  werden von Mönchen und 

Noviznภvrsorgtอภ์ chภwünschภ
mir auch einen Hund. Aber 

meine Mama erlaubt es nicht.

Schirmฬ็or้
ภinภBoภSangหภๆhiangภMai
์chภmalภgrnภundภschauภgrnหภ
wiภmanภmaltอภ์mภSchirmฬ็orภ
Bo Sang  wohnen viele Thai-

Künstler. Sie malen sehr schön.

ไ้้่nschul่ภ inภ Ma่ภ Rimหภ
ๆhiangภMaiภ
์nภThailandภdarภภmanภinnภไnภ
auภdnภSchoßภnhmnอภ„Ling“ภ
bedeutet Affe.  Mein Spitzname 

istภ “Lingภ Noi“ภ undภ bduttภ
„Ächn“อภ Schadหภ dassภ ichภ
nicht in diese Affenschule gehen 

darอภ์chภwürdภgrnภklttrnภ
lernen und den ganzen Tag 

süße Bananen essen.

฾ดยภลิซไา

้otosูภMamaภLing.
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฾ดยภเกด่จำา฼ปใน

ตะลอนไป
อิตาลีตอนที่สอง...ทะเลสาปมัจจอเร ในวันที่แมกโนเลียบาน..

ทไอง฼ทีไยวยุ฾รป

มจัจอ฼ร฽หลไงพกัตากอากาศอนั฼ลืไองชืไอทีไพืๅนทีไสไวน฿หญไอยูไ฽ควๅนPimontภ฽ละภภLombardiภ
ของอิตาลี฽ละสไวนหนึไงอยูไ฿น฽คๅวนTssinภของสวิต฼ซอร่฽ลนด่ภภทะ฼ลสาปทีไติดกับทีไราบ
ลุไม฽มไนๅำา฾ปภวPoศภ฽มไนๅำาสาย฿หญไทีไสุดของอิตาลีภทีไราบลุไมภPobnภ฽หไงนีๅ฼ชืไอมตไอกับ
ทางตอน฿ตๅของ฼ทือก฼ขา฼อลป่ภ วไlpnศภตๅนกำา฼นิดของ฽มไนๅำา฾ป฽ละทะ฼ลสาปมัจจอ฼รจึง
มาจากธารนๅำา฽ขใงทีไละลายบน฼ทือก฼ขา฼อลป่นัไน฼องอออทะ฼ลสาปมัจจอ฼รมีขนาดภ ัะัอิภ
ตารางกิ฾ล฼มตรภ฿หญไ฼ปในอันดับสองรองจากทะ฼ลสาปกาดๅาภว๊ardasศภดๅวยทิวทัศน่ทีไ
งดงามรอบทะ฼ลสาป฽ละชืไอ฼สียงอัน฾ดไงดังภจึงเมไตๅองสงสัย฼ลยวไารอบทะ฼ลสาป฽หไงนีๅจะ
฼ตใมเปดๅวยทีไพักภรๅานอาหารภรๅานขายของทีไระลึกซึไง฼รียงราย

ยาว฼หยียดภ฼ราขับรถผไาน฼ลียบทะ฼ลสาปดๅวยความสงสัยวไาถๅาอากาศดจีำานวนนักทไอง฼ทีไยว
จะมีปริมาณ฼ทไาเหรไภ฼พราะขนาดฝนฟๅาพรำาโภกใยังมีรถทศันาจรจอด฿หๅ฼หในทกุทีไภจงึตดัสนิ฿จ
฼ปลีไยน฽ผนจาก฽ผน฼ดมิทีไจะคๅางคืนริมมัจจอ฼ร฼ปในขับรถ฼ลยีบทะ฼ลสาป฽ทนภ฽ลๅวจะขับรถ
ตไอเป฼รืไอยโภมืดทีไเหน฼รากใจะหาทีไพกักนัภถอื฼ปในขๅอดทีีไเมไจองทีไพกัลไวงหนๅา฼พราะ฼รายดืหยุไน
เดๅตามความพอ฿จภ฽มๅจะ฼สีไยงกับการหาทีไพักเมไเดๅภ฽ตไ฼รายังมีความหวัง฼ตใม฼ปีไยมกในะออ
฼รา฼ทีไยวตอนฟๅายังฉไำาฝนนีไนาภ฿คร฼ขาจะอยากมากันภ฿นฤดูเฮซีซัไนหากอยาก฼ทีไยว฿หๅสนุก
฽บบเมไตๅองกงัวลเมไสมควร฼สีไยง฼รืไองทีไพกันะคะออภขบัรถเป฽วะ฼ดนิ฼ลไนรมิทะ฼ลสาปภ฽ละชม
฾บสถ฼่กไาทีไ฼มอืงภๆ annobioภกไอนจะยๅอนกลับมาทีไภVrbania฽วะชมสวน฾บตานิคภ๊ lardiniภ
Botaniciภ็ iภVillaภTarantoภวdrภBotanishcnภ๊ ärtnภdrภVillaภTarantoศภคง฼หมือน฿ครโภ

หลังอาหาร฼ชๅา฼รารไำาลาทะ฼ลสาปออร่ทาภทไามกลางฝนทีไยังพรำาโภจุดมุไงหมายคือภLagoภMaggiorภทะ฼ลสาปมัจจอ฼รภหรือทีไภาษา฼ยอรมันรูๅจัก
กัน฿นนามภLangnsภซึไงคงจะ฼รียกตามรูปรไางยาวโภของทะ฼ลสาป฽หไงนีๅ
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อีกหลายโภคนภหลายโภคูไทีไมาภVrbaniaเมไวไาจะมี฼วลามากภหรือมี฼วลา
นๅอยกใตๅอง฽วะสวน฽หไงนีๅวไากันสวน฾บตานิค฽หไงนีๅรูๅจักเปทัไว฾ลกภ ภ ชม
฼มืองภ ชมทะ฼ลสาปทไามกลางฝนพรำา฼รากใทำาเป฽ลๅวภ จะชมสวน฾บตา
นคิทไามกลางฝนพรำาบๅางจะ฼ปในเรเปภกางรไมภ฽จๆค฼กใตอุไนภรอง฼ทๅาพรๅอมภ
สอง฼ทๅาจึงกๅาว฼ดินรอบสวนงามออภยัง฼รใว฼กินกวไาทิวลิปจะ฽ยๅมกลีบภบัว
หลากสียังเมไ฼บไงบาน฿นสระนๅำา฿สภภเมไทันเดๅ฼หในสีสันของดา฼ลียภอาคา
฼ซียภ ฯลฯภ อออ฽ตไทันเดๅชืไนชมดอกเมๅ฿นดวง฿จภ ฽มก฾น฼ลียภ วMagnoliaศภ
ตๅน฼ลใกตๅนนๅอยทีไตๅองกๅมดูภ หรือตๅน฿หญไอลังการทีไตๅอง฽หงน฼งยชืไนชม
จน฼มืไอยคอภ ฽มก฾น฼ลียพฤกษาสัญลักษณ่ของวสันตฤดูซึไงจะ฼ริไม฼บไง
บานชไวง฼มษายนภพฤษภาคมภ฼พียง฽คไอากาศ฼ริไมอุไนกรุไน฽มก฾น฼ลยีจะ
฽อบพรางสีสันของกลีบดอกเวๅดๅวย฼ปลือกนอกสีทึมโภหนาโภ ฼พียง฽คไ
วนั฽ดดจๅาของ฼มษายนมาถงึกใจะคลีไกลีบละลานตางามดัไงภาพวาดภอออภ
฽มก฾น฼ลยีตัๅงชืไอตามนกัพฤกษศาสตรช่าวฝรัไง฼ศสภปิ฽ยรภ่มา฾ยลภ่วPirrภ
Magnolศภ฼ปในพฤกษา฼ผไาพนัธุ่฼ดียวกนักบัจำาปีมหีลายสปีชีไสห่ลายสาย
พันธุ่ภมีถึงภั4ิภสายพันธุ่ภ ฼ปในหนึไง฿นพฤกษา฾บราณถือกำา฼นิด฼กิดขึๅน
กไอนจะมีมวล฽มลงผึๅงภ การผสมพันธุ่฿นยุคกไอนมีผึๅงจึงตๅองอาศัยดๅวงภ
กลีบดอกจึง฽ขใง฽กรไงคงทนมิ฿หๅถูกทำารๅายทำาลายเดๅงไายโภ ธรรมชาติ
สรๅางความสมดุลย่มาคๅำาจุนกัน฽ละกัน฼สมอภถิไนกำา฼นิดของ฽มก฾น฼ลีย
หลายสายพันธุ่มาจาก฼อ฼ชียตะวันออกภ อ฼มริกากลางภ อ฼มริกา฼หนือภ
อ฼มริกา฿ตๅ฽ละ฽คริบ฼บียนภ บางสายพันธุ่สไงกลิไนหอมจรุง฿จภ สีสันทีไ
฼หในมีขาวภชมพูภมไวงภกลีบกลมภกลีบ฼รียวภ฽ละกลีบ฽ฉกภ฽ตกตไางกัน
เปภ ภ฽มๅ฽มก฾น฼ลียจะมีหลายสายพันธุ่฽ตไ฼ราเมไคไอยพบ฼หในพันธุ่อืไนโภ
฿นสวนบไอยนักนอกจากพันธุ่ภ Nigraหภ Lnniภ หLnniภ ไlbaภ หYulanภ
อีกประการหนึไง฽มก฾น฼ลียภ ะาัภ สายพันธุ่จากสายพันธุ่ทัๅงหมดเดๅถูก
฿บ฽ดงตีตราวไา฼ปในพืชพรรณทีไคุกคาม฽ละทำาลายระบบ฼กษตรกรรมภ
บางททีไามกลางความงามอันมหศัจรรย่ชวนหลง฿หลกใ฼คลอืบเวๅดๅวยยา
พษิ฼ชไนกนัออภวไากนัวไา฽มก฾น฼ลีย฼ปในความงามภความ฼บิกบานทีไมาพรๅอม
เออุไนของ฽สง฽ดดภมาพรๅอมการ฼ปลีไยนผนัของฤดกูาลออปลกุชวีติภปลกุ
วญิญาณ฿หๅ฼ริงรไาจาก฼หมันตอ่นัหนาว฼หนใบภ฼หตนุีๅ฼องกระมังสามชัไว฾มง
฿นสวนทไามกลางฝนพรำาจึงผไานเปเว฼หมอืน฾กหกออทิๅง฼พียงรไองรอยอัน
อไอนลๅาเวๅทีไขา฽ละ฼ทๅาทัๅงสองขๅางออออ฽ตไ฼รายังขบัรถ฼ลยีบชายทะ฼ลสาป
จาก฼มืองBavnoภหStrssaภหBlgiratหภlsaหภMinaภภ฽มๅจะงาม฽ตไกใ
ดู฼งียบ฼หงาทไามกลางฟๅาทีไเมไ฼ปใน฿จอออ฼รารไำาลามัจจอ฼รทีไ฼มืองภ ไronaภ
ขับรถมุไงหนๅา฿หๅ฿กลๅจุดหมายออกไอน฽วะ฼มือง฼ลใกโภชือภๆhivassoภหาทีไ
พัก฼ลใกโภเดๅ฿นราคาภีฯภยู฾รเมไรวมอาหาร฼ชๅาภทีไพักราคาถูก฼พราะอยูไ
ตดิถนน฽ละตดิสถานรีถเฟภ฽ตไ฼ราเมไหวัไนตไอ฼สียง฿ดโภคนืนีๅตไอ฿หๅรถเฟ
฼สียงดัง฽คไเหน฼รากใจะหลับออออ

ปอลภ฼คย฿ชๅวธิี฼ดาวไารๅานอาหารอรไอยหรือเมไโภดๅวยการดจูากจำานวนลกูคๅา฿นรๅานภลกูคๅา฿นรๅาน฼ยอะออหมายถึงพอหวงัเดๅวไาถๅาอาหารเมไอรไอย
มาก฽ตไอยไางนๅอยโภรสชาติอาหารกใตๅอง฿ชๅเดๅ฽หละภภ฽ตไพึไงรูๅวไาความ฼ชืไอนีๅผิดสุดโภกใตอนเดๅกินพิซซไารสชาติ฽ยไโภ฽ตไราคาถูกออนัไนคือ฼หตุผลทีไมี
ลูกคๅา฼ตใมรๅาน

…อ฾ปรดติดตามอิตาลีตอนสุดทๅายอออรับรองเมไมัว฽ตไ฽วะชม฽มก฾น฼ลีย฽ตไเปจนถึงปลายทางออTurin
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โดย พระไพศาล วิสาโล

ธรรมะทๅาย฼ลไม

฿ครทีไ฿ชๅ฼ฟสบุคส่฼พืไอสืไอสาร฽ละรับขไาวสารภ ฽ละหากวไามีชืไอภ
พระเพศาลภวสิา฾ลภ฼ปใน฼พืไอนอยูไดๅวยคงจะเดๅ฼คยอไาน฼รืไองสัๅน฼ชๅาวนัพระ
ทีไทไานนำามาลงเวๅภ฼รืไองราวสไวนมากจะลกึ฿นสาระภบไอยครัๅงจะ฼ปใน฼กรใด
฼กีไยวกับพระ฼ถระทีไ฼ปในทีไ฼คารพ฿นสังคมภทีไนไาสน฿จภมารูๅจักภพระ฼ถระ
บางรูปภ฿น฽งไมุมของพระเพศาลภวิสา฾ลภกันนะคะ

สมาธิของหลวงพไอชา
บไอยครัๅงทีไญาติ฾ยมมากราบหลวงพไอชาภ สุภทฺ฾ทภ ฼พียง฼พราะ

อยากเดๅภ“ของดี”ภ฼ชไนภวัตถุมงคลภหรือเมไกใอยากฟัง฼รืไองอิทธิปาฏิหาริย่ภ
ชาตินีๅชาติหนๅาภฯลฯ ภบางคนกใหวัง฼พียง฽คไอยากเดๅภ“บุญ”ภทีไมากราบ
ทไาน ภ฽ตไหลวงพไอมัก฿หๅธรรม฽กไ฼ขาเปภรวมทัๅงชวน฼ขาทำาสมาธิภาวนา
ดๅวยภ ฽ตไหลายคนกใเมไสน฿จ ภ฼หตุผลหนึไงทีไคนมกัอๅางกนักใคือภ“เมไม฼ีวลา”

“฽ลๅวมี฼วลาหาย฿จหรือ฼ปลไาลไะ”ภทไานถาม฼ขากลับเป
  ถๅามี฼วลาหาย฿จกใยไอมตๅองมี฼วลาทำาสมาธิภาวนา฼พราะ฼ปใน

฼รืไอง฼ดียวกันภอันทีไจริงการหาย฿จนัๅนเมไ฿ชไ฼รืไอง฼สีย฼วลา฼ลยภ฼พราะ฼รา
ทำาตลอด฼วลาทีไทำางานอืไนอยูไ฽ลๅวภฉนั฿ดกใฉนันัๅนสมาธิภาวนาภ฾ดย฼ฉพาะ
การ฼จริญสติภกใ฼ปในสิไงทีไ฼ราสามารถทำาพรๅอมเปกบังานอืไนเดๅภเมไจำา฼ปใน
ตๅองหา฼วลา฼ฉพาะสำาหรับกิจดๅานนีๅ

 นัไน฼ปใน฼หตุผลขๅอหนึไงวไาภ฽มๅหลวงพไอจะ฿หๅความสำาคัญกับสมาธิ
ภาวนาภ฽ตไกิจวัตรอยไางหนึไงของวัดหนองปไาพงกใคือการทำางานรไวมกันภ
เมไ฼วๅน฽มๅ฽ตไการ฿ชๅ฽รงงาน  ภ คราวหนึไงขณะทีไพระ฼ณรทัๅงวัดกำาลังขน
ดินขึๅนเป฿สไสนามหญๅารอบ฾บสถ่ภ ฾ดยมีหลวงพไอยืนสัไงงานอยูไภมีหนุไม
฿หญไกลุไมหนึไง฼ดินมา฼หใน฼ขๅาภจึงมายนืดูอยูไ฿กลๅภ฽ตไกริยิาทไาทางเมไคไอย
สุภาพอไอนนๅอม฼ทไาเรนักภ มีคนหนึไงถามทไานหๅวนโภวไา

“ทำาเมทไานเมไพาพระ฼ณรนัไงสมาธิภชอบพาทำางานอยูไ฼รืไอย”
“นัไงมากมันขีๅเมไออกวไะ”ภคือคำาตอบของหลวงพไอ
วัยรุไนกลุไมนัๅนรูๅสกึงนุงงตไอคำาตอบของทไานภ฽ลๅวทไานกใยกเมๅ฼ทๅา

ชีๅเปยังชายหนุไมผูๅนัๅนกไอนทีไจะพูดตไอวไา “ทีไถูกนัๅนภนัไงอยไาง฼ดียวกใเมไ฿ชไภ
฼ดนิอยไาง฼ดยีวกใเมไ฿ชไภตๅองนัไงบๅางภทำาประ฾ยชน่บๅางภ฽ละทำาความรูๅความ
฼หใน฿หๅถกูตๅองเปทกุ฼วลานาทภีอยไางนีๅจึงจะถกูภกลบัเป฼รียนมา฿หมไภนีๅยงั
อไอนอยูไมากภ฼รืไองการปฏบิตันิีๅถๅาเมไรูๅจริงภอยไาพดูภมนัจะขายขีๅหนๅาตวั฼อง”

สมาธิภภาวนาเมไเดๅหมายถงึการนัไงหลับตาอยูไคน฼ดยีว ภ฽ตไหมาย
ถงึการฝกึอบรมจิต฿หๅมงีอกงามภมสีติภสมาธิภ฼มตตาภ฽ละปัญญาภ฼ปในตๅน ภ
เมไวไาอยูไทีไเหนภทำาอะเรภกใลๅวน฼ปใน฾อกาสสำาหรับการฝึกอบรมจิตทัๅงสิๅน ภ
หากเมไ฼ขๅา฿จ฽กไน฽ทๅของสมาธิภาวนากใยไอมคิดเมไตไางจากวยัรุไนกลุไมนีๅ

จาก฼รืไอง฼ลไา฼ชๅาวันพระภของพระเพศาลภวิสา฾ลภ
วันจันทร่ทีไภัภพอคอภัิิ4

เร่ืองเลา่เช้าวนัพระ

นิไงเดๅภเมไหวัไนเหว
กไอนภอุปสมบทภหลวงพไอประสิทธิ่ภถาว฾รภอดีต฼จๅาอาวาสวัดถๅำา

ยายปริกภ ฼กาะสีชังภ จอชลบุรี฼คย฼ปในชาวนาชาวเรไภ ตไอมาเดๅผันตัวมา
฼ปในพไอคๅาภมีรๅาน฼ลใกภโภอยูไทีไออบๅานบึงภจอชลบุรีภ฼มืไออายุเดๅภาืภปีภชะตา
ชีวิตกใพลิกผัน  ภ วันหนึไง฼กิดลุ฽กไ฾ทสะภ ขาดสติถึงกับฆไาภรรยาตายคา
มือภ ฼นืไองจากระ฽วงวไา฼ธอจๅางคนมาฆไา  ภ ฼หตุการณ่ครัๅงนัๅนทำา฿หๅทไาน
ถูกตัดสินจำาคุกภะัภปีภหลังจากพๅน฾ทษภทไานเดๅตัดสิน฿จออกบวชภ฽ละ
ครอง฼พศบรรพชิตจนวาระสุดทๅายของชีวิต

ชวิีตภของทไาน฼ปในชวิีตทีไ฾ลด฾ผนภม฿ิชไ฽ตไตอน฼ปในฆราวาส฼ทไานัๅนภ
฽มๅครอง฼พศสมณะ฽ลๅวภกใยังมี฼หตุการณ่รๅายภโภหลายอยไาง฼กิดขึๅนกับ
ทไานอยไางทีไพระนๅอยรูปจะเดๅรับภ฼ชไนภถูกนกั฼ลงทๅองถิไนรังควานภทัๅงดไาวไา
฽ละกลัไน฽กลๅงตไางโภนานาภ฼พราะอยากเดๅทีไดนิวดั ภ฽ตไสิไงทีไ฼ปลีไยนเปจาก
฼ดมิภคอืทไานมคีวามสงบนิไง฼พราะมสีตมิัไนคงภเมไหวัไนเหวเปตามสิไงทีไมา
กระทบ ภ฽มๅบางครัๅงจะตๅอง฼จอสิไงทีไสรๅางความทุกข฼วทนา฿หๅอยไางมาก

ทไานภ ฼ลไาวไาคราวหนึไงถูกภ “พระนัก฼ลง”ภ ทำารๅายรไางกายดๅวยเมๅ
หนๅาสาม กไอนจะตพีระรูปนัๅนถามวไาภ“ทไาน฽นไหรือ”ภทไานเมไอยากม฼ีรืไอง
จึงตอบเปวไาภ“ผมเมไ฽นไ” ภ ขนาดยอมถึงอยไางนัๅนภพระรูปนัๅนกใยัง฼อาเมๅ
หนๅาสามมาตทีไานอยไาง฽รง ภ฽ตไทไานมีสติตามทันภ ทนัททีีไถกูเมๅฟาดจน
฽ผล฽ตก฼ลือดอาบกใพิจารณาวไาภ฼นืๅอหนงัมังสา฼ปในของ฼นไา฼ปืไอยภ ตอน
นัๅนเมไมีความคิดจะ฾ตๅตอบกลับ฼ลยภ ยืนนิไง฿หๅพระรูปนัๅนฟาดกระหนไำา  ภ
฽ทนทีไจะ฾กรธภทไานกลับมองดูจีวรของทไานทีไชุไม฼ลือดภ฽ลๅวนึก฿น฿จวไาภ
“฼ออภดี฼หมือนกันภ฼อา฼ลือด฼ราออกภจะเดๅลๅางธรณีสงฆ่”

สักพัก฾ยมทีไวัดกใมา฼หในภจึงดึงพระรูปนัๅนออกมาภ฽ลๅวพาหลวง
พไอประสิทธิ่เปสไง฾รงพยาบาล  ภทไานถูก฼ยใบสิบ฼ขใมภสไวนพระรูปนัๅนถูก
จับสึกภ ภายหลังมาขอกราบ฼ทๅาทไาน  ภ ทไานเมไเดๅถือ฾ทษ฾กรธ฼คือง฽ตไ
อยไาง฿ดภ เดๅ฽ตไบอก฼ขาเปวไาภ “ภ ฾ยมภ ฼วรยไอมระงับดๅวยการเมไจอง฼วรภ
อาตมาเมไถือ฾ทษหรอกภ฽ตไกรรมมันยไอมสนองกรรม฼ปในธรรมดานะ”

฼วลาลูกศิษย่ลูกหาภเมไวไาพระ฼ณรภ฽มไชีภหรือญาติ฾ยมทะ฼ลาะ
กันภ ทไานกใ฿ชๅหลัก฼ดียวกันนีๅตัก฼ตือน฼พืไอ฿หๅหยุดทำารๅายกัน  ภ ทไาน฼คย
พูดวไาภ“หากขัด฽ยๅงกัน฼มืไอเรภลองถามกันดูซิวไาภมึงตๅองตายเหมภ฽ลๅว
ถามตัว฼องวไาภกูตๅองตายเหมภ฿น฼มืไอทัๅงสองฝไายกใตๅองตายดๅวยกันทัๅงคูไภ
฽ลๅวทะ฼ลาะกนัทำาเมภมนัเดๅอะเรขึๅนมาภคำาพดูทีไดไากนักใ฼ปในลม฼ปใน฽ลๅง
สญูสลายเปมด฽ลๅวภ฽มๅ฽ตไดไากนัอยูไ฼วลานัๅนภมันกใดับทกุคราวทีไพูดจบ”

คนสไวน฿หญไมกัมปีฏกิิรยิาตไอผูๅคนภหรอืสิไงตไางภโ ภสดุ฽ทๅ฽ตไวไาจะ
มีอะเรมากระทบภหาก฼ขาดไามาภกใดไาเปภ฼ขา฾กรธ฼ราภ฼รากใ฾กรธ฼ขากลับ
คนืภพูดงไายภโภคอืภ฽รงมาภกใ฽รงเปภ฾ดยเมไสน฿จวไาปฏกิิริยาทีไสะทๅอนกลับ
เปนัๅนจะกไอปญัหาหรือสรๅางทกุข฽่กไ฼ราภ฽ละผูๅอืไนมากนๅอย฼พียง฿ด ดังนัๅน
ผูๅคนสไวน฿หญไจึงมชีีวิต฼สมอืนตกอยูไภาย฿ตๅการครอบงำากำาหนดของสิไง
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รอบภตัว ภทัๅงภโภทีไ฿นความ฼ปในจริง฼ราสามารถ฼ลือกเดๅวไา฼มืไอมีอะเรมาก
ระทบภ฼ราจะตอบ฾ตๅหรือนิไงสงบภจะหวัไนเหวหรือ฼ปในปกติภจะ฾กรธหรือ
เมไ฾กรธ ภรวมทัๅงจะทุกข่หรือสุข ภ฼รา฼ลือกเดๅ฼พราะมีทัๅงสติ฽ละปัญญา 

฿ชไหรือเมไวไานีๅคือสิไงสำาคัญทีไทำา฿หๅมนุษย่฽ตกตไางจากสัตว่

จาก฼รืไอง฼ลไา฼ชๅาวันพระภวันอังคารทีไภัีภ฼มษายนภัิิ4

รวยกับซวย
หลวงภ ปูไดูไภ พรหมปัญ฾ญภ ฼ปในพระมหา฼ถระทีไมีลูกศิษย่ลูกหา

ทัไวประ฼ทศภเมไจำา฼พาะจังหวัดอยุธยาภอัน฼ปในบๅาน฼กิด฽ละทีไตัๅงของวัด
สะ฽กภอัน฼ปในสถานพำานักของทไาน฼ทไานัๅนภ  

ตอนทีไทไาน฽รกบวชภทไานมเิดๅปรารถนามรรคผลนิพพาน฽ตไอยไาง
฿ดภ หากตๅองการ฼รียนรูๅวิชาคงกระพันชาตรี฽ละ฼วทมนต่คาถาภ ฼พืไอสึก
ออกเป฽กๅ฽คๅน฾จรทีไปลๅนบๅาน฾ยมพไอ฾ยม฽มไของทไานถึงภัภครัๅงภัภครา ภ
฽ตไตไอมาทไานเดๅคดิภนกึสลดสงั฼วช฿จทีไปลไอย฿หๅความอาฆาตพยาบาท
ครอบงำาจติ฿จนานนบัสบิป ีภ฿นทีไสดุทไานเดๅตัๅงจติอ฾หสกิรรม฽กไคน฼หลไา
นัๅนภ฽ลๅวมุไง฼จริญสมณธรรมอยไางจริงจัง

฿นวยัฉกรรจ่ทไานเดๅ฼ดนิภธุดงคต่ดิตไอกนั฼ปใน฼วลาหลายปภีจน฿น
ทีไสุดเดๅมาพำานักทีไวัดสะ฽ก ภนับ฽ตไนัๅนกใเดๅ฼ปในทีไพึไงทาง฿จ฽กไญาติ฾ยม
มา฾ดยตลอด ภ ตไอมาราวภโภปีภั4ุฯภคือ฼มืไออายุเดๅภ4าภปีทไานตัดสิน฿จ
เมไรับกิจนิมนตน่อกวดั ภ฿ครทีไตัๅง฿จกราบนมสัการหรือฟังธรรมจากทไานภ
฽มๅจะ฼ดินทางเกล฼พียง฿ดภกใเมไผิดหวัง฼ลยภ฼พราะ฼มืไอมาถึงวัดสะ฽กภจะ
฼หในทไานนัไงรบั฽ขกหนๅากุฏิตัๅง฽ตไ฼ชๅาจรดคไำา ภ฽มๅกระทัไง฼มืไอทไานชราภาพ
มาก฽ลๅวภ มีลูกศิษย่จัดทำาปๅายกำาหนด฼วลารับ฽ขก฼พืไอถนอมสุขภาพ
ของทไานภ ฽ตไเมไนานทไานกใ฿หๅนำาปๅายออกเปดๅวยความ฼มตตาทีไทไานมี
ตไอญาติ฾ยมทัๅงหลายภนัๅน฼อง

ทไานมวีธีิสอนธรรมะ฽กไญาต฾ิยมอยไาง฽ยบคายภคราวหนึไงมศีษิย่
มากราบทไาน฾ดยพา฼พืไอนซึไง฼ปในนัก฼ลง฼หลๅาตามมาดๅวยภ ฼มืไอสนทนา
กบัหลวงปูไเดๅพกัหนึไง ภศษิยผู่ๅนัๅนเดๅชกัชวน฼พืไอน฿หๅสมาทานศลีภิ ภพรๅอม
กับทำาสมาธิภาวนาภนัก฼ลง฼หลๅาผูๅนัๅน฽ยๅงตไอหนๅาหลวงปูไวไาภ“จะ฿หๅผม
สมาทานศีล฽ละปฏบิติัเดๅยงัเงภกใผมยงักนิ฼หลๅา฼มายาอยูไนีไครับ”ภหลวง
ปูไดูไ฽ทนทีไจะคาดคัๅนหรอืคะยัๅนคะยอ฼ขาภกลบัตอบวไาภ“฼อใงจะกนิกใกนิเป
ซภิขๅาเมไวไาภ฽ตไ฿หๅ฼อใงปฏบัิต฿ิหๅขๅาวนัละภ๑ภนาทีกใพอ”ภชายผูๅนัๅน฼หในวไานัไง
สมาธิ฽คไวันละภิภนาทีเมไ฿ชไ฼รืไองยากภจึงรับคำาหลวงปูไ

นับ฽ตไวันนัๅน฼ขากในัไงสมาธิอยไางสมไำา฼สมอตามทีไรับปาก฼อา
เวๅภ เมไขาด฽มๅ฽ตไวัน฼ดียวภ บางวันถึงกับงดกิน฼หลๅากับ฼พืไอนโภ ฼พราะ
เดๅ฼วลาปฏิบัติพอดีภ ฼มืไอเดๅสัมผัสกับความสงบจากสมาธิภาวนา฼ขากใ
มีความสุขภจึง฾หยหา฼หลๅานๅอยลงภจน฿นทีไสุดกใ฼ลิก฼หลๅาเป฾ดยเมไรูๅตัว  ภ

หลังจากนัๅนเมไนาน฼ขากใละชีวิตทาง฾ลกภ อุปสมบท฼ปในพระภิกษุ฽ละ
มุไงมัไนกับการปฏิบัติธรรม

หลวงปูไรูๅภ ดีวไาการขอรๅอง฿หๅ฼ขา฼ลิก฼หลๅานัๅน฼ปใน฼รืไองยากภ ดัง
นัๅน฽ทนทีไทไานจะหๅาม฼ขากิน฼หลๅาภ ทไานกลับขอ฿หๅ฼ขาทำาสิไงทีไงไายกวไา
นัๅนคือภนัไงสมาธิ฽คไวันละภิภนาที  ภทไานรูๅดีวไา฿ครทีไทำาสมาธิภาวนาทุก
วัน฽มๅจะเมไกีไนาทีภเมไนานกใจะ฼หในอานิสงส่ของการปฏิบัติภ฽ละปฏิบัติ
นานขึๅน฼องภจน฼ลิก฼หลๅาเดๅ฿นทีไสุด

อกีคราวหนึไงมีชาวบๅานซึไงมีอาชพีหาภปลามานมัสการทไาน ภกไอน
กลับทไานขอ฿หๅ฼ขาสมาทานศีลภิ  ภ฼ขารูๅสึกลำาบาก฿จภจึงกราบ฼รียนทไาน
วไาภ“ผมเมไกลๅาสมาทานศีลภิ ภ฼พราะรูๅวไาประ฼ดี็ยวตๅองเปจับปลาภจับกุๅงภ
มัน฼ปในอาชีพของผมครับ” 

หลวงภ ปูไตอบ฼ขาวไาภ “฽กจะรูๅหรือวไาภ ฽กจะตาย฼มืไอเหรไภ เมไ฽นไ
วไา฽ก฼ดินออกเปจากกุฏิขๅา฽ลๅวภอาจถูกงูกัดตาย฼สียกลางทางกไอนเป
จับปลาภ จับกุๅงภ กใเดๅภ ฼พราะฉะนัๅน฼มืไอตอนนีๅ฽กยังเมไเดๅทำาบาปกรรม
อะเร  ภยังเงโภกใ฿หๅมีศีลเวๅกไอน”  ภ฽ลๅวทไานกใพูดตไอวไาภ “ถึงจะมีศีลขาด
กใยังดีกวไาเมไมีศีล”

 หลวงปูไเมไเดๅบอก฿หๅ฼ขาภ฼ลกิอาชพีหาปลา ภ฽ตไ฿หๅมีศีล฼ปในหลกั
ของชีวติ  ภ฽มๅจะทำาเดๅบๅางเมไเดๅบๅางกใยังดีกวไาเมไมีหลกัเวๅ฼ลย ภคำาชีๅ฽จง
ของทไานทำา฿หๅชายผูๅนัๅนยอมสมาทานศีลภิภ฿นทีไสุด

ทไานภมีวิธติีงหรอื฼ตือนทีไ฽ยบคาย ภคราวหนึไงมีชายผูๅหนึไงมาขอ฼ชไา
พระอปุคตุทีไวดั฼พืไอนำาเปบชูาภ฼ขา฿หๅ฼หตผุลวไาภบชูา฽ลๅวจะเดๅรวย ภ ฼มืไอ
฼ขามากราบหลวงปูไดูไ ภทไานกใ฼ปรยขึๅนมาวไาภ“รวยกับซวยภมนั฿กลๅโภกันนะ”

฼พืไอนของชายผูๅนัๅนจึงถามทไานวไาภ“฿กลๅกันยังเงครับ”
“มันออก฼สียงคลๅายกัน”ภทไานตอบ
สักภครูไทไานกใขยายความวไาภ“จะ฼อารวยนไะภจะหามายังเงกใทุกข่ภ

จะรักษามันกใทุกข่ภหมดเปกใทุกข่อีก ภกลัวคนจะจีๅจะปลๅนภเปคิดดู฼ถอะ ภ
มันเมไจบหรอกภมี฽ตไ฼รืไองยุไง ภ฼อาดีภดีกวไา”

ถึงรวยกใยังทุกข ่ภความดีหรือธรรมะตไางหากทีไชไวย฿หๅพๅนทุกขเ่ดๅ

จาก฼รืไอง฼ลไา฼ชๅาวันพระภวันอาทิตย่ภาภ฼มษายนภัิิ4
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Original thailändisches Restaurant
2x in Hamburg

Brandsende 6, 
20095 Hamburg
Tel. 040 / 33 50 09

Am Kaiserkai 1
(Grosser Grasbrook),
20457 HH - Hafencity
Tel. 040 / 32 39 09

mit Schauküche mit Sommerterrasse

Öffungszeiten: täglich 12-24 Uhr, 
Mo-Sa Mitagsmenüs 12-15 Uhr,
www.salathai.de

ผลĕตğดăยยบĄĕĊĒทยซูกĦēยĝคนยğปĄดĒกชĒĥนยจํēกĒด
SUGAR-่ANEยPRO้U่TIONย่o.,ยLT้.

ุุ/4าัภหมูไภีภต.คูคตภอ.ล้าลูกกาภจ.ปทุมธานีภะัะา0
ุุ/4าัภMoo.ีภTumbolภKhukotหภUmpurภLumlukkaหภ

Phatumtaneeภะัะา0
Tel.ภ0-ัุ00-7ุ4ะภ้ax.ภ0-ัุ00-7ีิา

ğปĄดตĕดตēĂชĂ
รายการภTHAILAND MEDICAL HUBภสารคดีทไอง฼ทีไยว฼ชิงสุขภาพภ

฼พืไอสไง฼สรมิ฽ละตอกยๅา้ความมีศกัยภาพของเทย฿นการ฼ปในศนูยก่ลาง
การทไอง฼ทีไยว฽ละการบ้าบัดรักษาภภ฼ปในรายการ฼ผย฽พรไความรูๅดๅาน
สขุภาพภ฾ดย฼นๅน฿หๅประชาชนหลีก฼ลีไยงการ฿ชๅยาภ฽ละรูๅ฽นวทาง฿นการ
ดู฽ลสุขภาพ฽บบองค่รวมภภ฼พืไอ฿หๅประชาชนเมไ฼จใบปไวย฾ดยเมไจ้า฼ปใน

กĬĕĎนดĠพĆħăĕพตĔĨงĠตħğดĚอนğĄČĕąนภั ิิ4ภถęงğดĚอนธĔนĊĕคĄภั ิิ4ภภ
ĈĒน เĈลēออกอēกēĉ

ทěกĊĔนอĕทėตąīภğĊลĕภะ0.00-ะั.00ภน.ภġดąปĆēĄĕณภวğĊลĕปĆēğทċģทąศภ
ทĕงภThaiภTVภGlobalภNetWorkภวTGNศภ

ซęħงğปĦนčถĕนĘĢนğคĆĚอčถĕนĘġทĆทĔċนīกองทĔพบกภชħองภิภวททบ.ิศ

Sie haben schöne Urlaubbilder und 

möchten sie gerne mit anderen teilen, 

dann schicken Sie diese zu uns: 

an aunchun@d-magazine.de. 

D-magazin laden Sie ein, Ihre schöne oder lustige 

Urlaubbilder in D-Mag Vol 7 in Rubik 

„schöner Urlaub von Lesern“ zu veröffentlichen. 

กองบรรณาธิการภนิตยสารดีขอเชิญผูๅอไานรไวม
สไงภาพถไาย฿นวันหยุดพักผไอนของทไาน!!ภ

ภจะ฼ปในภาพนไารักโภตลกโภหรือสดุจะ฽ปลกกใเดๅคไะภภภาพถไาย
ทีไเดๅรับการคัด฼ลือกภจะน้าตีพิมพ่฿นนิตยสารดีภ฼ลไมทีไภ7ภ
คอลัมน่ภ“ภาพถไาย฿นวันหยุดพักผไอนจากผูๅอไาน”ภ
สไงภาพถไายเปทีไภaunchun@d-magazine.de 

Dmag6.indd   56 11.06.11   10:46



ĞČลŅงĄวĂċĕนคņēOTOPจํēČนŅēăปลĖก-ċŅง
ċĕนคņēċํēČĄĒบĄņēนอēČēĄยอĕĂบĕċย

ĄņēนนวดĞผนğบĄēณยċēĞลđของตกĞตŅงบņēน

ตĕดตŅอไดņทĖĥ:
็anasภThaiภStyleภ

็uisburgerภStr.ภััืภ4ิ47ื
MülheimภanภderภRuhrหภGermanyภ

Tel.ภ0ั0ืืภีีา0ัภ
Hany:ภ0ะ7ิุิ4ัี0ิุภ

www.thaistyle.eu
D : 57

SabaiภSabaiภThaiภCuisine
BerlinerภPlatzภะ

ีะ47ีภKronbergภimภTaunus
Tel.ภ0ีะ7าภุ74ภืืื
Mob.ภ0ะ74ภ4ื0ภิาื4
www.sabai-kronberg.com

PeterยKern
Carl-Benz-Str.ภา
7ื4ี7ภKonstanz

Tel.ภ0ะ7ะิะัั4าา

รบัซไอมรถภซืๅอ฽ละขายรถทกุชนดิ
฿นราคากัน฼อง

Car 
Spezial

ติดตไอ฾ฆษณา฿นนติยสารดีฉบบัรปู฼ลไมเดๅทีไ
อัญชัญภ฼ฮียร่ลิงภaunchunใdฬmagazineอdeภภ

ตดิตไอ฾ฆษณาของนติยสารดฉีบบัออนเลนเ่ดๅทีไ
รสภ฾พลภroseใdฬmagazineอde

D magazine
ด ี
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Bielefeld:  ดĆอพĔทąĕ ğĆืĐนĠก้ว Tel. 0160 9865 2821  E-Mail: pataya@d-magazineอde
Bodensee: ĐĔญชĔญ ğđĘąĆ์ลėง  Tel. 0177 4954 640   E-Mail: aunchun@d-magazineอde
Frankfurt: ġสภĕพĆ ควĆ์ซ  Tel. 0157 7472 6533  E-Mail: sopaporn@d-magazineอde

ติดตไอขอซืๅอบัตรของขวัญเดๅทีไ

ติดต่อลงโฆษณา  โทรฯ 0177 4954 640

www.d-magazine.de หรือ www.d-magazine.eu

ª×èÍ(Vorname) ............................................................................... ¹ÒÁÊ¡ØÅ (Nachname) ....................................................

·ÕèÍÂÙ‹ (Anschrift) ...................................................................................................................................................................................................

.............................................ÃËÑÊä»ÃÉ³ÕÂ� (Postleitzahl)....................................â·ÃÈÑ¾·� (Telefon)..........................................
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• ÊÁÒªÔ¡ã¹àÂÍÃÁ¹ÕáÅÐÍÍÊàµÃÕÂ »‚ÅÐ  20 ÂÙâÃ ÃÒ¤ÒÃÇÁ¤‹ÒÊ‹§
• ÊÁÒªÔ¡ã¹ÊÇÔµà«ÍÃ�áÅ¹´� »‚ÅÐ  35 ¿ÃÑ§¤� ÃÒ¤ÒÃÇÁ¤‹ÒÊ‹§

¾ÃŒÍÁ·Ñé§¹Õéä´Œ  âÍ¹à§Ô¹¤‹ÒÊÁÒªÔ¡¨Ó ¹Ç¹ .................... ÂÙâÃ  ¼‹Ò¹¸¹Ò¤ÒÃ  Verwendungszweck: “D-Magazine”   
   ª×èÍºÑÞªÕ  THKKB e.V. , Volksbank EG, Konto Nr. 47070201, BLZ 69061800

   ªÓ ÃÐà§Ô¹Ê´ã¹ÇÑ¹·Õè ........................................... ¨Ó ¹Ç¹ ............................... ÂÙâÃ
   ÅÒÂà«ç¹ ................................................ ¼ÙŒÃÑºà§Ô¹ ÇÑ¹·Õè ..................................
   ÅÒÂÁ×Íª×èÍ ............................................. ¼ÙŒÊÁÑ¤Ã ÇÑ¹·Õè ..................................

* ¡Ã³ÕâÍ¹¼‹Ò¹¸¹Ò¤ÒÃ ¡ÃØ³ÒÊ‹§ËÅÑ¡°Ò¹¡ÒÃâÍ¹à§Ô¹¾ÃŒÍÁãºÊÁÑ¤Ãä»·Õè
D-Magazine c/o Dr.Pataya Ruenkaew, Carl-von-Ossietzky-Str.21, D-33615 Bielefeld

ใบสมĂครสมăชąกนąตยสăรดĆา (D-Magazine)

Dmag6.indd   58 11.06.11   10:46



์mpr่ssum
็ฬภMagazin่

www.d-magazine.de
www.d-magazine.eu

e-mail: info@d-magazine.de
๋่rausg่b่r

Thailändischer Kunst-und Kulturverein Hegau-Bodensee), 
Am Maisenbühl 28 C, 78333 Wahlwies-Stockach

Tel  0177 4954 640 
ๆh่้r่dakt่urin

Dr.Pataya Ruenkaew
R่daktion

Dr.Pataya Ruenkaew, Walawal Albrecht, Aunchun Hirling

Swaporn Boudang, Sopaporn Kurz, Pasamolwan Kergsuwan

Saisuda Pohl, Mitr Srisang
R่daktionsmitarb่it่r

็rอภPongchaiภ๕osndltหภOranภPirหภ์saภBarlakหภ
Drs. Kamonlack Manokulanan, Pattira Hansakul

Korr่ktor
Patcharee Kaspar-Sickermann

Gra้ik่r
Chalat Worayanyong, Karnathip Petcharoen

W่bmast่r
Benjamas Klingler

Mark่tingภundภW่rbung่n
Aunchun Hirling, Saisuda Pohl

็ruck่r่i
Saxoprint GmbH , Digital- & Offsetdruckerei,

Enderstraße 94, 01277 Dresden, 
www.meindruckportal.de

ไbonn่m่nt
“็ฬmag”ภerscheintภvierteljährlichอภ็ erภไbonnementภฬภPreisภ
inklอภVersandภbeträgtภfürภdenภBezugภinภ็ eutschlandภundภ
Österreichภัฯหฯฯภ่uroภundภinภdieภSchweizภาิหฯฯภS้Rอภ

(Versandgebühr)

Vervielfältigung von Artikeln und Fotos ist nur mit 

๊enehmigungภvonภdem ภ๋erausgeberภerlaubtอ

VervielfältigungภoderภNachdruckภvonภbereitsภinภeinemภ
anderenภMedienภerschienenenภไrtikelnภ oderภ ้otosภ

wendenภSieภsichภภbitteภdirektภanภไutorsอ

D magazine
ดĖ
นิตยสารดี

www.d-magazine.de

www.d-magazine.eu

e-mail: info@d-magazine.de

ผูๅผลิต
สมาคมศิลปวัฒนธรรมเทยภ฼ฮ฼กาภฬภ฾บ฼ดน฼ซภ

Am Maisenbühl 28 C, 78333 Wahlwies-Stockach

฾ทรฯภภฯะึึภ4ุิ4ภี4ฯ
หัวหนๅาบรรณาธิการ
ดรอพัทยาภ฼รือน฽กๅวภ
กองบรรณาธิการภ

ดรอพัทยาภ฼รือน฽กๅวหภวลาวัลย่ภอัล฼บรชหภอัญชัญภ฼ฮียร่ลิไง
สวพรภบวั฽ดงหภ฾สภาพรภควร่ซหภพษมลวรรณภ฼กรกิสวุรรณชยั

สายสุดาภ฾พลหภมิตรภศรีสังข่
ผูๅรไวมงาน฿นกองบรรณาธิการภ

ดรอปอง฿จภ ฾ร฼ซน฼ฟลด่หภ อรณีภ เฟฟ่฼ฟอร่หภ อีซาภ บาร่ลัคหภ
ดรอภกมลลักษณ่ภม฾นกุลอนันต่หภภัทธิราภหาญสกุล

พิสูจน่อักษร 

พัชรีภคาสปาร่ฬซิก฼คอร่มันน่
กราฟิก

ชลัชภวรยรรยงหภกานต่อธิปภ฼พชร฼จริญ
฼วบมาส฼ตอร่

฼บญจมาศภคลิง฼ลอร่
การตลาด฽ละ฾ฆษณา

อัญชัญภ฼ฮียร่ลิไงหภสายสุดาภ฾พล
฾รงพิมพ่ภ

Saxoprint GmbH , Digital- & Offsetdruckerei, 

Enderstraße 94, 01277 Dresden 

www.meindruckportal.de

สมัคร฼ปในสมาชิกภราคารวมคไาสไง
สมาชิกรายปีภรับนิตยสารภ4ภ฼ลไมภกำาหนดออกทุกโสาม฼ดือนภ

สมาชิก฿น฼ยอรมนี฽ละออส฼ตรียภปีละภัฯหฯฯภยู฾รภ
สมาชิก฿นสวิต฼ซอร่฽ลนด่ภปีละภาิหฯฯภฟรังค่ภ

สิไงตีพิมพ่฿นนิตยสารภ “ดีมาก”ภ สงวนลิขสิทธ่ิตามกฎหมายภ
เมไอนุญาต฿หๅคัดลอกสิไงตีพิมพ่ตไางโ฽ละรูปภาพกไอนเดๅ

รับอนุญาตจากผูๅผลิตภ

คดัลอกหรอืพมิพซ่ำๅำาบทความหรอืรปูภาพทีไ฼คยพมิพ฼่ผย฽พรไ
ทีไอืไนมา฽ลๅวภกรุณาติดตไอ฼จๅาของบทความ฾ดยตรง

ว²ันธรรมการท่องเท่ียว

มุมกฎหมายของดีมากภ฿น฼ลไมนีๅ฼ราคุยกันเป฽ลๅวถึงภ
สิไงทีไตๅองดำา฼นนิการ฼มืไอสามีหรอืภรรยา฼สยีชีวติ฿น
฼ยอรมนีภรวมทัๅง฼พืไอปๅองกนัปัญหา฼รืไองทรัพยส่นิควร
ทำาอยไางเรภ฿นดมีากภ฼ลไมทีไภึ ภ฼ราจะคยุกันตไอถึงสทิธิ
฽ละผลทีไตามมาทางกฎหมายทีไควรจะตๅองรูๅ฼มืไอตก
พุไมหมๅายภคนทีไเมไเดๅ฼ปในหมๅายกใอไานเดๅคไะภกใเมไเดๅ
ตัๅง฿จ฽ชไงชกัหกักระดูกนะคะภ฽ตไทกุอยไางนัๅนรูๅเวๅ฿ชไ
วไา฿สไบไา฽บกหามภความตาย฼ปในสิไงทีไ฽นไนอน฼พยีง
฽ตไ฼ราเมไรูๅวไาจะมาถึง฼มืไอเร฼ทไานัๅน฼องภ

฼มืไอพูดถึงคำาวไาภ ดนตรีบำาบัดภ หลายคนมักจะนึก
เปถึง฼พลงชๅาโภ ทีไมี฼สียงธรรมชาติภ ฼พลงทีไ฼ปิดตา
มรๅานสปา฽ละรๅานนวดภหรือ฽ผไนซีดีตามซุๅมขายซี
ด฼ีขียวโทีไมอียูไทัไวเปตามหๅางสรรพสนิคๅา฿หญไโ฿น
฼มืองเทยภหรือบางคนอาจจะเมไ฼คยเดๅยนิมากไอน฼ลย
ดๅวยซๅำาเปวไาภดนตรีบำาบัดคืออะเรภ฼ปในอยไางเรภนำา
เป฿ชๅ฿นชวีติประจำาวนัเดๅอยไางเรภ฼พยีง฽คไฟงั฼พลง
กใรกัษา฾รคตไางโเดๅจรงิหรอืภควร฼ลไนภดนตร฼ีปในดๅวย
หรือ฼ปลไาภ ถึงจะ฼ขๅารับการรักษาดๅวยดนตรีบำาบัดภ
คำาถาม฼หลไานีๅภชลชัภวรยรรยงคจ่ะ฼ลไา฼รืไองดโี฼กีไยวกับ
”ดนตรีบำาบัด”฿นฉบับหนๅา

การทไอง฼ทีไยวคงเมไ฿ชไ฼พียงวไาภ นัไง฼ครืไองบินภ นัไง
รถเฟเปดูภดูภดูภ฽ละดูภ฼มืองตไางภโภ฽ลๅวกใชใอบภชใอบภ
กัน฼ทไานัๅนภ ฽ตไการทไองอยไางทีไ฼รียกวไาภ เป฿หๅถึงภ
คงตๅองทำาความรูๅจักกับพืๅนทีไภ ผูๅคนภ ฽ละอะเรตไอ
อะเรอีกภ ฽นไนอนการทไอง฼ทีไยวกใตๅองมีวัฒนธรรมภ
ดีมากเดๅมี฾อกาส฼ขๅาพบ฽ละพูดคุยกับผูๅอำานวย
การการทไอง฼ทีไยว฽หไงประ฼ทศเทยภ ประจำา฼มือง
ฟรังค่ฟวร่ทภ ฼กีไยวกับ฼รืไองนีๅภ ซึไงจะนำามา฼ลไา฿หๅฟัง
฿นภดีมากภ฼ลไมทีไ฼จใดคไะ

ฉบับหนา....พบกับ

D magazine
ดĖ๗

ฉบับทีไภ๗ภ
กันยายนภ๒๑๑๐

ฯี/ฯีอัฯะะ
์SSNูภัะุฯฬีาีX

ตกพุ่มหม้าย

WITWENRETNE

นิทานชาดกภ อุปมาอุปเมยภทีไ฼คยเดๅยินเดๅอไานกัน
฿นหลักพระพุทธศาสนาภลๅวน฼ปในอุบายทีไสืไอภหรือ
สะทๅอนอะเรบางอยไางภทีไนำามาสอนธรรมะภหรอืชไวย
ทำา฿หๅ฼ขๅา฿จธรรม฿นระดับหนึไงภ฿นทำานอง฼ดียวกัน
฼รืไองขำากลิๅงทัๅงหลายทัๅงปวงกใอาจจะ฽ฝงอะเรเวๅ
บๅางภหรือ฿ชๅ฿นการสอนธรรมะเดๅ฼ชไนกันภ
“พไอภมาชไวยผมทำาการบๅานหนไอยสิภ อยไามัว
นัไงอไานหนังสือพิมพ่อยูไ”ภ ลูกบัง฼กิด฼กลๅาออก
คำาสัไงกับพไอ
“฼อภเมไถูกนาภพไอวไา”
“฼อานไาภลองทำาดกูไอนภอาจจะถกูกใเดๅ”ภลกูตอบ

฿ครอยากรูๅวไาภขำาขันนีๅภ฽ทรกสอนอะเรเวๅภติดตาม
อไาน฿นภดีมากภ฼ลไมทีไภึภนะคะ

ธรรมะจากขำาขัน

การ่ตูนจากภhttpูฮฮwwwอdhammasattaอorg

ดนตรีบำาบัด
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