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So schutzen Sie sich gegen Taschendieb.
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Wichtige Rufnummern fiir
den Fall der Félle:
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Sperrung von ec-
und Kreditkarten:

B Zentraler Sperr-Notruf
116 116

B ec-Karten/Debitkarten
0180-5 021 021*

B Mastercard
0800-8 191 040

W VISA-Card
0800-8 118 440

Mobil

Flhren Sie an Bargeld, EC- oder
Kreditkarten nur das Notwendigste

mit sich.

FUhren Sie Bargeld, EC- und
Kreditkarten am Korper verteilt mit
sich, moglichst in Glrteltaschen oder

Brustbeuteln.

Tragen Sie Handoder Umhangetaschen
immer mit der Verschlussseite zum

Kdrper.

Achten Sie bei einem Menschengedrange
und in unlibersichtlichen Situationen

noch starker auf Ihre Wertsachen.

Halten Sie |hre Handtasche stets
geschlossen und lassen diese nie

unbeaufsichtigt.
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ARINUHWNY Faltblatt “Schlauer gegen Klauer” 284 www.polizei-beratung.de
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Koniglich Thailandische Botschaft Berlin

Lepsiusstr. 64/66, 12163 Berlin

Offnungszeiten: Mo-Fr 9.00 — 13.00 Uhr Telefonzeiten:

sz duius Vermittiung: 030-794810 mlaRelfunna/Passe :
HiFnsad/Legalisierung: 030 - 794 81 112 Fiisa:
1mgtszanmiyThai ID: 030 - 79481 116 wnnd/Fax:
BAud/Email: general@thaiembassy.de wllasl Website:

nanssudelnnALzaunAsay

anuuandnssann ol ngawefausedysiugaulauazienaTu
dihdanfanssnlutdadaniaFaungfeuifauaus nafuagina

* Hamburg:

* Hausach:

* Esslingen:

* Wahlwies:

* Berlin:

\@‘
-

7-12 n.A. 2557
Sala Thai Restaurant, Brandsende 6, 20095 Hamburg
nedwdi: aiug 18lm 0176 51450773 ive 04102-57493

14-19 n.A. 2557
Ban San Suk e.V., Eisenbahnstr. 20, 77756 Hausach
el asneal Tueef-mind 07831 6958

21 -26 n.A. 2557

Thai Gruppe in Essllingen und Stuttgart,
Barenwiesenweg 35, 73732 Esslingen
TnsdAwi: aandnsd datsa 0711 9371915

28 n.A. - 1 4.A. 2557

Thailandischer Kunst und Kulturverein, Hegau- Bodensee e.V.
Am Maisenbihl 28 C, 78333 Stockach-Wahlwies

nedwid: fydioy 1Fafae 0177 4954640

3-54.A. 2557 BLTNAZATUAUAT Mg Berlin

6-9 d.A. 2557 AauAUR? e unigaula
amumnﬁmmmm o ﬂﬁ;ﬂL‘lefﬁu, Lepsiusstr. 64/66, 12163 Berlin
Tnsdwii: 030-7948-1114

VBLTEYTHNTLAANANN RIUNYABTE

Mo-Fr 14.30 - 17.00 Uhr
030 -797 81 111
030-794 81117
030 -794 81 118

www.thaiembassy.de

Juanfindy 20 NINHIAN 2557 1381 16.30 1 Preullenpark Brandenburgische Str. 10707 Berlin

08 : Dmag
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FeuRnalasinaasvasaiiasadaseni Siriporn Mustermann
wesshiiu Arzeuuazianlansesiila Musterstrasse 100,
NRANAIT memxﬁuugqé@ﬂum@@gmwLL'ﬂa 12345 Musterstadt
L@wq:ﬁ”ﬂﬁﬁs;@muﬁmmtﬁmlﬂﬁ-‘ijtﬂjgt,vﬁﬁuux Tel. +49-1234-6789, s1lonentaatiu
AFUNN NauRazdisulugTps s uiulswazean Fax +49-1234-5678, N )
freendlumnden UssRlaedae viefiau Handy+49-172-345678
IneflenG3aniun ,CV* meigesiudena E-Mail: siriporn.mustermann@web.de , } ‘
Lebenslauf* neuAiL mzlsedFvganan (AasiiaglaTeaseuinanaasviuiiegawa lumazazlauinusl 48 1y thaifrau1900@
Lﬂuz{quﬂi:ﬂﬂuﬁﬁﬂﬁmrﬂ'@mmﬁm\mu@éwﬁlq web.com 111um)
Geboren am xx.xx.19xx in Bangkok / Thailand
Tunsideuszdalaedafilvdmng Konfession: Buddhist
futlszanns 1 ussiina (e Tunsdssudniled Nationalitat: thailandisch
dEueeynAdnuRnfLzARL) neaaiUsR Fiihrerschein: Klasse B (774)
LuLlgneuaze el aenes Aral 118 12 Kurzprofil:
® Vl,s\i;m@ﬂuﬁﬂmﬁmﬁuiﬂ LL@::‘ﬁlz%ﬂﬁnal%l;}m Hauswirtschafterin , Einsatzbereitschaft , Belastbarkeit , Organisationstalent und @

lufigasiulunndowiu imew Jaaslszdfinng Teamfahigkei
Fouuazyinaueed) Asazaeadaunaiiles | Beruflicher Werdegang:

o Ay Y o ! o
Aumuilaansiesnauzaiy Von Sep. 2010 bis jetzt Arbeitssuchend

Von Aug. 2008 — Aug. 2010 Praktikum in einem Seniorenheim in Musterstadt

Von Juli 2005 - Juli 2008 Aushilfe in dem thailandischen Restaurant , Thaihaus*
Von Okt. 2004 — Juni 2005 Hausfrau
Von Mai 2001 — Sep. 2004 Erlernen der deutschen Sprache im Sprachzentrum

in Musterstadt
April 2001 Einreise nach Deutschland

Berufsausbildung: (siausmmsaiditTummularunsafias deuaeyaynoe W14 azise s
= o r A=II =) & =
auisfaqiiuluanasiidesinevisaeasui)

Weiterbildung:

Studium:
Schulbildung:
Zusatzliche Ausbildungen und Seminare: ...
Sprachkenntnisse: Deutsch, Englisch und Thailandisch (Muttersprache)
Computerkenntnisse:
Freizeitgestaltung und Interesse: Literatur, Sport und Kochen

Personlich: Nichtraucherin

Musterstadt, Juni 2014

A A . ,
MANENATR Siriporn Mustermann F998179 Lebenslauf
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Frau Sabine Mustermann
Musterstrasse 123

D-12365 Musterstadt

Musterfirma GmbH
Taxiallee 123
D-12345 Musterort
Musterstadt, Montag, den 01. Juni 2014

Betr.: Bewerbung um die Stelle als Kiichenhilfe

Guten Tag, sehr geehrte Frau Mustermann,

mit groRem Interesse habe ich lhre Stellenausschreibung im www.job-boerse.de gelesen.
Deshalb habe ich mich entschieden, mich bei Ihnen um die Stelle als Kichenhilfe in
Ihrem Hause zu bewerben. Um meine Kochkenntnisse der Thaikiiche zu erweitern, habe
einen zwei jahrigen Kochlehrgang in Thailand absolviert. Seit Januar 2014 mache ich ein
Praktikum in dem Thairestaurant ,Ban Thai" in Musterstadt, welches zum Ende Juni 2014
beendet sein wird. Nach meinem Praktikum mochte ich sehr gerne in diesem Bereich

weiterarbeiten, da es mir viel Freude sowie Spafs am Kochen macht.

Wie Sie anhand meines Lebenslaufes sehen kdnnen, habe ich bereits Erfahrungen
in diesem Bereich in verschieden Unternehmen sammeln konnen und mochte sehr
gerne mein fundiertes Wissen in diesem Bereich |lhrem Unternehmen mit Perspektive
zur Verfugung stellen und wirde Ihnen einen attraktiven Mehrwert bieten. Ich bin sehr
flexibel und einsatzbereit. Ehrlichkeit, Freundlichkeit und Zuverlassigkeit sind fur mich

eine Selbstverstandlichkeit.

Als Eintrittstermin kdnnte ich mir den 01. Juli 2014 vorstellen und meine Gehaltvorstellung
liegt bei EUR 1.800 Brutto.

Uber eine Einladung zu einem personlichen Gesprach, bei dem Sie mehr (iber mich

erfahren wirden, freue ich mich sehr.

Mit freundlichen Grufien

asaneieTe Siriporn Mustermann

Anlagen:
- Lebenslauf
- Lichtbild

- Kopien der Zeugnisse
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Asien Kulturschock - Thailand

Wir befinden uns in Frankreich:Es ist Winter, wir sitzen in der warmen Kiiche. Es gibt einen ,pho“,

eine vietnamesische Kraftbriihe. Wir brauchen nur zu warten, dann legt Pépé los. Er berichtet aus der

Zeit nach dem 2. Weltkrieg als er in Indochina - sprich Vietnam, Laos, Kambodscha — war.

Und wirlauschen dem Gerausch der Blétter,
des Windes...und wir riechen die feuchte
Erde des Urwaldes. Stechen uns jetzt schon
die Moskitos ? Vom Wesen der Einwohner,
deren Sitten und Religion und Aberglauben
wird erzahlt. Bilder gibt es von den Tragern,
den Marktfrauen und Kindern mit Rotznase.
Bei jedem solcher Abende fuhlen wir uns flugs
dorthin versetzt. Aufder dieser Erinnerungen,
was blieb mit der Zeit tbrig? Ein mit Perimutt
besetztes Zigarettenhauschen, Touristenkram...
Das hat mich animiert, Bicher tber Asien, mit
romantischen Geschichten, wie der , Liebhaber*
von Yourcenar oder die Serie von Pearl Buck,
Han Su Hin usw zu lesen.

Inzwischen lebe ich seit bald 50 Jahren
in Deutschland. Pepeé ist langst verstorben.

2002 ergab sich die Moglichkeit, Asien zu
bereisen. Es ging in Zurich los.Da flogen wir
mit einem Flieger, der zum Geburtstag des
Konigs Bumiphol dekoriert wurde. Empfangen

wurden wir von Stewardessen in bunten

seidenen Sarongs, eine Orchidee fur jeden
Gast in der Hand. Wie schon.

Ubermiidet landeten wir in Bangkok. Was
fur eine Hitze aulderhalb des Flughafens. Was
fur ein Gewimmel an Taxifahrern....aber unsere
Bekannten haben uns im Privatfahrzeug abgeholt.
Nach englischer Sitte wurden wir auf der linken
Stralenseite Uber den Highway chauffiert,
unter und Uber so genannten Schnellstralen
gefahren; Einheimische hausenim Freien. Das
Ziel in der Stadt wird bald erreicht.

Im Auto wurde mir dann noch klar gemacht,
dass Larm zum taglichen Leben gehort: es
gibt sogar einen Golfplatz zwischen den
Landebahnen des Flughafens. Die Skyline Uber
den Dachern von Bangkok mit den originellen
Hochhausern scheinen das Ergebnis eines
Architekturwettbewerbes zu sein.

Dass ich sofort keine Elefanten in der Stadt
oder in der Umgebung sehen werde, war mir
schnell klar: die gibt es nur noch im Norden.

Im Benimmregel-Schnellkurs wurde

unterstrichen, dass man sich nicht die Hand
zum Grifien gibt( Hande zusammenfalten, an
den Korper halten, sich so zum Gruf beugen
(Wai)) und ni c hts mit der linken Hand
aushandigt, weiterleitet oder entgegen nimmt.

Die Ansprechpartner bekommen je nach
Alter und sozialem Rang einen Zusatz ihrem
Namen vorangestellt (z.B. Khun....).

AuRer Gertichen nach Fisch und Blumen,
sowie grofen Menschenmengen machte
mir diese moderne Stadt keinen besonderen
Eindruck. Koffer auspacken, duschen und ab
zum Skytrain Richtung ,Ch...market* an vielen
Shops und Essplatzen vorbei. Ich habe mich
nicht getraut, eine Noodlesoup an Ort und
Stelle auf dem Markt und schon gar nicht
am Stral’enrand zu essen. Europaische Kost
habe ich vorgezogen.

Blumenarrangements gab es so viele. Wie
ich horte, werden diese Blumen in die Tempel
und nicht zur Hausdekoration gebracht.

Dieser Markt gab mir zum ersten mal das
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Gefiihl, dass die Welt hier anders tickt: Gassen

fur Essbares, andere fur Kleider, weitere
far Korbwaren usw. Die Gewurze roch man
Uberall. Vieles wirkt grau in grau, wie in den
Grofstadten ublich..

Warum sind denn die Fenster und
Balkone bis zu 3. oder 4. Stockwerken hoch
verbarrikadiert?

Die Stromleitungen durch die Stadt laufen
Uber die Dacher und an den Hauswanden
entlang.

In den ersten 10 Tagen, war alles sehr easy,
zumal man mich nicht aus den Touristenpfaden
geschmissen hat. Ein Spaziergang auf dem
ehemaligen Konigsgelande in..., die Besichtigung
eines modernen Tempels aulerhalb der Stadt
mit sehr modernen Fresken und einen Einblick
in die Religiositat inmitten der Stadt in einem
Tempel, in dem Tanzerinnen eine Auffuhrung
gaben —ein Spektakel mehr fur die Thais, als
fur die 3 oder 4 neugierigen Touristen, standen

auf dem Programm.
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Als es nach Norden ging, nach Ayuttea und
den strengen Uberresten der Tempelanlagen,
war mir noch nichtklar, dass ich mich von der
LZivilisation* entfernt hatte. Nichts schoneres
als durch welke Blatter zu schliefen — ob in
Europa oder im Bambuswald.

Im Naturschutzgebiet, so zusagen im
Urwald, habe ich zum ersten mal an die
Erinnerungen von Pépé gedacht. Es war noch
keine Regenzeit, die Blutegel blieben von uns
fern. Die Affen und die Vogel machten umso
mehr Radau. Im Schatten der hohen tropischen
Baumen ging es zu einem Wasserfall. Die
Ménche und Nonnen erschienen zum ersten
mal in meinem neuen Weltbild. Ruhe und
Beschaulichkeit waren das oberste Prinzip.

Ich dachte, dass die Umstellung von
Europa nach Asien einfach nahtlos verlaufen
wirde, begleitet von Exotik, wie in den Filmen
oder in den Buchern, und ohne mich zu
beeintrachtigen.... bis wir nach Burma flogen.

FF.
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