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ศักยภาพและความเข้มแข็งให้แก่ชุมชนและคนไทย
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D- Magazine ist eine von 

in Deutschland lebenden Thais

herausgegebene Zeitschrift.

D gelesen wie der englische Buchstabe 

d ist eine Anspielung auf das Thaiwort 

die = gut. Und das Wort steht hier für 

Qualität

In Deutschland leben 
inzwischen mehrere zehntausend 

Thais. Der Wissensdurst ist groß. Es gibt 
aber zu wenig Medien für sie. Diese Zeitschrift 
soll ihnen in erster Linie dabei helfen, sich in 
einem für sie zunächst fremden Land zurecht 

zu finden und hier zu leben. Dazu dient 
das D- Magazine. Es ist Quelle für 

Informationen und freier Platz 
für Meinungen.
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ดร.พัทยา เรือนแก้ว, วลาวัลย์ อัลเบรช, อัญชัญ เฮียร์ลิ่ง,
โสภาพร ควร์ซ, พษมลวรรณ เกริกสุวรรณชัย, สายสุดา โพล

ผู้ร่วมงานในเล่ม	
ปัทมา อินโต, ดุษฎี พนมยงค์, เรียม แบดมินตันคอรัส

ภัทธิรา หาญสกุล, ญาศมิน สเต้าส์, มาดามคีเนอร์, ตุ๊กซัง, 
ส้ม เทียนรัศมี, อร, ตั๊ก บางเตย, แม่สามหนุ่ม, 

แก้วตา แมเดอร์, โสภา บาโร, เอฟเอฟ., เบน, มัณฑนา เพ็นส์เลอร์
พิสูจน์อักษร 

สุรีรัตน์  ณิชาพัฒน์, จิราภรณ์ ธีระภัทรานันท์, ดร.คูร์ท ซาเลนทิน
กราฟิก

ชลัช วรยรรยง, พรภนา คุซูจุ
เวบมาสเตอร์	

เบญจมาศ คลิงเลอร์ 
โรงพิมพ์	(Druckerei) 

Saxoprint GmbH , Digital- & Offsetdruckerei, 
Enderstraße 94, 01277 Dresden

สมัครเป็นสมาชิก	
สมาชิกรายปี รับนิตยสาร 4 เล่ม กำาหนดออกทุกๆ สามเดือน ราคา 20 

ยูโร พร้อมค่าส่ง
ติดต่อของสมัครเป็นสมาชิกได้ที่

อัญชัญ เฮียร์ลิ่ง
Am Maisenbühl 28 C, 78333 Stockach-Wahlwies

แฮนด็: 01774954640

สิ่งตพีิมพ์ในนิตยสาร “ดมีาก” สงวนลิขสิทธิต์ามกฎหมาย ไมอ่นญุาตให้
คดัลอกส่ิงตพิีมพ์ตา่งๆ และรปูภาพก่อนได้รบัอนญุาตจากผูผ้ลติ คัดลอก
หรือพิมพ์ซ้ำาบทความหรือรูปภาพที่เคยพิมพ์เผยแพร่ที่อื่นมาแล้ว กรุณา

ติดต่อเจ้าของบทความโดยตรง 
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ไลน์แดนซ์ (line-dance) เป็นการเต้นรำาแบบ

ไหน มีความเป็นมาอย่างไร  เขาว่ากันว่า การออก

กำาลังกายโดยการเตน้ไลนแ์ดนซเ์กิดประโยชนอ์ะไร

แก่ร่างกายและจิตใจ อาทิเช่น มีอารมณ์ดี กระตุ้น

ให้สมองตื่นตัวและทำางานได้สมบูรณ์ตลอดเวลา 

มีสมาธิ ผ่อนคลายกล้ามเนื้อ เป็นต้นในฉบับหน้า

นติยสารดีขอนำาเสนอการออกกำาลงักายแนวใหมด้่วย

การเตน้ไลนแ์ดนซ ์ เตน้เองไดโ้ดยไมต่อ้งมคีูเ่ตน้รำา 

น้องพลอยชมพู  เด็กน้อยลูกครึ่งขวัญใจพี่ ป้า 

นา้ อา ในประเทศเยอรมนี  ก่อนท่ีนอ้งพลอยชมพูจะ

ย้ายถ่ินฐานจากประเทศเยอรมนีไปอยู่ประเทศไทย  

หลายคนไดพ้บปะและพูดคยุกับเดก็น้อยคนนี ้  จาก

วันนั้น มาถึงวันนี้  ชีวิตของเธอเปลี่ยนไปอย่างไร  

รออ่านฉบับหน้าค่ะ

พูดคุยกับ 
พลอยชมพู ญาณนีน ภารวี ไวเกล

มาเต้น... ไลน์แดนซ์...กันเถอะ

นักวาดรูปกับสี

หากผูอ้า่นเคยไปชมนทิรรศการภาพวาด  ก็คง

เห็นรูปวาดตามลักษณะเด่นของนักวาดรูปแต่ละ

คน  นักวาดรูปบางคนใช้สีเพียงไม่กี่สีในการสื่อ  

บางคนใช้สีอย่างเรียบๆ  บางคนใช้สีฉูดฉาด .... สี

มพีลงัตอ่ความรูส้กึของคนเรา  สมีคีวามสมัพันธ์กบั

ร่างกาย จิตใจ อารมณ์ของเราทุกคน  สีบอกความ

เป็นตัวตน  เช่น สีโทนร้อน (สีแดง สีส้ม สีเหลือง) สี

โทนเย็น (สีขาว สีเขียว สีฟ้า สีชมพู) เป็นต้น ... มา

รู้จักเรื่องสีกันดีไหม....หากว่าผู้อ่านกำาลังตั้งใจจะ

วาดรูปสักรูป  บทความเรื่อง นักวาดรูปกับสี อาจ

จะเป็นแนวทางแนะแนวแก่คุณได้

เรื่องของพู่กัน

พู่กันเหมือนกัน แต่ไม่เหมือนกัน  เอ๊ะ...ทำาไม

ถึงเป็นเช่นนั้น  ผู้อ่านทราบหรือไม่ว่า พู่กันที่เราใช้

ระบายสีหรือแต่งหน้านั้นทำาจากขนสัตว์อะไรบ้าง 

เหตุใดพู่กันที่ใช้สำาหรับสีน้ำาควรมีลักษณะขนที่

อ่อนนุ่ม สามารถอุ้มน้ำา อุ้มสี ได้มาก มีการคืนตัว

ที่ดี มีแรงสปริงและแรงดีดพอสมควร  ...การล้าง

และเก็บพู่กันควรทำาอย่างไร  และจำาเป็นหรือไม่ที่

ต้องใช้พู่กันราคาแพงในการวาดรูป
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