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Bildguelle: www.hilfetelefon.de

Bundesweites Hilfetelefon

Es gibt das bundesweite Hilfetelefon "Gewalt gegen Frauen".

Das Hilfetelefon ist rund um die Uhr unter der Nummer

08000 116 016

kostenlos und dber die Internetseite erreichbar.

Chat-Beratung:

www.hilfetelefon.de/das-hilfetelefon/chat-beratung.html

Beratung per E-Mail:

www.hilfetelefon.de/das-hilfetelefon/e-mail-beratung.html

weitere Informationen:

www. hilfetelefon.de
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Thai-Box st fir mich die Briicke zur Heimat.
Thailand ist mein Ursprung und da ich sehr
gerne Sport mache konnte ich es verbinden.
Thai-Boxen hat mich zum positiven geformt. Ich
bin dadurch in meiner Personlichkeit starker,
selbstbewuldter, selbstandiger geworden.
Mittlerweile habe ich durch den Grandmaster
des Muay Boran Amnat Pooksrisuk gelernt, dass
das Thai-Boxen auch eine Geisteshaltung ist.
Alle Bewegungen haben ihren Sinn, und diese
Betrachtung baue ich in meinem Leben mit ein.
Ich kann nur jedem Jungen und Madchen im
Teenagealter empfehlen®. - /-Thaddao
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+ Zweifache Weltmeisterin im K-1 und

Kickboxen (ISKA) 2014
Weltmeisterin im Sanda (PWKA) 2011
Weltmeisterin im Kickboxen (WTKA) 2011
 Vize-Weltmeisterin im VK (WKA) 2012

« WMC Auquamarin Titel im Thai-Boxen
(WMC) 2013

 Europameisterin im K-1 (WFMC) 2012

» Zweifache Europameisterin im K-1 und

LK (ISKA) 2011

» 2.Ranglistenhalterin Europameisterschaft
im K-1 (WUFC) 2012
« Nordic-Open-Meisterin im K-1 (ISKA) 2011

Internationale Deutsche Meisterinim Sanda
(PWKA) 2011

Deutsche Meisterin im Thai-Boxen (MTBD)
2012

» Zweifache Deutsche Meisterin im K-1
(ISKA) 2012, 2011

» Baden-Wiurttembergische Meisterin im
Thai-Boxen (MTBD) 2012

« Vize-Nordic-Open-Meisterin im VK (ISKA)
2011

Zweifache Vize-Deutsche Meisterin im VK

(ISKA) 2012, 2010

* Vize-Suddeutsche-Meisterin im Thai-Boxen
(MTBD) 2010

« Vize-Sliddeutsche-Meisterin im K-1 (WKA)

2010

RARINTNIATINTRY "ARA” TaR hitp://

www.thaiboxclubsingen.de/
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Ma8gN Lass dir doch nicht immer von den anderen auf der Nase

...den Kopfin den Sand stecken

N894 die Wirklichkeit nicht wahrhaben wollen

1138 eine Gefahr nicht sehen wollen

WA NN biuAwmNauRU” Du steckst deinen Kopf in
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sich den Astabsagen, auf dem man sitzt

MN8N ...sich selbst Schaden zufiigen
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R8N Fritz will kiindigen, hat aber noch keine neue Stelle in

Aussicht. Warum sagt er nur den Ast ab, auf dem er sitzt?
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..sich auf der Nase herumtanzen lassen

UL .. sich alles gefallen lassen
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herumtanzen! Du musst nicht immer alles akzeptieren!"
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den Nagel auf den Kopf treffen
YIRERN ...genau das Richtige sagen/ tun
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ﬁmuﬂmimqaé’cyqeﬂ 2558 (Mobiler Konsular-Service: Termine 2015)
ADWBNEATIITYA D4 NNLRTAU HNuuAdAnegadtyas Tuihutlszanns 2558 Auiiierng sl
(qu?jzﬁmumﬂﬁmmwﬂm m@maquﬁm'aﬁrsluﬂﬁiLﬂﬁﬂuLLﬂ@aﬁwummwmﬁmﬁﬁﬁquﬁluj)

Die Kdniglich Thailandische Botschaft in Berlin bietet im Jahr 2015 den mobilen Konsular-Service in folgenden
Stadten an und mochte hierbei ausdrucklich darauf hinweisen, dass die unten angegebenen Termine aus
dringenden Grinden abgesagt oder geandert werden konnen. Daher behalt sich die Koniglich Thailandische

Botschaft Anderungen vor.

2u¥ (Datum) L HBILAZENIUN (Stadt und Ort)
Fuanii 22 woAanew 2557 | ANUTN (Hamburg)
22. November 2014 Grolde Bergstralie 231, 22767 Hamburg, Germany
FUEN5N 31 unT1AN 2558 fuluiaad (Hannover)
31. Januar 2015 Tn899091NT dulwaad (Wat Dhammavihara Hannover)

Am Ahlemer Turm 3, 30453 Hannover (Ahlem)

o o o & = 4 .
AN 28 NuANLE 2558 | uandudLAaZ (Neumiinster)

28. Februar 2015 Bildungszentrum Vicelinviertel Neumunster
Kieler Strale 90, 24534 Neumunster
UN 14-15 Funpw 2558 H2uA (Miinchen)
14.-15. Marz 2015 Inlnefafia (Wat Thai Munich)
Bad-Durkheimer Str. 14, 81539 Munchen-Giesing
Tansn 28 Junpu 2558 LUSLNY (Bremen)
28. Marz 2015 Birgerzentrum Neue Vahr

Berliner Freiheit 10, 28327 Bremen

Fan37 16 wenen 2558 | HiatWan (Bielefeld)

16. Mai 2015 Burgerinitiative Burgerwache e.V.
Rolandstr. 16, 33615 Bielefeld
Fann 6 Anunen 2558 guluiaad (Hannover)
06. Juni 2015 TA5934WNT duluned (Wat Dhammavihara Hannover)
Am Ahlemer Turm 3, 30453 Hannover (Ahlem)
Ui 2558 guusn
Juni 2015 (%ﬂ?zmﬂﬁmumm@ﬁuuu@uhmwﬁq)
- /
_ L N
dNUIDNDGISS NG [U NSVIUDSAU UDIBIYIDU
walhauasiniSsuauasinanu
@siny @85 aSsauus [aalikuaSau ol
1. NSOIUDSAU S:HDWILN 9-11 LNSIAN 2558 NAMUIPNIASSING [U NSAUDSaU (Lepsiusstr. 64/66,
12163 Berlin)
2. ilipodulunos s:1103un 23-28 unsiau 2558 Masssudins Julunds (Am Ahlemer Turm 3, 30453
8 Hannover) UDIAGWGIUGDAMUIDNOGSSNG MU NSOIUDSAU )
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DARIKA

The Charming of Asia
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Tel.: 05685 922 3861

AMYUBY 0162 1973 218, AauAn 0152 5706 1501
e-mail : info@darika.de

website : www.darika.de

Facebook Page Darika The Charming of Asia

Schulgraben, 1 34593 Knuellwald, Germany

T595eu 5151 et TARA TOA!

SPA ACADEMY

Tara Thai Spa Academy .
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